mmm Cooking table/Zubereitungsinformationen/Tabla de coccion/Tableau de cuisson/Tabella cottura alimenti/Kooktabel/Tabela de preparacao/Tabela de preparacdao/Matlagningstabellsm

Cooking time/Kochzeit/Tiempo de coccién/ Temperature/Temperatur/Temperatura/
Temps de cuisson/Tempo di cottura/ Température/Temperatura/Temperatuur/
Bereidingstijd/Tempo de preparacdao/Tempo Temperatura/Temperatura/Temperatur

Dish/Gericht/Plato/Plat/Alimenti/Gerecht/Prato/Prato/Matratt PR AT R G ORI QU EmiLEy

Hoeveelheid/Quantidade/Quantidade/Mangd

de cozimento/Tillagningstid (min.) Q)
Whole fish/Ganzer Fisch/Pescado entero/Poisson entier/Steak de thon/Hele vis/Peixe inteiro/Peixe ——a 400g/400 g/400 g/400 g/400 g/400 g/400 g/400 g/ 12217 200
inteiro/Hel fisk X LN 400 g
Tuna steak/Thunfischsteak/Filete de atun/Bistecca di tonno/Tonijnsteak/Bife de atum/Atum/Tonfiskstek %]\ 1-2 t:;i gl/?fgss/t;}s /ﬁtggkﬁm;gled:/‘?:sz/ 1‘;2 J:Se/f;/ bitar 8-12 180
Chi . . ) . . 4 pieces/4 Teile/4
icken legs/Hahnchenkeulen/Muslos de pollo/Cuisses de poulet/Cosce di pollo/Kippenpootjes/Pernas unidades/4 piéces/4 pezzi/4 onderdelen/ 20 - 30 200
de frango completas/Coxas de frango/Kycklingklubba Qj 4 ngas /4 p:gas /4 bitar
Chicken drumsticks/Hahnchenkeulen/Muslos de pollo/Poulet (pilons)/Cosce di pollo/Kippendrumsticks/ 6-8 pieces/6-8 Stiick/6-8 unidades/6-8 piéces/ 15-25 200
Coxas de frango/Coxas de frango/Kycklingklubbor cg) 6-8 pezzi/6-8 stuks/6 a 8 unidades/6 a 8 pecas/6-8 bitar
Chicken breast/Huhnerbrust/Pechuga de pollo/Blancs de poulet/Petto di pollo/Kipfilet/Peito de frango/ @ 1-4 pieces/1-4 Stiick/1-4 unidades/1-4 piéces/ 14-18 180
Peito de frango/Kycklingbrost 1-4 pezzi/1-4 stuks/1 a 4 unidades/1 a 4 pecas/1-4 bitar
250g, 2-3cm thick/250 g, 2—-3 cm dick/250g; grosor:
Pork cutlet/Schweineschnitzel/Chuletas de cerdo/Céte de porc/Cotolette di maiale/Varkenskarbonade/ Q 2_32?_,:{ islgg;g_?’;?c%egij;ggré 220ag3, zgqe;zore 12-15 180
Costeleta de porco/Costeleta de porco/Flaskkotlett espessura/250g 2’a 3 cm de espesstjra /250 g, 2-3 cm
tjock
250g, 3cm thick/250 g, 3 cm dick/250 g; grosor:
Steak, medium/Steak, Medium/Filete, mediano/Steak, moyen/Bistecca media/Biefstuk, medium/Bife, @ 3cm/250 g, 3 cm d’épaisseur/250 g, spessore 3 cm/ 9-13 200
médio/Bife, médio/Stek, medium 250 g, 3 cm dik/250 g, 3 cm de espessura/250g, 3 cm de
espessura/250 g, 3 cm tjock
Hamburger patties/Hamburger/Hamburguesas/Galettes de steak haché/Hamburger/Hamburgers/ 1-4 pieces/1-4 Stuck/1-4 unidades/1-4 piéces/ 9-15 200
Hamburgueres/Hamburguer/Hamburgerbiffar 1-4 pezzi/1-4 stuks/1 a 4 unidades/1 a 4 pecas/1-4 bitar
Skewers/GrillspieRe/Brochetas/Brochettes/Spiedini/Spiesjes/Espetadas/Espetos/Spett \% 1-5 ;ggz‘:ﬁfg ss/tL_ki /ﬁt: Cskﬁ 11;2;(;2(:71(1 :Ss/;:gglse/f;/ bitar 10-15 200
Cheese for grilling/Grillkase/Queso para gratinar/Fromage a griller/Formaggio da grigliare/Grillkaas/ OOA 1;”;:;2/11 Ccr:] /?'Ccnl':/ ;Lﬁocrm] dc;né l C?S:;:ﬁ'zsrj"gé 6-8 200
Queijo para grelhar/Queijo para grelhar/Grillost L P espessura/1cm tjoc’l)(
Prawns/Garnelen/Gambas/Crevettes/Gamberi/Garnalen/Gambas/Camarao pitu/Rakor :&-% 250g/250 g/250 g/250 g/250 g/250 g/250 g/250 g/250 g 8-12 180
Vegetables like pepper, zucchini, aubergine, onion/Gemiise wie Paprika, Zucchini, Aubergine, Zwiebel/ Tcm thick slieces/1 cm dicke Scheiben/Rodajas de 1cm
Verduras como pimiento, calabacin, berenjena, cebolla/Légumes tels que poivron, courgette, aubergine, I 8 N ) .
de grosor/rondelles d’1 cm d’épaisseur/Fette da 1cm di
oignon/Verdure (peperoni, zucchine, melanzane, cipolle)/Paprika, courgette, aubergine, ui en - -
i /Verd i hi L ipolle)/Raprik i bergi i ¢ spessore/Plakken van 1 cm/Fatias com 1cm de espessura/ 5-10 200
vergelijkbare groenten/Legumes como pimento, curgete, beringela, cebola/Legumes como pimenta, Pedacos de 1 cm de espessura/1 cm tjocka bitar
abobrinha, berinjela, cebola/Grénsaker som paprika, zucchini, aubergin, 6k < P ]
Grilled chocolate banana (Cut the banana with the peel lengthwise, fill with your favorite chocolate.)/
Gegrillte Schokobanane (Schneiden Sie die Banane mit der Schale langs auf, und fiillen Sie sie mit lhrer
Lieblingsschokolade.)/
Platano asado con chocolate (Corte el platano longitudinalmente sin pelarlo y rellénelo de su chocolate
favorito.)/
Bananes au chocolat grillées (Coupez la banane avec la peau dans le sens de la longueur, remplissez de
votre chocolat préféré.)/ e _ - _ . A e
Banana con cioccolato alla griglia (Tagliare la banana longitudinalmente senza sbucciarla e guarnire con %g 1-4 1;5}?5:1@@ /?t:f‘kﬁ Lé:;::;d :54/1 : lee/fz/ bitar 6-8 160
cioccolato a piacere.)/ h P pec
Gegrilde chocoladebananen (Snijd de banaan met schil over de lengte door en vul hem met uw favoriete
chocolade.)/
Banana com chocolate grelhada (Faga um corte longitudinal na banana ainda com a casca. Recheie com
o seu chocolate favorito.)/
Banana grelhada com chocolate (Abra a banana e preencha-a com seu chocolate favorita.)/
Grillad chokladbanan (Skar bananen pa langden med skalet pa och fyll den med din favoritchoklad.)
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mmTableau de cuisson/Jadual memasak/®11319013111a 3/ FHEER/ 2| H/BMR/ZRAR/ cs oo/ st Josn

Temps de cuisson/Masa memasak/L1281

Plat/Hidangan/@ 13/ * = 1 —/QE| /S /EiE/ Quantité/Jumlah/Al3sna/5) 8/ /A8 B/ B/ slunwiﬂd/?}}%]}gﬂ%ﬁﬁ/ial A2/ =ERdE) Température/SuEu//_a;j?:i,]N/fn%fﬁ/%E/iEE/
poiafizasy g ol sy [
(min.)

400 g/400g/400 N¥/400g/400g/400 55/400 AT/

5 400/; 400 12-17 200

1- 2 piéce(s)/1-2 keping/1-2 'ﬁu/1~2 yn/1~2x2
1-2 5/1-2 18/ 8-12 180
aslhs 1-2/ylisli o delas

4 piéces/4 keping/4 °l;‘f'|,1/4 TIn/aM/4 432/

§ 4/ 4 20 - 30 200

6 - 8 piéce(s)/6-8 keping/6-8 11/6~8 74/6~8% 2
6-81/6-8%/ 15-25 200
4215 6-8/phs 6-8

1- 4 piece(s)/1-4 keping/1-4 $u/1~4 TN/ 1~4Z 2H/1-4 F/

/s 14 14-18 180

250 g, 2 - 3 cm d'épaisseur/250g, 2-3cm tebal/250 A. ¥
2-3 943./250g. [EE 2~3cm/250g, 2~3cm FH/
250 53, 2-3 [EKE/250 A% 2-3 AHE/
setibas 2-3 el 0,8 250/ e 2-3 dSlesss ¢ 250

12-15 180

250 g, 3 cm d'épaisseur/250g, 3cm tebal/250 n. ¥u1 3 Y./
250g. [E& 3cm/250g, 3cm FH/
250 53, 3/EKE/250 A5E 0 3ANE/
sentib 3 cslsun € 250/ @ 3 iSLews ¢ 250

9-13 200

1- 4 piece(s)/1-4 keping/1-4 4/
14 K ~AE 214 F/1-4 1/ 9-15 200
aii 1-4/pi 1-4

1- 5 piece(s)/1-5 keping/1-5 ‘ﬁu/
1~5 {@/1~5x2/1-5 &/1-5 &/ 10-15 200
ashs1-5/gks1-5

4006 )opQal

1cm d'épaisseur/1cm tebal/#u 1 954,/
oc JEE 1em/1cm FH /1 ERE/1 ADE/ 6-8 200
il Teobus/eow 1 dSlown

250 g/250g/250n33/250g/2508/250 52/250 5%/

N 0% 250/; 250 8-12 180

Tranches de 1cm d'épaisseur/Kepingan 1cm tebal/#uwniun

%4 % 1 9/EE lcm DR 51 A /lem S| £2to| A/ 5-10 200
TR, 1EKEN ADER/

siesibon T il b b/ e 1 dSLos il

1- 4 piéce(s)/1-4 keping/1-4 %u/
%@ I~ (B/1~4E 2H/1-4 F/1-4 38/ 6-8 160
ashi1-4/gns1-4

A7 100% recycled paper
% 100% papier recyclé
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