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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully benefit from the support that
Philips offers, register your product at www.philips.com/welcome.

General description (Fig. 1)

Fold-out feet

Red power-on light & green ready-to-cook light
Temperature control
Reversible grilling plates
Fixing clips of grilling plates
Cool-touch handgrips
Drainage grooves

Grease tray (2 pcs)

Storage hook for grease trays
Cord storage facility

Timer display

Timer button

Two-in-one spatula and tongs

Important

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for future reference.

FRT"I0TMmMOUO®>

Danger
Do not immerse the appliance or the mains cord in water or any other liquid.

Woarning

Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local mains voltage before
you connect the appliance.

- If the mains cord is damaged, you must have it replaced by Philips, a service centre authorised by
Philips or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their
safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Do not let the mains cord hang over the edge of the table or worktop on which the

appliance stands.

- Keep the mains cord away from hot surfaces.

- Do not let the appliance operate unattended.

Never leave the spatula/tongs on the grilling plate when it is hot.

Caution

Only connect the appliance to an earthed wall socket.

Put the appliance on a flat, stable surface with sufficient free space around it.
Always preheat the grilling plates before you put any food between them.
The accessible surfaces may become hot when the appliance is operating.

- Be careful of spattering fat when you grill fatty meat or sausages.

- Always unplug the appliance after use.

- Always clean the appliance after use.

Only turn the plates when they are cold and clean.

Let the appliance cool down completely before you remove the grilling plates, clean the
appliance or put it away.
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- Never touch the grilling plates with sharp or abrasive items, as this damages the non-stick
surface.

- Make sure you reassemble the grilling plates properly after you have removed them.

- This appliance is intended for normal household use only. It is not intended for use in
environments such as staff kitchens of shops, offices, farms or other work environments. Nor is it
intended to be used by clients in hotels, motels, bed and breakfasts and other residential
environments.

- Never connect this appliance to an external timer switch or remote control system in order to
avoid a hazardous situation.

- Ifthe appliance is used improperly or for professional or semi-professional purposes or if it is
not used according to the instructions in the user manual, the guarantee becomes invalid and
Philips refuses any liability for damage caused.

Electromagnetic field (EMF)
This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled
properly and according to the instructions in this user manual, the appliance is safe to use based on
scientific evidence available today.

Before first use

Remove the insert between the grilling plates and remove any stickers.
Wipe the outside of the appliance with a damp cloth.
Clean the plates thoroughly (see chapter ‘Cleaning’).

Note:The appliance may produce some smoke when you use it for the first time.This is normal.

Using the appliance

Reversible grilling plates
This grill is supplied with reversible grilling plates with a normal ribbed side and a flat side.You can
use both sides of the grilling plates in the three different positions described below. The flat side of
the grilling plates is particularly suitable for stir-frying, baking eggs and pancakes and cooking
marinated ingredients.

Note: Do not cook ingredients with a lot of fat on the flat side of the grilling plates.The flat side does not
have a drainage groove, so the extra fat cannot drain away.

Note:When you use the flat side of the grilling plates, always put the appliance in horizontal
position (Fig. 2).

Only turn the plates when they are cold and clean. (Fig. 3)

Sloped and horizontal use

- The grilling surface can be used both sloped and horizontally.

- The standard grilling position for the ribbed side of the grilling plates is the sloped position. In
this position, the fat or juice that comes out of the food runs off the plates into the grease tray
or trays.

- The appliance is fitted with fold-out feet.When you fold out these feet, you can put the grilling
plates in horizontal position. Use this position to prepare low-fat ingredients such as fruit and
vegetables that slide down the ribbed plates easily when the plates are in sloped position (Fig. 4).

- The horizontal position is the standard grilling position for the flat side of the grilling plates, as
this side does not have a drainage groove.

Three grilling positions
- Contact grill position (Fig. 5)
This position is especially suitable for quick high-temperature grilling on both sides (rump steaks,
hamburgers etc.) and for making toasted sandwiches or paninis.
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Note: Both grilling plates are in contact with the food.

- Gratin grill position (Fig. 6)

This is the ideal position to grill and cook au gratin at the same time.The gratin grill position is also
suitable for the preparation of all kinds of ‘'open’ toasts, e.g. with egg, tomato, peppers and/or onion
rings, covered with cheese.

Note:The upper grilling plate must not touch the food.

- Party grill position (Fig. 7)

In this position, the health grill offers a large grilling surface for the preparation of all kinds of snacks,
such as shashlik, satay, vegetables, fruits etc.

With the health grill in party grill position and the flat side of the grilling plates pointing upwards,
you can use the grilling surface to stir-fry ingredients and bake eggs or pancakes.

Fully unwind the cord from the storage facility in the hinges of the appliance (Fig. 8).
If necessary, turn the plates so that the side you wish to use is pointing upwards.
Make sure the grill is closed (Fig. 9).

Put the plug in the wall socket.

Turn the temperature control to the temperature setting that is appropriate for the
ingredients to be grilled. See the table at the end of this booklet.
D The red power-on light goes on to indicate that the grill is heating up.

Never let the appliance operate unattended.

A Wait until the green ready-to-cook light goes on and then open the grill to put the
ingredients on the grilling plate or plates.

Be careful: the grilling plates are hot.

- Contact grill and gratin grill positions: open the grill halfway (Fig. 10).
- Party grill position: open the grill halfway and pull the upper grilling plate up to its highest
position (1).Then put the grill in open position (2) (Fig. 11).

If the grill is in sloped position, place the grease tray or trays under the drainage groove or
grooves to collect fat or juice.

Note:When you use the flat side of the grilling plates, do not put the appliance in sloped position.

- Contact grill and gratin grill positions: place one grease tray underneath the drainage groove of
the bottom grilling plate (Fig. 12).

- When you grill ingredients that contain a lot of fat or juice on the ribbed side of the grilling
plates and with the grill in horizontal position, you may also need to place the grease tray/trays
in order to prevent fat or juice from dripping on the worktop.

Note: Do not cook ingredients with a lot of fat on the flat side of the grilling plates.The flat side does not

have a drainage groove, so the extra fat cannot drain away.

- Party grill position with the ribbed sides of the grilling plates pointing upwards: use both grease
trays. Place one tray underneath the drainage groove of each grilling plate (Fig.13).

Bl Use the spatula/tongs provided to place the ingredients on the grilling plate or plates (Fig. 14).
For an optimal result, place the ingredients in the centre of the grilling plate or plates.

The grilling time depends on the type of ingredients, their thickness and your personal taste. See the
table at the end of this booklet for recommended grilling times.

Note: During the grilling process, the green ready-to-cook light goes out from time to time to indicate that
the health grill is heating up to the preset temperature setting.

- Contact grill position: put the food in the middle of the lower grilling plate.

- Gratin grill position: put the food in the middle of the lower grilling plate.
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- Party grill position: spread the food on top of the grilling surface. Turn the food from time to
time with spatula/tongs provided.

Bl Close the grill (only for contact grill and gratin grill positions).

- Contact grill position: lower the upper grilling plate carefully onto the ingredients. The upper
grilling plate now rests on the food. In this way, the food is grilled evenly on both sides (Fig. 15).

- Gratin grill position: pull the upper grilling plate up to its highest position (1) and then put it in
horizontal position (2). The upper grilling plate must not touch the food (Fig. 16).

Open the appliance when the required grilling time has elapsed (only for contact grill and
gratin grill positions).

Remove the food.

Use the spatula/tongs provided to remove the food from the appliance. Do not use metal, sharp or
abrasive kitchen utensils.

If you want to grill another batch of food, remove excess oil from the plates with a piece of
kitchen paper.

Loosen any caked food or grease carefully with the spatula/tongs provided and remove it from the

plates. Use the spatula with the serrated end for the ribbed section of the plates.

Wait until the green ready-to-cook light goes on before you put the food on the grilling plate
or plates.

Timer

The timer indicates the end of the grilling time, but does NOT switch off the appliance.

Note:You can also use the health grill without setting the timer.

Press the timer button to set the grilling time in minutes. (Fig. 17)
D The set time becomes visible on the display.

Keep the button pressed to put the minutes forward quickly. Release the button once the
required grilling time has been reached.

The maximum time that can be set is 99 minutes.

D Three seconds after you have set the grilling time, the timer starts to count down.

D While the timer counts down, the remaining grilling time flashes on the display. The last
minute is displayed in seconds.

Note:You can erase the timer setting by pressing the timer button for 3 seconds (at the moment the time
flashes) until ‘00’ appears.

When the preset time has elapsed, you hear an audible signal. After 10 seconds, the audible
signal is repeated. Press the timer button to stop the audible signal.

Grilling times

At the end of this booklet, you find a table with ingredients you can prepare with the health grill. The
table shows which temperature to select, how long the food has to be grilled and the appropriate
position of the grill. The time necessary to preheat the appliance is not included in the indicated
grilling time.

The grilling time and temperature depend on the type of food that is prepared (e.g. meat), its
thickness and its temperature and also on your own taste. See also the indications on the health grill.

Note: During the grilling process, the green ready-to-cook light goes on and off from time to time.This
means that the health grill is heating up to the preset temperature setting. When this happens, you can
simply continue grilling.
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Tips

- With the health grill in horizontal party grill position and the flat side of the grilling plates
pointing up, the grill is extremely suitable for stir-frying, baking eggs and small pancakes and for
cooking marinated ingredients.

- Lightly grease the food to be grilled with a little butter or oil. This prevents excess butter or oil
from smoking.

- The health grill is unsuitable for grilling breadcrumbed food.

- Sausages tend to burst when you grill them.To prevent this, punch a few holes in them with a
fork.

- Forthe best result, make sure the pieces of meat you use are not too thick (approx. 1.5cm).

- Fresh meat gives better grilling results than frozen or defrosted meat.

- When you prepare satay, chicken, pork or veal, first sear the meat at a high temperature
(position 5).Then set the temperature control one position lower and grill the food until it is
done.

- You can also use the health grill as a thermostatically controlled hotplate, which automatically
keeps your dishes at the required temperature. Put the appliance in the party grill position and
set the temperature control to position 2 or 3. Cover the grilling plates with aluminium foil with
the shiny side facing upwards. (Fig. 18)

- If you want to defrost frozen food, put the appliance in the gratin grill position, wrap the frozen
food in aluminium foil. Set the temperature control to position 1 or 2.The defrosting time
depends on the weight of the food.

Never use abrasive cleaning agents and materials, as this damages the non-stick coating of the
plates.

Never immerse the appliance in water.

Unplug the appliance and let it cool down.

Remove excess oil from the plates with a piece of kitchen paper before you remove the
plates.

Remove the grilling plates (Fig. 19).
To remove the plates, press on the fixing clips on the appliance and then lift the plates out of the
appliance.

Clean the grilling plates, grease trays and spatula/tongs with a soft cloth or sponge in hot
water with some washing-up liquid or in the dishwasher (Fig. 20).

Soak the grilling plates in hot water for five minutes with some washing-up liquid to remove

residues. This loosens any caked food or grease.

Dry the grilling plates and reassemble them (Fig. 21).

- Put the appliance in the party grill position.

- Place the rear edge of the grilling plates on the appliance (1). Lower the grilling plates onto the
appliance and press them down under the fixing clip (2).

A Close the grill.
Clean the outside of the appliance with a damp cloth.
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Replacement

Replacing the battery

The battery lasts approximately two years in case of normal domestic use. This timer runs on 1
button-type L1131 (1.55V) lithium battery, which is generally available.

Put the appliance in party grill position and remove the screw from the hinge (Fig. 22).

Close the appliance, turn it around, put it in upright position and remove the two screws
from the hinge (Fig. 23).

Remove the hinge cover from the hinge and take the timer out of the hinge cover (Fig. 24).

Open the battery compartment cover of the timer with a coin and remove the old battery.
Dispose of the old battery (see chapter ‘Environment’) (Fig. 25).

Place the new battery in the battery compartment with the + pole facing the battery
compartment cover (Fig. 26).

A Place the battery compartment cover back onto the timer. Use a coin to fasten it again.
Insert the timer into the hinge cover and reattach the hinge cover to the hinge.

B Insert and tighten the screws in reverse order. Start with the appliance in upright position
and then put it in party grill position.

Environment

- Non-rechargeable batteries contain substances that may pollute the environment. Do not throw
away non-rechargeable batteries with the normal household waste, but dispose of them at an
official collection point for batteries. Always remove the non-rechargeable battery before you
discard and hand in the appliance at an official collection point.

- Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but
hand it in at an official collection point for recycling. By doing this, you help to preserve the
environment (Fig. 27).

Wind the cord around the storage facility in the hinges of the appliance. (Fig.28)

Nest the grease trays and attach them to the storage hook on the bottom of the
appliance. (Fig.29)

Store the appliance in upright position in a safe and dry place.

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at www.
philips.com or contact the Philips Consumer Care Centre in your country (you find its phone
number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Consumer Care Centre in your country,
go to your local Philips dealer.
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Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could encounter with the appliance. If
you are unable to solve the problem with the information below, contact the Consumer Care

Centre in your country or online at www.philips.com.

Problem Possible cause

The appliance
does not work.

The plug is not properly inserted
in the wall socket.

The socket to which the appliance
is connected is not live.

The mains cord is damaged.

The appliance
produces some
smoke.

The first few times you use the
appliance, it may produce some
smoke.

The set grilling temperature is too
high for the ingredients you are
grilling.

Food or grease has caked onto
the grilling plates.

The appliance
produces heavy
smoke

You turned the grilling plates
without cleaning them first. Food
caked on the other side of the
plates drips onto the heating
elements and scorches during
grilling. This may cause heavy
smoke.

You have set a too

low temperature setting or you
have not grilled the food long
enough.

The food is not
properly grilled.

The food is
grilled too darkly.

You have set a too high
temperature setting or you have
grilled the food too long.

During grilling, fat
or juice drips
onto the
worktop.

You have not put the grease tray/
trays under the drainage groove/
grooves.

Solution

Put the plug properly in the wall socket.

Check if the power supply works. If it
works, plug in another appliance to
check if the socket is live.

If the mains cord is damaged, you must
have it replaced by Philips, a service
centre authorised by Philips or similarly
qualified persons in order to avoid a
hazard.

This is normal. After you have used the
appliance a few times, the appliance
stops producing smoke.

See the table at the end of this booklet
for the recommended temperature
setting for various types of food.

Carefully clean the grilling plates after
each use.

Make sure that you clean the plates
thoroughly before turning them.

Turn the temperature control to a
higher temperature setting and/or grill
the food for a longer time. See the table
at the end of this booklet for the
recommended temperature setting and
grilling time for various types of food.

Turn the temperature control to a lower
temperature setting and/or grill the food
for a shorter time. See the table at the
end of this booklet for the
recommended temperature setting and
grilling time for various types of food.

Place the grease tray/trays under the
drainage groove/grooves.



Problem Possible cause

You have grilled ingredients
that contain a lot of fat or
juice with the grill in horizontal
position without putting the
grease tray/trays under the
drainage groove/grooves.

Ingredients (e.g.
cheese) stick to
the upper grilling
plate.

You have prepared au gratin
dishes or open toasts with the
appliance in contact grill position.

During grilling, fat
or juice remains
on the grilling
plate.

You grill ingredients that contain a
lot of fat on the ribbed side of the
grilling plates with the grill in
horizontal position.

You grill ingredients on the flat
side of the grilling plate and this
side does not have a drainage
groove.
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Solution

Place the grease tray/trays under the
drainage groove/grooves.

Only prepare au gratin dishes and open
toasts at the gratin grill position.

When you grill ingredients that contain a
lot of fat on the ribbed side of the
grilling plates, always make sure you
place the grill in sloped position so that
the fat can run into the grease trays.

Let the grilling plates cool down
sufficiently and then clean them
thoroughly before you turn them. Fold in
the fold-out feet and place the drip trays
under the drainage grooves before you
continue to grill your food.

Food table (Fig. 30)

Food table
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Introduktion

Tillykke med dit kgb og velkommen til Philips! For at fd fuldt udbytte af den support, Philips tilbyder,
skal du registrere dit produkt pa www.philips.com/welcome.

Generel beskrivelse (fig. 1)

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M

Ben, der kan foldes ud

Red kontrollampe og gren klar-til-brug-indikator
Temperaturvelger

Vendbare grillplader

Klips til fastlasning af grillplader
Cool-touch-handtag
Dreeningsriller

Fedtbakker (2 stk.)
Opbevaringskrog til fedtbakker
Ledningsopbevaring
Timer-display

Timerknap

To-i-en spatel og madtang

Laes denne brugsvejledning omhyggeligt igennem, inden apparatet tages i brug, og gem den til
eventuelt senere brug.

Fare
Apparat og netledning ma aldrig kommes ned i vand eller andre vaesker:

Advarsel

Kontrollér, om den angivne netspanding pa apparatet svarer til den lokale netspanding, for du
slutter strem til apparatet.

Huvis netledningen beskadiges, ma den kun udskiftes af Philips, et autoriseret Philips-
serviceveerksted eller en tilsvarende kvalificeret fagmand for at undga enhver risiko.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer (herunder bgrn) med nedsatte
fysiske og mentale evner, nedsat felesans eller manglende erfaring og viden, medmindre de er
blevet vejledt eller instrueret i apparatets anvendelse af en person, der er ansvarlig for deres
sikkerhed.

Apparatet bgr holdes uden for barns rekkevidde for at sikre, at de ikke kan komme til at lege
med det.

Lad aldrig ledningen hzenge ud over kanten af det bord eller den plads, som apparatet star pa.
Serg for, at netledningen ikke kommer i bergring med varme flader:

Efterlad ikke apparatet uden opsyn, mens det er tendt.

Lad aldrig spatel/ madtang ligge pa grillpladen, nar den er varm.

Forsigtig

Apparatet ma kun sluttes til en stikkontakt med jordforbindelse.

Anbring apparatet pa et fladt og stabilt underlag, og serg for, at der er tilstraekkeligt med fri plads
omkring det.

Grillpladerne skal altid forvarmes, inden der leegges mad imellem dem.

Ydersiden kan blive varm, ndr apparatet er i brug.

Pas pa fedtsprgijt, nar du tilbereder ked med hgjt fedtindhold eller pelser.

Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug.

Renger altid apparatet efter brug.

Pladerne skal veere kolde og rene, fer de vendes.

Lad apparatet kele helt af, fer du fierner grillpladerne, renger apparatet eller stiller det vaek.
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- Undlad at bergre grillpladerne med skarpe eller ridsende genstande, da det kan beskadige
slip-let-belaegningen.

- Serg for at sztte grillpladerne korrekt pa igen, efter du har taget dem af.

- Dette apparat er kun beregnet til normal anvendelse i hjiemmet. Det er ikke beregnet til brug i
miljger som personalekgkkener i butikker, pa kontorer; pa garde eller andre arbejdspladser. Det
er heller ikke beregnet til brug af geester pa hoteller, moteller; pa bed and breakfasts eller i andre
vaerelser til udlejning.

- Slut aldrig dette apparat til en ekstern timer eller et fiernbetjeningssystem for at undga farlige
situationer.

- Hvis apparatet anvendes forkert eller til professionelle eller semi-professionelle formal eller pa
en made, der ikke er i overensstemmelse med brugsvejledningen, bortfalder garantien og
dermed Philips’ ansvar for eventuelle skader

Elektromagnetisk felt (EMF)
Dette Philips-apparat overholder alle standarder for elektromagnetiske felter (EMF).Ved korrekt
anvendelse i overensstemmelse med instruktionerne i denne brugervejledning, er apparatet sikkert
at anvende ifelge den videnskabelige viden, der er tilgeengelig i dag.

For apparatet tages i brug

Fjern indlzegget mellem grillpladerne, og fiern eventuelle klistermaerker.
Tor apparatets yderside af med en fugtig klud.
Renggr pladerne grundigt (se afsnittet “Rengering”).

Bemaerk:Apparatet ryger mdske en lille smule, ndr det tages i brug ferste gang. Dette er helt normalt.

Sadan bruges apparatet

Vendbare grillplader
Denne grill er forsynet med vendbare grillplader med en normal belget side og en flad side. Du kan
bruge begge sider af grillpladerne i tre forskellige positioner som beskrevet nedenfor. Grillpladernes
flade side er saerlig velegnet til lynstegning, stegning af &g og pandekager og tilberedning af
marinerede madvarer.

Bemerk:Tilbered ikke madvarer med et hgjt fedtindhold pd grillpladernes flade side. Overskydende fedt
kan ikke lobe fra den flade side, da den ikke har en draeningsrille.

Bemaerk:Apparatet skal altid sta vandret, ndr du bruger grillpladernes flade side (fig. 2).

Pladerne skal vare kolde og rene, for de vendes. (fig. 3)

Skra og vandret brug

- Grill-overfladen kan bruges pa skra og vandret.

- Standardpositionen ved grilning pa grillpladernes bglgede side er pa skrd. | denne position lgber
fedtet og saften fra madvarerne fra pladerne og ned i fedtbakken/-bakkerne.

- Apparatet er udstyret med ben, der kan foldes ud. Hvis du folder disse ben ud, kan du stille
grillpladerne vandret. Brug denne position til at tilberede fedtfattige madvarer sasom frugt og
grontsager, der nemt kan glide ned af de bglgede plader, ndr pladerne er placeret skrat (fig. 4).

- Den vandrette position er standardpositionen for grilning pa grillpladernes flade side, da denne
side ikke har en dreeningsrille.

Tre grillpositioner

- Kontaktgrillposition (fig. 5)

Denne position er szrligt velegnet til hurtig tilberedning pa begge sider ved hgje temperaturer

(baffer; hamburgere osv.) og til tilberedning af toast eller panini.

Bemazrk: Begge grillplader er i kontakt med maden.
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- Gratineringsgrillposition (fig. 6)

Dette er den ideelle position til grilning og gratinering pa samme tid. Gratineringsgrillpositionen er
ogsa velegnet til tilberedning af alle slags “dbne’ toasts, f.eks. med g, tomater, peberfrugter og/eller
lzgringe daekket med ost.

Bemark: Den ovre grillplade ma ikke vaere i kontakt med maden.

- Festgrillposition (fig. 7)

| denne position har grillen en stor grill-overflade til tilberedning af alle mulige former for snacks, som
feks. grentsager, frugter osv.

Nar health grillen er i festgrillposition, og grillpladernes flade side peger opad, kan du bruge
grilloverfladen til lynstegning af madvarer og stegning af eeg eller pandekager.

Rul ledningen helt ud fra opbevaringen pa apparatets hangsler (fig. 8).
Anbring pladerne, sa den side, du vil bruge, vender opad.

Serg for, at grillen er lukket (fig. 9).

Sat stikket i stikkontakten.

Drej temperaturvalgeren til den rette temperaturindstilling for de ingredienser, der skal
grilles. Se tabellen bagest i denne brugsvejledning.
D Den rede kontrollampe tendes for at indikere, at grillen varmes op.

Lad aldrig apparatet kgre uden opsyn.

A Vent, til den grenne klar-til-brug-lampe teendes, og dbn derefter grillen for at legge
madvarerne pa grillpladen/-pladerne.

Var forsigtig: Grillpladerne er varme.

- Kontaktgrill- og gratineringsgrillpositionerne: Abn grillen halwvejs (fig. 10).
- Festgrillpositionen: Abn grillen halvvejs, og treek den gvre grillplade op i hgjeste position (1). Seet
derefter grillen i dben position (2) (fig. 11).

Hvis grillen er i skra position, skal du placere fedtbakken/-bakkerne under drzaningsrillen/-
rillerne for at opsamle fedt eller saft.

Bemaerk:Apparatet md ikke std skrdt, ndr du bruger grillpladernes flade side.

- Kontaktgrill- og gratineringsgrillpositioner: Placér en fedtbakke under dreeningsrillen pa den
nedre grillplade (fig. 12).

- Nar du griller madvarer med meget fedt eller saft pa grillpladernes bglgede side og med grillen i
vandret position, kan det ogsa veere ngdvendigt at placere fedtbakken/-bakkerne for at undga, at
fedtet eller saften drypper ned pa kegkkenbordet.

Bemark:Tilbered ikke madvarer med et hajt fedtindhold pa grillpladernes flade side. Overskydende fedt

kan ikke labe fra den flade side, da den ikke har en draeningsrille.

- Festgrillposition, hvor grillpladernes bglgede side vender opad: Brug begge fedtbakker: Placér en
bakke under dreeningsrillen pa hver grillplade (fig. 13).

Bl Brug den medfolgende spatel/madtang til at placere ingredienserne pa grillpladen/-

pladerne (fig. 14).
Du opnar det bedste resultat ved at leegge madvarerne midt pa grillpladen/-pladerne.
Tilberedningstiden afhzenger af ingredienserne, deres tykkelse og hvordan du kan lide det. Se tabellen
over anbefalede tilberedningstider bagest i denne brugsvejledning.

Bemaerk: Under grilningen slukkes klar-til-brug-lampen en gang imellem. Det angiver, at
sundhedsgrillen varmes op til den indstillede temperatur.

- Kontaktgrillposition: Leeg maden pa midten af den nedre grillplade.

- Gratineringsgrillposition: Leeg maden pa midten af den nedre grillplade.
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- Festgrillposition: Spred maden ud over grill-overfladen.Vend maden med jeevne mellemrum med
den medfelgende spatel/madtang.

EH Luk grillen (kun for kontaktgrill- og gratineringsgrillpositioner).

- Kontaktgrillposition: Seenk den gvre grillplade forsigtigt ned over madvarerne. Den @vre grillplade
hviler nu pa maden, sa maden grilles jeevnt pa begge sider (fig. 15).

- Gratineringsgrillposition: Treek den @vre grillplade op i hgjeste position (1), og set den derefter
vandret (2). Den gvre grillplade ma ikke rere maden (fig. 16).

Abn apparatet, nér tilberedningstiden er giet (kun for kontaktgrill- og
gratineringsgrillpositioner).

Fiern maden.
Brug den medfelgende spatel/madtang til at fierne maden fra apparatet. Brug aldrig kekkenredskaber
af metal eller redskaber, der er skarpe eller kan ridse.

Hvis du vil grille en portion mad mere, skal du fijerne den overskydende olie fra pladerne
med et stykke kakkenrulle.

Skrab forsigtigt madrester og fedt lzs med den medfglgende spatel/madtang, og fiern det fra

pladerne. Brug spatelen med den takkede ende til den bglgede side af pladerne.

Vent, til den grenne klar-til-brug-lampe lyser, for du legger maden pa grillpladen/-pladerne.

Timer

Timeren angiver, hvornar den indstillede tilberedningstid er gaet, men slukker IKKE apparatet.

Bemaerk: Du kan ogsd bruge grillen uden at indstille timeren.

Tryk pa timer-knappen for at indstille tilberedningstiden i minutter. (fig. 17)
D Det indstillede minuttal ses i displayet.

Hold knappen nede for at gge minuttallet hurtigere. Slip knappen, nir den gnskede
tilberedningstid er naet.

Den maximale tidsindstilling er 99 minutter.

D Nedtzllingen begynder, tre sekunder efter du har indstillet tilberedningstiden.

D Mens timeren tzller ned, vises den resterende tilberedningstid pa displayet. Det sidste minut
vises i sekunder.

Bemazrk: Du kan slette timerindstillingen ved at trykke pd timer-knappen i 3 sekunder (ndr tiden blinker),
indtil “00” vises.

Sa snart den indstillede tid udlgber, hores et signal. Dette gentages efter 10 sekunder.
Lydsignalet kan afbrydes ved tryk pa timer-tasten.

Tilberedningstider

Bagest i denne brugsvejledning finder du en tabel over ingredienser; du kan tilberede med health
grillen. Tabellen viser, hvilken temperatur du skal velge, tilberedningstiden og den mest velegnede
grillposition. Den tid, apparatet er om at varme op, er ikke inkluderet i tilberedningstiden.
Tilberedningstiden og temperaturen afhaenger af den type mad, der skal tilberedes (f.eks. kad),
tykkelsen, temperaturen og hvordan du kan lide det. Se ogsé indikationerne pa sundhedsgrillen.

Bemaerk: Under grilningen slukkes og teendes den grenne klar-til-brug-lampe en gang imellem. Det
angiver, at grillen varmes op til den indstillede temperatur. Du kan sagtens fortsatte tilberedningen
imens.
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Gode rad

- Nar health grillen er i vandret festgrillposition, og grillpladernes flade side vender opad, er grillen
saerlig velegnet til lynstegning, stegning af &g og sma pandekager samt tilberedning af marinerede
madvarer:

- Kom kun en smule smer eller olie pa dét, der skal tilberedes. Det forhindrer, at overskydende
smer eller olie ryger

- Health grillen er ikke velegnet til at tilberede panerede madvarer.

- Palser har tendens til at spraekke, nar de grilles. Dette kan undgas ved at prikke nogle huller i
dem med en gaffel.

- Forat opnd det bedste resultat skal du sikre dig, at kedstykkerne ikke er for tykke (ca. 1,5 cm).

- Frisk ked giver bedre resultater end frosset og optget kad.

- Ved tilberedning af marineret kad, kylling, svineked eller kalvekad skal du ferst svitse kedet ved
en hgj temperatur (position 5). Derefter skal du skrue temperaturen ét trin ned og fortsatte
grilningen, til kedet er gennemstegt.

- Du kan ogsa bruge health grillen som en termostatstyret varmeplade, hvilket automatisk holder
retterne pd den gnskede temperatur. Seet apparatet i festgrillposition, og indstil
temperaturvalgeren til 2 eller 3. Dzk grillpladerne med folie med den blanke side
opad. (fig.18)

- Hvis du vil opte frossent mad, skal du satte apparatet i gratineringsgrillpositionen og pakke den
frosne mad ind i folie. Indstil temperaturvaelgeren pd 1 eller 2. Optgningstiden athzenger af
madvarens vagt.

Brug aldrig skrappe renggrings- eller skuremidler, da dette beskadiger pladernes slip-let-
belagning.

Apparatet ma aldrig kommes ned i vand.

Tag apparatets stik ud af stikkontakten, og lad apparatet kgle af.
Tor overskydende olie af pladerne med et stykke kokkenrulle, inden de fjernes.

Fjern grillpladerne (fig. 19).

Fjern pladerne ved at trykke pa fastholdelsesklipsen pa apparatet, og lgft pladerne ud af apparatet.

Rengor grillplader, fedtbakker og spatel/madtang med en blgd klud eller svamp i varmt vand
tilsat lidt opvaskemiddel eller i opvaskemaskinen (fig. 20).

Leeg grillpladerne i blad i varmt vand i fem minutter med lidt opvaskemiddel for at fierne rester:

Dette oplgser madrester og fedt.

Tor grillpladerne, og szt dem pa igen (fig. 21).

- Seet apparatet i festgrillpositionen.

- Placér den bageste kant af grillpladerne pa apparatet (1). Seenk grillpladerne, og tryk dem ned
under fastholdelsesklipsen (2).

A Luk grillen.
Apparatet rengeres udvendigt med en fugtig klud.

Udskiftning

Udskiftning af batteriet

Batteriet holder ca. to dr ved almindelig husholdningsbrug. Timeren kerer pa 1 stk. L1131 (1,55
V) knapcelle-litiumbatteri, som fas i mange butikker.

Anbring apparatet i festgrillposition, og fjern skruen fra haengslet (fig. 22).
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Luk apparatet, vend det om, placér det lodret, og fiern de to skruer fra hangslet (fig. 23).
Fjern dekslet over hangslet, og tag timeren ud af dakslet (fig. 24).

Abn dakslet til timerens batterirum med en ment, og tag det gamle batteri ud. Bortskaf det
gamle batteri (se kapitlet “Miljshensyn”) (fig. 25).

Anbring det nye batteri i batterirummet med +-polen mod dakslet til batterirummet (fig. 26).
A Szt d=kslet til batterirummet tilbage pa timeren. Brug en mont til at fastgore det.
Set timeren i dekslet til hangslet, og fastgar daekslet til hangslet.

Bl Szt skruerne i, og stram dem i omvendt rekkefglge. Begynd med apparatet i lodret position,
og anbring det derefter i festgrillposition.

Miljghensyn

- Ikke-genopladelige batterier indeholder stoffer, der kan skade miljget. Smid aldrig brugte
ikke-genopladelige batterier ud sammen med det almindelige husholdningsaffald, men aflevér
dem pa et officielt indsamlingssted for batterier. Fjern altid det ikke-genopladelige batteri, inden
apparatet til sin tid kasseres og afleveres pa et officielt indsamlingssted.

- Apparatet ma ikke smides ud sammen med det almindelige husholdningsaffald, nar det til sin tid
kasseres. Aflever det i stedet pa en kommunal genbrugsstation. P4 den made er du med til at
beskytte miljget (fig. 27).

Opbevaring
Rul ledningen rundt om opbevaringsfunktionen pa apparatets hengsler. (fig.28)
Renggr fedtbakkerne, og st dem pa opbevaringskrogen i bunden af apparatet. (fig. 29)

Opbevar apparatet i opretstaende position et sikkert og tort sted.

Reklamationsret og service

For alle yderligere oplysninger eller ved eventuelle problemer med apparatet henvises til Philips’
hjemmeside pa adressen www.philips.com eller det lokale Philips Kundecenter (telefonnumre findes
i vedlagte “Worldwide Guarantee”-folder). Hvis der ikke findes et kundecenter i dit land, bedes du
kontakte din lokale Philips-forhandler.
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Fejlfinding

Dette kapitel opsummerer de mest almindelige problemer, du kan stede pa ved brug af
apparatet. Hvis du ikke kan Igse problemet ved hjeelp af nedenstaende oplysninger, bedes du
kontakte dit lokale Philips Kundecenter eller ga til www.philips.com.

Problem Mulig arsag

Apparatet
fungerer ikke.

Stikket er ikke sat rigtigt i
stikkontakten.

Der er ikke strgm i kontakten.

Netledningen er beskadiget.

Apparatet ryger
en smule.

De ferste par gange, du
anvender apparatet, udsender
det muligvis lidt reg.

Den indstillede temperatur er
for hej i forhold til de
ingredienser; du griller:

Mad eller fedt har breendt sig
fast pa grillpladerne.

Apparatet ryger
kraftigt

Du har vendt grillpladerne uden
at renggre dem fgrst. Madrester
pa den anden side af pladerne
drypper ned pa
varmelegemerne og afbreendes
under grilningen. Det kan give
kraftig rog.

Maden bliver ikke
grillet ordentligt.

Du har indstillet en for lav
temperatur, eller du har ikke
grillet maden leenge nok.

Maden bliver for
mark.

Du har indstillet en for hgj
temperatur, eller du har grillet
maden for leenge.

Losning

Seet stikket korrekt i stikkontakten.

Kontrollér, om stremforsyningen fungerer.
Hvis ja, sa prev at sette et andet apparat i
stikkontakten for at kontrollere, om den
virker.

Hvis netledningen beskadiges, ma den kun
udskiftes af Philips, et autoriseret Philips-
serviceveerksted eller en tilsvarende
kvalificeret fagmand for at undga enhver
risiko.

Dette er normalt. Nar du har anvendt
apparatet et par gange, holder apparatet
op med at ryge.

Se tabellen over de anbefalede
temperaturindstillinger for forskellige
madvarer bagest i denne brugsvejledning.

Renger grillpladerne grundigt efter brug.

Serg for at rengere pladerne grundigt,
inden du vender dem.

Saet temperaturvaelgeren pd en hgjere
temperatur, og/eller grill maden i leengere
tid. Se tabellen over de anbefalede
temperaturindstillinger og
tilberedningstider for forskellige madvarer
bagest i denne brugsvejledning.

Seet temperaturvalgeren pa en lavere
temperatur, og/eller grill maden i kortere
tid. Se tabellen over de anbefalede
temperaturindstillinger og
tilberedningstider for forskellige madvarer
bagest i denne brugsvejledning.



Problem

Under
tilberedningen
drypper der fedt
og saft ned pa
kekkenbordet.

Ingredienser
(f.eks. ost) sidder
fast pa den gvre
grillplade.

Der samler der
sig fedt eller saft
pa grillpladen
under grilning.

Mulig arsag

Du har ikke sat fedtbakken/-
bakkerne under dreeningsrillen/-
rillerne.

Du har grillet ingredienser, der
indeholder meget fedt eller saft,
i vandret position uden at sztte
fedtbakken/-bakkerne under
dreeningsrillen/-rillerne.

Du har tilberedt gratinerede
retter eller “dbne” toasts med
apparatet i kontaktgrillposition.

Du griller madvarer med et hgjt
fedtindhold pa grillpladernes
bolgede side med grillen i
vandret position.

Du griller madvarer pa
grillpladens flade side, og denne
side har ikke en dreeningsrille.
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Lasning

Set fedtbakken/-bakkerne under
draeningsrillen/-rillerne.

Set fedtbakken/-bakkerne under
draeningsrillen/-rillerne.

Du ber kun tilberede gratinerede retter og
“abne" toasts i gratineringsgrillpositionen.

Nadr du griller madvarer med et hgjt
fedtindhold pa grillpladernes bglgede side,
skal du altid placere grillen i skrd position,
sa fedtet kan Igbe ned i fedtbakkerne.

Lad grillpladerne kgle tilstreekkeligt af, og
renger dem grundigt, fer du vender dem.
Klap fedderne ind, og anbring
drypbakkerne under draeningsrillerne,
inden du fortsatter grilningen.

Tabel over madvarer (fig. 30)

Tabel over madvarer
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Einfiihrung

Herzlichen Glickwunsch zu lhrem Kauf und willkommen bei Philips! Um den Support von Philips
optimal nutzen zu kénnen, registrieren Sie |hr Produkt bitte unter www.philips.com/welcome.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)

Ausklappbare StandfiiBe

Rote Betriebsanzeige & griine Bereitschaftsanzeige
Temperaturregler

Wende-Girillplatten

Befestigungsclips der Grillplatten
Cool-Touch-Handgriffe

Ablaufrillen

Fettauffangschale (2 Teile)

Haken zum Aufhdngen der Fettauffangschale
Kabelaufwicklung

Anzeige Zeitschaltuhr

Timer-Taste

2-in-1 Grillzange

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Gerdts aufmerksam durch, und
bewahren Sie sie fUr eine spdtere Verwendung auf.

Gefahr
Tauchen Sie das Gerdt und das Netzkabel nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten.

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M

Warnhinweis

Prifen Sie, bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen, ob die Spannungsangabe auf dem Gerét mit
der ortlichen Netzspannung Ubereinstimmit.

- Um Gefidhrdungen zu vermeiden, darf ein defektes Netzkabel nur von einem Philips Service-
Center oder einer von Philips autorisierten Werkstatt durch ein Original-Ersatzkabel
ausgetauscht werden.

Dieses Gerit ist fur Benutzer (einschl. Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen
oder psychischen Fahigkeiten bzw. ohne jegliche Erfahrung oderVorwissen nur dann geeignet,
wenn eine angemessene Aufsicht oder ausfuhrliche Anleitung zur Benutzung des Gerdts durch
eine verantwortliche Person sichergestellt ist.

Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerdt spielen.

- Lassen Sie das Netzkabel nicht Uber den Rand der Arbeitsfliche hiangen, auf der das Gerdt steht.
- Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht in der Nihe heiB3er Flachen verlduft.

Lassen Sie das eingeschaltete Gerdt nicht unbeaufsichtigt.

Lassen Sie die Zange nie auf der heif3en Grillplatte liegen.

Achtung

SchlieB3en Sie das Gerdt nur an eine geerdete Steckdose an.

Stellen Sie das Gerét auf eine ebene und feste Oberflache, und halten Sie rund um das Gerdt
ausreichend Platz frei.

- Heizen Sie die Grillplatten immer vor, bevor Sie Grillgut darauf legen.

- Die zuginglichen Oberflichen kénnen bei eingeschaltetem Gerdt hei3 werden!

- Vorsicht vor Fettspritzern beim Grillen von fettem Fleisch und Wiirstchen!

Ziehen Sie nach jedem Gebrauch den Netzstecker aus der Steckdose.

Reinigen Sie das Gerdt nach jedem Gebrauch.

Drehen Sie die Platten erst dann um, wenn sie kalt und sauber sind.
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- Lassen Sie das Gerit vollstandig abkihlen, bevor Sie die Grillplatten entfernen, das Gerit
reinigen oder wegstellen.

- Berlhren Sie die Grillplatten nicht mit spitzen oder scheuernden Gegenstianden, um
Beschédigungen der Antihaft-Beschichtung zu vermeiden.

- Setzen Sie die Grillplatten immer korrekt wieder ein, wenn Sie sie abgenommen haben.

- Dieses Gerdt ist nur fir den Gebrauch im privaten Haushalt bestimmt. Es ist z. B. nicht fUr die
Verwendung in Personalkiichen von Geschaften, Biros, landwirtschaftlichen Betrieben oder
anderen Arbeitsbereichen vorgesehen. Auch ist es nicht fir den Gebrauch in Hotels, Motels,
Pensionen oder anderen Gastgewerben bestimmt.

- Um Gefdhrdungen zu vermeiden, schlieBen Sie das Gerét nie an einen externen Zeitschalter
oder ein Fernbedienungssystem an.

- Bei unsachgemdBem Gebrauch oderVerwendung fir halbprofessionelle oder professionelle
Zwecke oder bei Nichtbeachtung der Anweisungen in der Bedienungsanleitung erlischt die
Garantie. In diesem Fall lehnt Philips jegliche Haftung fur entstandene Schédden ab.

Elektromagnetische Felder (EMF; Electro Magnetic Fields)
Dieses Philips Gerdt erfillt simtliche Normen beziiglich elektromagnetischer Felder (EMF). Nach
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen ist das Gerit sicher im Gebrauch, sofern es
ordnungsgemdf und entsprechend den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung gehandhabt
wird.

Vor dem ersten Gebrauch

Entfernen Sie den Einsatz zwischen den Grillplatten und alle eventuell vorhandenen Aufkleber.
Reinigen Sie die Oberflichen des Geridts mit einem feuchten Tuch.
Reinigen Sie die Platten griindlich (sieche Kapitel “Reinigung”).

Hinweis: Beim ersten Gebrauch kann das Gerdt etwas Rauch entwickeln. Das ist normal und kein Grund
zur Beunruhigung.

Das Gerit benutzen

Wende-Grillplatten
Dieser Grill ist mit Wende-Grillplatten ausgestattet, die jeweils Uber eine glatte und eine gerippte
Seite verflgen. Sie kdnnen beide Seiten der Grillplatten in den drei unten beschriebenen Positionen
verwenden. Die glatte Seite der Grillplatten eignet sich besonders gut fur Pfannengerichte,
Spiegeleier, Pfannkuchen und zum Zubereiten von mariniertem Grillgut.

Hinweis: Bereiten Sie besonders fetthaltiges Grillgut nicht auf der glatten Seite der Grillplatte zu. Die
glatte Seite hat keine Ablaufrille, sodass das Fett nicht abflieBen kann.

Hinweis:Wenn Sie die glatte Seite der Grillplatten verwenden, sollten Sie darauf achten, dass das Gerdt
immer waagerecht steht (Abb. 2).

Drehen Sie die Platten erst dann um, wenn sie kalt und sauber sind. (Abb. 3)

Das Gerit in waagerechter und geneigter Position verwenden

- Die Grilloberfliche kann sowohl in geneigter als auch in waagerechter Position verwendet
werden.

- Die gerippten Platten sollten normalerweise in geneigter Position verwendet werden. Auf diese
Weise lduft aus dem Grillgut austretendes Fett und Flissigkeit ab und sammelt sich in den
Fettauffangschalen.

- Das Gerét verfugt Uber ausklappbare StandftiBe, durch die sich das Gerdt auch waagerecht
aufstellen ldsst.Verwenden Sie diese Position fur fettarmes Grillgut wie Obst und GemUse, das
bei geneigter Platte leicht herunterrutscht (Abb. 4).
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- Die glatten Platten sollten normalerweise in waagerechter Position verwendet werden, da diese
Seite nicht Uber eine Fettablaufrille verflgt.

3 Grillpositionen
- Kontaktgrillposition (Abb. 5)
Diese Position eignet sich insbesondere fir schnelles, beidseitiges Grillen bei hohen Temperaturen,
beispielsweise von Rumpsteaks und Hamburgern, sowie fiir das Zubereiten von Sandwiches oder
Paninis.

Hinweis: Beide Grillplatten haben direkten Kontakt mit dem Grillgut.

- Gratinierposition (Abb. 6)

Dies ist die ideale Position fir gleichzeitiges Grillen und Gratinieren. Sie eignet sich dartiber hinaus
fUr die Zubereitung aller Arten Uberbackenen Toasts mit Kése, z. B. mit Eiern, Tomaten, Paprika und/
oder Zwiebelringen.

Hinweis: Die obere Grillplatte darf das Grillgut nicht beriihren.

- Partygrillposition (Abb. 7)

In dieser Position weist der Health Grill eine groB3e Grilloberflache fir die Zubereitung aller Arten
von Snacks auf, z. B. Schaschlik, Satée, Gemiise und Friichte.

Wenn Sie den Health Grill in Partygrillposition mit der glatten Seite der Grillplatten nach oben
aufstellen, kénnen Sie auf der Grillfliche Pfannengerichte, Spiegeleier oder Pfannkuchen zubereiten.

[l Wickeln Sie das Kabel vollstindig von der Kabelaufwicklung des Gerits ab (Abb. 8).

Falls erforderlich drehen Sie die Platten so herum, dass die Seite, die Sie benutzen mochten,
nach oben zeigt.

Stellen Sie sicher; dass der Grill geschlossen ist (Abb. 9).
Stecken Sie den Stecker in die Steckdose.

Stellen Sie den Temperaturregler auf eine fiir das Grillgut geeignete Temperatur ein (siehe
Tabelle am Ende dieser Bedienungsanleitung).
D Die rote Betriebsanzeige leuchtet und signalisiert, dass sich der Grill aufheizt.

Lassen Sie das eingeschaltete Gerit niemals unbeaufsichtigt.

A Warten Sie, bis die griine Bereitschaftsanzeige aufleuchtet, &ffnen Sie dann den Grill, und
legen Sie das Grillgut auf die Platte(n).

Vorsicht: Die Grillplatten sind heif3!

- Kontaktgrill- und Gratinierposition: Offnen Sie den Grill nur halb (Abb. 10).
- Partygrillposition: Offnen Sie den Grill halb, und ziehen Sie die obere Grillplatte bis zum
Anschlag nach oben (1). Offnen Sie den Grill anschlieBend vollstandig (2) (Abb. 11).

Ist die Grilloberflache geneigt, stellen Sie die Fettauffangschalen unter die Ablaufrillen, um Fett
und Flissigkeit aufzufangen.

Hinweis:Wenn Sie die glatte Seite der Grillplatten verwenden, sollten Sie darauf achten, dass das Gerdt

nicht geneigt ist.

- Kontaktgrill- und Gratinierposition: Stellen Sie eine Fettauffangschale unter die Ablaufrille der
unteren Grillplatte (Abb.12).

- Wenn Sie bei waagerechter Position des Gerdts auf der gerippten Seite der Grillplatten Grillgut
zubereiten, das sehr viel Fett oder FlUssigkeit enthdlt, soliten Sie ebenfalls die Fettauffangschalen
unter das Gerdt stellen, damit keine Flussigkeit auf die Oberfldche tropft, auf der das Gerit steht.

Hinweis: Bereiten Sie besonders fetthaltiges Grillgut nicht auf der glatten Seite der Grillplatte zu. Die
glatte Seite hat keine Ablauffrille, sodass das Fett nicht abflieBen kann.
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- Partygrillposition mit der gerippten Seite der Grillplatten nach oben:Verwenden Sie beide
Fettauffangschalen. Stellen Sie je eine Schale unter die Ablaufrillen der Platten (Abb. 13).

B Legen Sie die Zutaten mithilfe der mitgelieferten Zange auf die (Grill-)Platten (Abb. 14).
Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, legen Sie das Grillgut in die Mitte der Grillplatten.

Die erforderliche Grillzeit hdngt von der Art und der Dicke des Grillguts sowie vom persdnlichen
Geschmack ab (ftir Angaben zu empfohlenen Grillzeiten vgl. Tabelle am Ende dieser
Bedienungsanleitung).

Hinweis:Wdhrend des Grillens erlischt die griine Bereitschaftsanzeige von Zeit zu Zeit. Dies zeigt an,

dass der Health Grill wieder bis zur voreingestellten Temperatur aufheizt.

- Kontaktgrillposition: Legen Sie das Grillgut in die Mitte der unteren Grillplatte.

- Gratiniergrillposition: Legen Sie das Grillgut in die Mitte der unteren Grillplatte.

- Partygrillposition:Verteilen Sie das Grillgut auf der Grilloberfliche.VWenden Sie das Grillgut von
Zeit zu Zeit mit der mitgelieferten Zange.

Bl SchlieBen Sie den Grill (gilt nur fiir Kontaktgrill- und Gratiniergrillposition).

- Kontaktgrillposition: Senken Sie die obere Grillplatte vorsichtig auf das Grillgut. Die obere
Grillplatte liegt jetzt auf dem Grillgut auf, sodass es von beiden Seiten gleichmallig gegart
wird (Abb. 15).

- Gratiniergrillposition: Ziehen Sie die obere Grillplatte in die oberste Position, (1), und klappen
Sie sie anschlieBend in eine horizontale Position (2). Die obere Grillplatte darf das Grillgut nicht
beriihren (Abb. 16).

Offnen Sie das Gerit nach Ablauf der eingestellten Grillzeit (gilt nur fiir Kontaktgrill- und
Gratiniergrillposition).
Entfernen Sie das Grillgut.

Verwenden Sie die mitgelieferte Zange, um das Grillgut von der Platte zu nehmen.Verwenden Sie
keine Gegenstdande aus Metall oder spitze bzw. scheuernde Utensilien.

Falls Sie eine weitere Portion grillen mochten, entfernen Sie zuvor iiberschiissiges Ol mit
Kuchenpapier von den Grillplatten.

Losen Sie hartndckige Rest und Fett vorsichtig mit der mitgelieferten Zange, und entfernen Sie sie.

Verwenden Sie die gezackte Seite der Zange fir die gerippte Oberfldche der Grillplatten.

Warten Sie, bis die griine Bereitschaftsanzeige aufleuchtet, bevor Sie das Grillgut auf die
Platten legen.

Timer

Der Timer zeigt das Ende der Grillzeit an, schaltet das Gerat jedoch NICHT aus.

Hinweis: Sie konnen den Health Grill auch benutzen, ohne den Timer einzustellen.

Driicken Sie die Timer-Taste, um die Grillzeit in Minuten einzustellen. (Abb. 17)
D Die festgelegte Zeit wird im Display angezeigt.

Halten Sie die Taste gedriickt, um die Minuten schneller einzustellen. Lassen Sie die Taste
wieder los, sobald die gewlinschte Grillzeit erreicht ist.

Die maximale Frittierzeit betragt 99 Minuten.

D Drei Sekunden, nachdem Sie die Taste losgelassen haben, lauft die eingestellte Zeit riickwarts
ab.

D Die verbleibende Zeit wird blinkend auf dem Display angezeigt.Wihrend der letzten Minute
werden die verbleibenden Sekunden angezeigt.

Hinweis: Sie kénnen die Timer-Einstellung I6schen, indem Sie die Timer-Taste 3 Sekunden lang gedriickt
halten (in dem Moment, in dem die Zeitanzeige zu blinken beginnt), bis ‘00’ angezeigt wird.
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Nach Ablauf der eingestellten Zeit horen Sie einen Signalton. Nach 10 Sekunden wird der
Signalton wiederholt. Zum Deaktivieren des Signaltons driicken Sie die Timer-Taste.

Grillzeiten

In derTabelle am Ende dieser Bedienungsanleitung finden Sie eine Reihe von Speisen, die Sie mit
dem Health Grill zubereiten kénnen. Gleichzeitig gibt die Tabelle Auskunft Uber die empfohlene
Temperatureinstellung und Grillzeit sowie die entsprechende Position des Grills. Die zum Vorheizen
des Geridts erforderliche Zeit ist in den angegebenen Grillzeiten nicht enthalten.

Grillzeit und Grilltemperatur hdngen von der Art (z. B. Fleisch), der Dicke und der Temperatur des
jeweiligen Grillguts ab — und natirlich auch vom persénlichen Geschmack. Sie kénnen sich auch an
den Hinweisen auf dem Heatlth Grill orientieren.

Hinweis:Wdhrend des Grillens erlischt die griine Bereitschaftsanzeige von Zeit zu Zeit. Dies zeigt an,
dass der Health Grill wieder bis zur voreingestellten Temperatur aufheizt. Sie kénnen jedoch problemlos
weitergrillen.

Tipps

- Wenn der Health Grill waagerecht steht und die glatte Seite der Grillplatten nach oben zeigt,
eignet sich der Grill sehr gut zum Zubereiten von Pfannengerichten, Spiegeleiern, kleinen
Pfannkuchen oder mariniertem Grillgut.

- Bestreichen Sie das Grillgut mit nur wenig Butter oder Ol. Auf diese Weise kann verhindert
werden, dass tiberschiissige Butter oder Ol unter Rauchentwicklung verbrennt.

- Der Health Grill eignet sich nicht zum Grillen von paniertem Grillgut.

- DaWdirstchen hdufig beim Grillen platzen, empfiehlt es sich, vorher mit einer Gabel einige
Locher in die Wirstchen zu stechen.

- Die besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn das Girillfleisch nicht zu dick ist (ca. 1,5 cm).

- Mit frischem Fleisch lassen sich bessere Grillergebnisse erzielen als mit tiefgefrorenem oder
aufgetautem Fleisch.

- Bei der Zubereitung von Satée, Huhn, Schweine- oder Kalbsfleisch braten Sie das Fleisch
zundchst bei hoher Temperatur (Stufe 5) scharf an. Stellen Sie dann die Temperatur eine Stufe
niedriger, um das Grillgut fertig zu garen.

- Der Health Grill kann auch als Warmeplatte verwendet werden. Der Thermostat garantiert, dass
lhre Speisen bei konstanter Temperatur warm gehalten werden. Klappen Sie das Gerdt in die
Partygrillposition, bedecken Sie die Grillplatte mit Alufolie (glanzende Seite nach oben), und
stellen Sie den Temperaturregler auf Stufe 2 oder 3. (Abb. 18)

- Wenn Sie TiefkUhlkost auftauen mochten, wickeln Sie diese in Alufolie ein, klappen Sie das Gerdt
in die Gratinierposition, und legen Sie die Lebensmittel auf den Grill. Stellen Sie den
Temperaturregler auf Stufe 1 oder 2. Die Auftauzeit hangt vom Gewicht der Lebensmittel ab.

Reinigen Sie die Platten niemals mit Scheuermitteln oder Scheuerschwammen, um die Antihaft-
Beschichtung nicht zu beschadigen.

Tauchen Sie das Gerat niemals in Wasser!

Ziehen Sie den Netzstecker, und lassen Sie das Gerat abkiihlen.
Entfernen Sie liberschiissiges Fett mit Kiichenpapier, bevor Sie die Platten abnehmen.

Nehmen Sie die Grillplatten ab (Abb. 19).
Um die Platten abzunehmen, driicken Sie auf die Befestigungsclips am Gerdt, und nehmen Sie die
Platten vom Gerét.

Reinigen Sie Grillplatten, die Auffangschale und die Zange mit einem weichen Tuch oder
Schwamm in heiBem Splilwasser oder im Geschirrspiiler (Abb. 20).
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Weichen Sie die Grillplatten 5 Minuten in heiBem Spilwasser ein, um Lebensmittelreste zu
entfernen. Hartndckige Reste und Fett werden dadurch gel6st.

Trocknen Sie die Grillplatten, und setzen Sie das Gerit wieder zusammen (Abb. 21).

- Klappen Sie das Gerit in die Partygrillposition.

- Setzen Sie den hinteren Rand der Grillplatten in das Gerdt (1), senken Sie die Grillplatten, und
driicken Sie sie unter die Befestigungsclips (2).

A SchlieBen Sie den Grill.

Reinigen Sie das Gerat von auB3en mit einem feuchten Tuch.

Die Batterie auswechseln

Bei normalem Einsatz im Haushalt betrdgt die Lebensdauer der Batterie ungefdhr zwei Jahre. Der
Timer lduft mit einer handelstblichen L1131 (1,55 V) Lithium-Knopfzelle.

Stellen Sie das Gerit in Partygrill-Position auf und entfernen Sie die Schraube aus dem
Gelenk (Abb. 22).

SchlieBen Sie das Gerat, drehen Sie es um, stellen Sie es aufrecht und entfernen Sie die
beiden Schrauben aus dem Gelenk (Abb. 23).

Entfernen Sie die Gelenkabdeckung vom Gelenk und nehmen Sie den Timer aus der
Gelenkabdeckung (Abb. 24).

Offnen Sie das Batteriefach des Timers mit einer Miinze und entnehmen Sie die alte Batterie.
Entsorgen Sie die alte Batterie (weitere Informationen dazu finden Sie im Kapitel
‘Umweltschutz’) (Abb. 25).

Legen Sie die neue Batterie so in das Batteriefach ein, dass der +-Pol zur
Batteriefachabdeckung zeigt (Abb. 26).

A Setzen Sie die Abdeckung des Batteriefachs wieder auf den Timer und befestigen Sie sie
mithilfe einer Miinze.

Setzen Sie den Timer wieder in die Gelenkabdeckung ein und setzen Sie diese auf das Gelenk.

B Setzen Sie die Schrauben ein und ziehen Sie in umgekehrter Reihenfolge fest. Lassen Sie dabei
das Gerat zunachst in aufrechter Position und stellen Sie es dann in die Partygrillposition.

Umweltschutz

- Nicht wiederaufladbare Batterien enthalten Substanzen, die die Umwelt geféhrden kdnnen.
Entsorgen Sie nicht wiederaufladbare Batterien nicht Uber den gewdhnlichen Hausmdill, sondern
geben Sie sie an einer offiziellen Sammelstelle fir Batterien ab. Entfernen Sie die nicht
wiederaufladbare Batterie, bevor Sie das Gerdt an einer offiziellen Recyclingstelle abgeben.

- Werfen Sie das Gerdt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Hausmdill. Bringen Sie es
zum Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle. Auf diese Weise helfen Sie, die Umwelt zu
schonen (Abb. 27).

Aufbewahrung

Wickeln Sie das Kabel um die Kabelaufwicklung am Gerit. (Abb. 28)

Legen Sie die Fettauffangschalen ineinander, und hingen Sie sie an die Haken an der
Unterseite des Gerats. (Abb. 29)
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Bewahren Sie das Gerat in senkrechter oder waagerechter Position an einem sicheren und
trockenen Ort auf.

Garantie und Kundendienst

Bendtigen Sie weitere Informationen oder treten Probleme auf, setzen Sie sich bitte mit einem
Philips Service-Center in lhrem Land inVerbindung (Telefonnummer siehe Garantieschrift), oder
besuchen Sie die Philips Website (www.philips.com). Sollte es in lhrem Land kein Service-Center
geben, wenden Sie sich bitte an lhren Philips Handler.

Fehlerbehebung

In diesem Kapitel sind die hdufigsten Probleme aufgefiihrt, die beim Gebrauch lhres Gerdts auftreten
kénnen. Sollten Sie ein Problem mithilfe der nachstehenden Informationen nicht beheben kénnen,

wenden Sie sich bitte an das Philips Service Center in lhrem Land, gerne auch online Gber www.

philips.com.
Problem Mogliche Ursache
Das Gerat Der Netzstecker steckt nicht

funktioniert nicht.  richtig in der Steckdose.

Die verwendete Steckdose
funktioniert nicht.

Das Netzkabel ist beschadigt.

Beim Gebrauch
des Gerits tritt
leichte
Rauchentwicklung
auf.

Anfangs kann das Gerdt etwas
Rauch entwickeln.

Die ausgewdhlte
Grilltemperatur ist zu hoch
fur das Grillgut.

Fett oder Lebensmittel haben
sich in die Grillplatten
eingebrannt.

Sie haben die Grillplatten

des Gerdts tritt umgedreht, ohne sie zuvor zu
starke reinigen. Reste von Grillgut,
Rauchentwicklung  die sich noch auf der anderen
auf. Seite der Platte befinden,
fallen auf die Heizelemente
und verschmoren dort.
Hierdurch kann es zu starker
Rauchentwicklung kommen.

Beim Gebrauch

Losung

Stecken Sie den Stecker korrekt in die
Steckdose.

Uberpriifen Sie, ob die Stromversorgung
funktioniert. Falls dies der Fall ist, schlieBen
Sie ein anderes Gerdt an die Steckdose an,
um zu ermitteln, ob diese Strom fihrt.

Um Gefdhrdungen zu vermeiden, darf ein
defektes Netzkabel nur von einem Philips
Service-Center oder einer von Philips
autorisierten Werkstatt durch ein Original-
Ersatzkabel ausgetauscht werden.

Das ist normal. Nachdem Sie das Gerat
einige Male benutzt haben, tritt dies nicht
mehr auf.

Die Tabelle am Ende dieser
Bedienungsanleitung enthélt die
empfohlenen Temperatureinstellungen fir
verschiedene Speisen.

Reinigen Sie die Grillplatten nach jedem
Gebrauch sorgfiltig.

Reinigen Sie die Platten immer griindlich,
bevor Sie sie umdrehen.



Problem

Das Grillgut ist
nicht gar.

Das Grillgut ist zu
dunkel geworden.

Wéhrend des
Grillens tropft Fett
oder Flissigkeit
auf die
Oberflache.

Lebensmittel (z. B.
Kdse) bleiben an
der oberen
Grillplatte kleben.

Waihrend des
Grillens bleibt Fett
oder Flissigkeit
auf der Grillplatte
stehen.

Mogliche Ursache

Die Temperatur wurde zu
niedrig eingestellt, oder das
Grillgut wurde nicht lange

genug gegrillt.

Die Temperatur wurde zu
hoch eingestellt, oder das
Grillgut wurde zu lange

gegrillt.

Sie haben die

Fettauffangschale(n) nicht
unter die Ablaufrille(n)

gestellt.

Sie haben bei horizontaler
Position des Grills Speisen
gegrillt, die sehr viel Fett oder
Flussigkeit enthalten, ohne die
Fettauffangschalen unter die
Ablaufrillen zu stellen.

Sie haben Gratinspeisen oder
Uberbackenen Toast in

Kontaktgrill- statt in
Gratiniergrillposition
zubereitet.

Sie grillen Grillgut, das viel
Fett enthalt, auf der gerippten
Seite des Grills, und der Grill

steht waagerecht.

Sie grillen Grillgut auf der
glatten Seite der Grillplatte.
Diese Seite hat keine

Ablaufrille.
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Losung

Wihlen Sie eine hdhere
Temperatureinstellung, und/oder grillen Sie
das Grillgut langer. Die Tabelle am Ende
dieser Bedienungsanleitung enthalt
empfohlene Temperatureinstellungen und
Grillzeiten fur verschiedene Speisen.

Wihlen Sie eine niedrigere
Temperatureinstellung, und/oder grillen Sie
das Grillgut kirzer. Die Tabelle am Ende
dieser Bedienungsanleitung enthalt
empfohlene Temperatureinstellungen und
Grillzeiten fir verschiedene Speisen.

Stellen Sie den/die Fettauffangbehdlter unter
die Ablaufrille(n).

Stellen Sie den/die Fettauffangbehdlter unter
die Ablaufrille(n).

Bereiten Sie Gratinspeisen oder
Uberbackenen Toast nur mit dem Grill zu,
wenn er sich in der Gratiniergrillposition
befindet.

Wenn Sie Grillgut, das viel Fett enthdlt, auf
der gerippten Seite der Platten grillen,
stellen Sie den Grill immer in die geneigte
Position, sodass das Fett in die
Fettauffangschalen tropfen kann.

Lassen Sie die Grillplatten ausreichend
abkdhlen, reinigen Sie sie griindlich und
drehen Sie sie dann um. Klappen Sie die
StandfiiBe ein und stellen Sie die
Fettauffangschalen unter die Ablaufrillen,
bevor Sie mit dem Grillen fortfahren.

Grillzeiten-Tabelle (Abb. 30)

Grillzeiten-Tabelle
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Eicaywyn

2uyxapnmpla yla Ty ayopd oag kat Kaiwg npbarte om Philips! Na va emwdeAnBeite Apwg
amd ™y uttootpLEn Tou Trapexel 1 Philips, kataywprioTte To Tpoidv oag oty LoTooeAida www.
philips.com/welcome.

Fevikn mreprypadn (Ewk. 1)

IFRT"I0TMMOUOA®>

[NTuooopeva modapakia

Kokkivn Auyvia Aettoupyiag & Tipdoivn Auxvia eToluoTNTAg
Alakotg Beppokpaoiag

[M\akeg Yynoiparog dUo dPewv

KALTTG oTepeéwong Twv mhakwy Pnoiparog

AvTiBeppikeg Aafeg

Auldkla oTpayyioparog

Alokog cuNoyng AiTToug (2 Tepdyla)

lavrCaki amobrjkeuong yla Toug diokoug CUMOYTG AiTToug
Xwpog amobrjkeuong kakwdiou

OBovn xpovopeTpou

Kouprti xpovodiakormm

>maTouAa kat Aapida padi

AwadaoTe autd To £yXelpidlo XPH|ONG TIPOCEKTIKA TTIPLV X PNOLUOTIOOETE TN CUOKEUT KAl
dula&te To yia peMovTikn avapopd.

Kivduvog
Mnv BubileTe ™ ouokeun 1) To KaAwdio o vepd 1) oTTolodNTTOTE AAAO UYPO.

Mposidotroinon

EAéyETe €@v N TAON TTOU AV@YPAdETAL OTN CUCKEUT) QVTIOTOLYEL OTNV TOTTLKT) TAON PEUMATOG
TIPOTOU CUVOETETE T OUOKEUT.

Eav To kahwolo umrooTel $Bopd, Ba mpémel va avtikaraoTabel amd éva kévrpo oepfig
eCouolodotnévo ard T Philips 1) amd eiocou e€eldikeupéva dTopa Tpog armoduyrn
KLvOUVOU.

AuTr| 1) ouokeur| dev TTIpoopICeTal yia XPrior arnod ATopad (CUUTTEPIAUBAVOIEVWY TwWV
TIAOLWV) |E TTEPLOPLOUEVEG CWHATLKEG, ALOBNTT)PLEG 1) SlAVONTIKEG LKAVOTNTEG 1) ATd dTOUA
Xwplg eurelpia Kal yvwar, ekTog Kat €AV Tr XPNOLUOTIOLOUV UTTO ETTLITHPNON 1) £X0Uv AAfeL
00NYlEG OXETIKA [E TN XPT)ON TNG OUCKEUNG armo ATOWO UTTeUBUVO yia TNV aopdAeld TouG.
Ta maidid Ba mpémel va emmPBAEmovTal TTpokeluévou va dtacdpaiiloTel 0TL dev Ba Trailouv e
TN OUCKEUN).

Mnv adrjveTe To KAAWOLO VA KPEUETAL ATTO TNV AKPT) Tou Tparmellou 1) ToU TTAaYKOU TTavw
OTOV OTTOIO £XETE TOTTOOETAOEL TN OUOKEUT).

Kparare To kahwdio pakpld amo CeoTeg emdAVELEG.

Mnv adrjveTe T cuokeur| oe AetToupyia xwpig emifAedn.

Mnv adrjvete moTé T omratoula/AaBida Travw oty TTAdka Ymoipartog, dtav autn eivat
Ceom.

Mpoooxn

>UVOEETE TN OUOKEUT| OVO Oe TIpila pe yeiwon.

TormoBeTeiTe T ouokeur| oe erimedn, oTabepr) emMdavela e APKETO EAEUBEPO XWPO YUPW
me

MpoBepuaiveTe TTavTa Tig TIAAKEG Ynoipatog mpLy ToTIoBeTHOETE daynTod avapeoa Toug.

O mpoodaoipeg emmdveleg pmopei va LeotaBolv TTOAU éTav n ouokeun eival oe AelToupyia.
[MpootexeTe To TTOIAIOHA AiTToug OTav YriveTe Kp€ag pe AlTTog 1) Aoukavika.
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- ATTOOUVOEETE TTAVTA TN CUOKEUT armd Ty Tipila peTa amod kabe ypron.

- KaBapiCete mavTa T ouokeun peTd amo Kabe xprion.

- [upiCete TIg TTAAGKEG HOVO OTAV £XOUV KPUWOEL Kal gival KaBapec.

- AJTVETE TN CUOKEUT| VA KPUWOEL EVTEAWG TTPLV aPalp€TeTe TIG TTAAKEG YnoilaTog, TipLv
kabaploeTe T ouoKkeur) 1) TNV armoBnKeUoETe.

- Mnv ayyiCeTe TTOTE TIG TIAAKEG YNOiUaTOq HE AlXNEA 1) AELAVTIKA QVTIKEIEVA,
kabwg dBeipeTal n avTiKOANTIKT) eMipAveLa TOUG,

- Na BePaiwveoTe 611 emavatonobeTeite cwoTd Tig TAAKEG Pnoipatog HeTa Tv apaipeon
TOUG.

- AUTN 1 OUOKeUT) TTPOOPICETAL HOVO Yia GUCLONOYIKT) OLKIaKT) Xprion. Aev TrpoopifeTal yia
xpnon oe TeptPAMovTa, OTTIwg Kouliveg TIPOCWTTIKOU OF KATAOTAKATA, YPAPEIAKOUG
XWPOUG, dApEG 1) AotTToug xwpoug epyaciag. Eriong dev mpoopiCeTal yia xprion amo
mehateg oe Eevodoyxeia, HOTEA, TTavOoxeia Kal AoLTToUg OIKLOTIKOUG XUWPOUG.

- Mnv ouvOEETE TTOTE QUTY| TN CUCKEUT| OE eEWTEPIKO XPOVOUETPO 1) cUoTNUA
TAeXELpLOTNPiOU, TTPOG atmoduyrn eTTIKIVOUVWY KATAOTATEWV.

- Eav n ouokeur) xpnotpomomnBei pe pn evoederypévo TPOTIO 1) Yia eTayYeEAUATIKOUG T
NHL-ETTAYYEALATIKOUG OKOTTOUG 1) €av Ogv Xpnotporolndel oupdwva pe Tig odnyleg Tou
eyxeLpLdiou xpriong, n €yyunon kabiotarar akupr kat n Philips 6a arrorroinBet
otrolacdnmoTe €uBUVNG yia TUXOV BAABeg Tou Ba TrpokAnBouv.

HAekTpopayvnTiko medio (EMF)
H ouykexpipévn ouokeur) Tg Philips ocuppopdwveTal pe 0Aa Ta mpoTUTa Tou adopolv Ta
nAexTpopayvnTika edia (EMF). Edv yivel cwoTdg Xelplopog Kal oUpduwvog [e TIG oOnyieg Tou
TTAPOVTOG £YXELPLOIOU XPrioNG, ) CUCKEUN eival achair|g omn xpron PACEL TWV ETTIOTNUOVIKWY
amodeifewv Tou eival dlabéoipeg LexpL orpepa.

Mpiv TV TpwTn Xpron

AdaipeéoTe To £vOeTO peTAdl Twv TAAKWV Ynoiparog, kabwg kal omoladnmoTe
auTokOMnTa.

KaBapioTe To eEwTePIKO PEPOG TNG CUCKEUTG [E £va UYPO TTavi.
KaBapioTe oxolaoTika Tig mTAdkeg (deite To kedpahato ‘Kabapiopodg).

Znueiwon: H ouokeun umopei va BydAet Aiyo kamvo 0Tav Tn XproyLoTooETe yia mpwTn ¢popd. Auto
glvat puatoAoyiKo.

Xpnon Tng ocuckeutg

MAdakeg YPnoiparog duo 6Pswv
H ynoTiépa autr) dtabéTel MAakeg Ynoipatog duo dYewv, pia paBdw kat pia ermimedn.
MrropeiTe va XpNOILOTIOMOETE Kal TIG SUO TTAEUPEG TWwV TTAAKWY NoiaTog OTLG TPELG
dladopeTikég BeEoelg TTou TTeptypadovTal TTapakdaTw. H emimedn mAeupd Twv TAakwy Ynoipatog
eival 1diaitepa KatalnAn yia Tyaviopa oe uPnAn Beppokpacia pe eAaxioto Aady, Ynotpo
QUYWV KAl TYaviTwy Kal dayeipepa Hapivaplopevwy Tpoditwy.

Znueiwon: Mnv payeipevete TpopLua uPnAng mePLEKTIKOTNTAG O€ AiTToG aTnv emimedn mAeupd TwWV
mAakwv ynoiparog. H emimedn mAeupa dev OabéTel aulakt oTpayyiouarog, e amoTéleoua va unv
glvat Suvaro To oTpdyyloua Tou TEPIoaLou ATTouG.

Inpeiwon: OTtav xpnoyLotoLeiTe TV emimedn MAEUPA TwWV TAAKWY Ynoiuarog, va TomobeTeite mavra
1 ouokeun o€ optlovtia 0éon (Eik. 2).

MupileTe TiIg TTAAKEG PHOVO OTav £XOUV Kpuwoel Kat eival kabapég. (Eik. 3)
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Xpnon o emikAivi) kat opiovTia B¢on

- Hemdavela ynoipartog propel va xpnotporroinBei Tooo oe eTmikKALVY 600 Kal og opllovTia
Beon.

- Houwnbng B¢on Ynoipartog yia T paBdwTh TAeupd Twv TAAKWY Pnoiarog eival n
ETTIKALVIG. 2€ auTr) T Béon), To Aittog 1) ol Xupoi Tou Byaivouv ard Ta Tpodila peouy aro
TIG TIAAKEG oTO diloko 1) Toug dlokoug CUAOYTG AlTTouG.

- H ouokeun eival e€omAlopévn pe TTucoopeva modapdkia. Otav avoiyete Ta odapdklia,
HTTOPE(TE va ToTToBeToETE TIG TTAAKEG YnoipaTog oe oplfovTia B€on. XpnollomooTe autn)
™ 0€on yla va YrjoeTe TPOGIUA XAUNATG TTEPLEKTIKOTNTAG OE AITTOG, OTTWG dppouTa Kal
Aaxavikd, Ta orroia yAloTpoUuv eUkoAa otn paBowTr) TAEUPA Twv TAAKWY OTAV AUTEG
BpiokovTatl oe emikhivry B¢on (Eik. 4).

- Hopilovtia Beon eival n cuvrnng Beon Ynoiparog yia Ty ermimedn TAeUpd TWV TIAGKWY
Ynoiparog, kabwg aut n Mheupd dev S1abéTel auhdkt oTpayyiouaToc.

Tpeig Béocig Ynoipartog

©¢on Ynoiparog pe emmadn (Eik. 5)
H B¢on aut eival l6lﬂlT€pC1 KaTAANAn yia ypryyopo Ymoluo o€ Utj)n)\n Gspp0|<p001a Kat oTLg
QU0 TAeUPEG (DINETO armd KUAGTO, UTTLPTEKIA KATT.) KABWG KAl yia OAVTOULTG 1) panini.

Inueiwon: Kat ot 600 mhdkeg noiuarog fpiokovtat oe emadr) ue Tnv Tpodr.

- ©¢on yYnoiparog oykparev (Eik. 6)

AuTn eivat 1 1davikr) 8€on yla Tautdxpovo Yoo kat payeipepa oykpartev. H 6€on Ynoiparog
oYKpaTev eival emmiong KataAnAn yia Yoo GAwv Twv EIOWV TWV ‘AVOLYTWY' TOOT, T.X. e
auyo, TOPATa, TTTEPLEG 1Y/Kal GETEG KPEUPUOLOU, KAAUPLEVA HE TUPL.

Inueiwon: Havw mAdka ynoiparog dev Oa mpémet va épxeTat oe emadn pe Ta TpoPiua.

- ©¢on ynoiparog mapTt (Eik. 7)

2€ auTn) TN B€0om, N CUOKEUN) TIAPEXEL HEYAAN €TTldAvVELd YnoipaTog yia YrioLo OAWY Twv €10V
TWV OVAKG, OTIWG KEUTTATT, COUPAAKLA, Aaxavikd, pouta K.ATT.

Me v ynoTiépa oe Béon Ynoiparog mapTL kKal Ty emmimedn TAEUPA Twv TTAAKWv Pnoipartog va
€XEL POPA TTPOG TA ETTAVW, UTTOPEITE VA XPNOLUOTTIOMNOETE TNV mMiddvela Ynoiuarog yia
Tyavioua Tpodipwy ot uPnAr Beppokpacia pe eAaxtoTo AdOL Kal Prioito auywy 1) TNYaviTwy.

ZeTuliETe evTeAwg To kahwdlo amod Toug Ppayioveg oTo Xwpo amobnkeuong
kaAwdiou (Eik. 8).

Eav xperaleral, yupioTe Tig TTAAKEG £TOL WOTE 1) TTAEUPA TTOU BENETE va XPTOLHOTTOIOETE
va £xeL opd TPog Ta EMAVW.

BeBawwbeite 611 N YnoTiepa eival khetotr (Eik. 9).
YuvdeoTe To $ig oV Tpila.

lupioTe To SiakdmTn Beppokpaciag oty katalinAn pubuion Beppokpaciag yia Ta
Tpodiua mou Ba YrjoeTe. AciTe Tov Tivaka oTo TENOG TOU TTapoOVTog £yXelpidiou.
D H kékkivn Auyvia Aeitoupyiag avafet utrodeikviovtag 6TL 1) YnoTiépa BeppaiveTa.

Mnv adrvete TToTE TN cuokeun va AsiToupyel Xwpig eTifAegm.

A Nepipévere péxpl n mpdocivi Auxvia eToldTnTAg va avayel kai £melTa avoiéte Ty
ynoTiépa kat ToobeThoTe Ta TPOdILA oTNV TAAKA 1) TIG TTAAKEG Ymnoiparog.

Mpoooxmn: ot TAakeg Ynoigatog Kaive.

- ©foelg Ynoiparog pe emadn) kat oykpatev: avoi&te Ty YnoTiepa €wg ™ peon (Eik. 10).

- ©¢on Ynoiparog apT avolTe TNy YnoTiépa €wg TN péon Kal Tpafnéte Ty dvw TTAdka
ynoiparog wg Ty udmAoTepn Beon T (1). 2T cuvexela, avoilTe TANpwWS Ty YnoTiépa
(2) (Ei.11).
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Eav n ynoTiépa BpiokeTar ot emikAiviy BEon, TomoBetnoTe To Sioko 1) Toug diokoug
oul\oyng AiTToug KATw atmo To auldkl 1) Ta auldkia oTPayyioparog £ToL WOTE va
ouMéyeTal To ATTOg 1] oL XUHOL.

Znpeiwon: OTav xpnotpomoleiTe TN emimedn TAeUpd Twv TAAKWY YnaiLarog, unv TomobeTeite T

ouokeun) o€ emkAwn Béon.

- ©O¢foelg YnoipaTog pe emadn) kat oyKpaTey: TOTTOBeTr|OTe £va Oloko cUMOYNG AlTToug KATwW
amd To Auldkl oTpayyioparog ™g katw TAdkag Ynoiparog (Ei. 12).

- Otav Yrvete TpddIHa UPNATG TTEPLEKTIKOTNTAG O€ AITTOG 1) XUHOUG oTn paBdwTr) TTAcupd
Twv TAAKWV Ynoiparog kat pe Ty YnoTiépa oe opllovTia Béon, evdéxeTal va ypetaletal va
TorroBeoeTe TO Sloko/Toug Olokoug CUAOYNG AITTOUG £€TOL WOTE va PNy oTagel AiTTog 1
YUMol oTny emddvela epyaociag.

Znueiwon: Mnv payeipevete Tpopuua uPnAnG mePLEKTIKOTNTAG O€ AITTOG oTnV mimedn mMAcupd TwWv

mhakwv ynoiparog. H emimedn mAeupa dev dabéTel auldkt oTpayyiouarog, ue amoTéreoua va unv

glvat buvaTo To oTPAYYLO[A TOU TEPIOOLOU AITTOUG.

- ©O¢fon Ynoipatog TAPTL e TIG paPOWTEG TTAEUPES TWV TTAAKWY YNOiaTog TIPOG TA ETTAVW:
XpnotdoronoTe Kal Toug duo diokoug cuMoyng AiTtoug. TommoBetoTe €éva dioko katw amo
TO AUAAKL oTpayyiopatog Tg kdbe mAakag Ynoiparog (Eik. 13).

El Xpnowomomote T omatoula/Aapida mou cupmreptAapBaveTal yia va TomoBeTr|oeTe Ta
UAika otnv Aaka 1 Tig mAakeg Ynoipartog (Ewk. 14).

la BéATioTO amoTéAeopa, TOTTOBETHOTE Ta TPODLUA OTO KEVTPO TNG TTAAKAG 1) TWV TIAGKWVY

ymotparoc.

O xpovog Ynoiuarog e€aptaral amod 1o €606 Twv TPOGiwY, TO TIAXOG TOUG KAl TIG

TTPOCWTTIKEG TIPOTIUNOELG 0ag. AgiTe TOV TTivaka oTo TEAOG TOU TIAPOVTOG £y XELPLOIoU yla Toug

OUVIOTWIEVOUG XpOvoug Pnaoiparod.

Znueiwon: Kara m dudpketa g adikasiag Ynoiuarog, n mpdaown Auxvia etoyuotnrag ofnvet kard

diaotipara umodekvuovTag 0T ) YnoTiépa Beppaivetal yia va ¢praocet otnv mpokaboplopévn pubuion

Oeppokpaaiag.

- ©¢on Ynolparog e emadr): TomoBeToTe Ta TPOGIUA OTN HEOT) TNG KATW TTAAKAG Ynoiparod.

- ©¢on Ynoiuarog oykparév: TOoBeTOTE TA TPODIIA OTN PEOT TNG KATW TIAAKAG YnoilaToc.

- ©O¢on Ynolparog TAPTL AmAWOTE Ta TpOdIUA TTAvw oy eTTiddvela Ynoiparog. lupilete To
daynTo kata diacTara, XpnoLporolwvTag T oratouha/AaBida mou cupmepthapfaveTat.

ﬂ Kheiote v YmoTiepa (povo yia Tig B€oelg leclpaTog pe emadn Kal oyKpaTev).
©¢on Ynoiparog pe emadr): XAUNAWOTE TIPOOEKTIKA TNV Avw TAAKA YnolpaTog woTe va
AKOUMTTOEL TTAvw oTa Tpodiua. ETol, To daynTo YrveTal opolopopda kat amd Tig duo
mheupég (Eik. 15).

- ©¢on Ynoipartog oykpatev: TpafniTe TV dvw TAAKa YnolpaTog €wg Ty uPnAdTeEn B€on
™G (1) Kai, o cuvéxela, ToTroBeTroTe TN o€ optlovTia Beon (2). H avw mAdka Ymoiparog
Oev Ba mpémet va akoupma to ¢aynto (Eik. 16).

Avoi&te Tn cuokeun oTav TapeABel o amairToUpevog Xpovog Ynoiparog (Lovo yia Beoelg
Ynoiparog pe emadr) Kat oyKpaTev).

AdaipéoTe Ta TpOIUA.
XpnolpotrotmoTe T ortatoula/AaBida mou cupepiAapfaveTat yia va abaipeoTte To aynTo
armd T ouokeur). Mnv xPNOIUOTTIOLEITE HETAAIKA, ALY NPEA 1) ATTOEEOTIKA OKeUn Koulivag,.

Eav BéleTe va YnoeTe emmAéov ToooTNTa, adalpeoTe To Tepicoto AadL amo Tig TAAKEG
pe éva KoppaTt xapTi koulivag.

Z€EKOMTIOTE TIPOCEXTIKA TA KAPEVA UTTOAEILpATa Tpodwy He T orraToula/AaBida mmou

oupmepIAapPaveTal kal apalpeoTe Ta arod TG TAAKES. XPNOLLOTIONOTE TN OTIATOUAA artod To

000VTWTO AKPO Yla TN PaBOWTH eTTLGAVELA TWV TTAAKWV.
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MepipeveTe pexpl n mpaoivn Auxvia eTolpdTnTAg vVa avayel Kal, £Telta, TomofeTroTe Ta
TpoOdIua oTnv TAAKa 1 Tig TTAAKEG PnoiLaTog.

XpovopeTpo

To xpovopeTpo umodeikvuel Tn M&n Tou xpovou Ynaoipatog, ala AEN amevepyotrotei T
OUCKEUT).

Znueiwon: MmopeiTe emiong va xpnoiuomotoeTe Tnv YnoTiépa Xwplig va pubuiceTe To XPOVOLETPO.

MatroTe To KOUNTI TOu XPOVOUETPOU Yia va pubpiceTe To Xpovo Ynoiparog o
Aemrra. (Ek.17)
D O pubpiopévog xpdvog epdavilerar oTnv 006vn.

KpatroTe To KoupuTi TaTnpévo yia va Tpoxwproouy o ypriyopa Ta Aemita. AdrioTe To
KoupTri 6Tav ¢praceTe oTov £MOUUNTO Xpodvo Ynoiparoc.

O péyloTog Xpovog TTou urmopel va pubioTel eival 99 Aerrra.

D Tpia deutepdAenta adpou pubpiceTe To Xpdvo Ynoipartog, To xpovopeTpo apxilel Tnv
avTioTpodn HETPNON.

D Kara T Sidpkela TG avTioTpodng HETPNONG, O UTTOAELTTOPEVOG XPOVOG YnaoipaTog
avapooPrver oTnyv 006vn. To TeheuTaio AemTd epdaviletal oe deutepdlemTa.

Inueiwon: Mmopeite va undevioete Tn pUBLLON TOU XPOVOUETPOU TATWVTAG TO KOUNTIL TOU
XpovopeTpou yia 3 deutepodemTa (oTav avafoofrvet n wpa) péxpt va eupavioTel n évoegn ‘00

‘Otav mapéhbel o mpokaboplopévog xpovog, Ba akoloeTe eva nynTIKS onpa. Meta amd 10
SeuTepoletTa, To NYNTIKO onpa Oa emavaindOei. MarfoTe To KOUNTTL TOU XPOVOUETPOU,
Yla va oTAPATHoETE TO NXNTIKO OTpa.

Xpovol Ynoiparog

210 TEAOG ToU TIapovTog eyXelpldiou Ba Ppeite évav Tivaka pe TpodLua TTou propeite va
YmjoeTte otV YnoTiépa. XTov TTivaka epdaviCovral ol Oepokpacieg TTou TIPETTEL va ETTIAEEETE, O
XPOVOG Ynoiuarog Tou daynTou Kat ) KatahnAn Béon Ynoiparog ™g YnoTiépag. O xpovog
TTIOU araiTeiTal yia v mpobEéppavon TG CUCKEUTG OeV OUNTTEPIAQIPAVETAL OTOUG XPOVOUG
ynoiparog mou avaypddovTat.
O xpovog Ynoiparog kal n Beppokpacia e€apTwvtal armd To €idog Twv Tpodiuwy Tou Ba
ymBoulv (Tr.x. KpEag), To TTaxog Kal T Beppokpacia Toug, kabwg Kal amo Tig OlKEG 0ag
TPOTIUNOELG. AciTe €TTiong TIG evOei&elg TTou avaypddovTal TTavw oTny YnoTiépa.
Inueiwon: Kata mn didpketa Tng dadikaciag Ynoiuarog, n mpdotvn Auxvia eToyuotnTag avafet kat
ofnvet kara Stactruara. Auto onuaivel 6Tt 1) YnoTiépa BeppaiveTat wWoTe va TaceL oTnV
mpokaBopiopévn pubuion Beppokpaociag. OTav cupfaivel auto, UToPEiTE amAd va OUVEXIOETE TO
ynoupo.

TupBoulég

- Me mv ynoTiépa oe oplldvTia Beon Ynolpatog maApTL Kal TNV emirmedn MAeUPA Twv TTAQKWV
ymoiparog va €xouv dopd TIpog Ta ermavw, N YnoTiEpa eival EalpeTIKA KATAMNAN yia
Tyaviopa oe udnArn Beppokpaocia e eEAaYLoTo AAOL, YNOLHO QUYWY KAl IKPWY TYaviTwy,
Kabwg Kal yla Hayeipepa Hapvaplopévwy Tpodipwy.

- Alelte ehadpd To paynTo Tou TTPOKELTAL Va PrioeTe He Alyo BouTupo 1) AddL AuTo
eumodiCel To Trepioolo BouTupo 1) AddL va KarvioeL.

- Hnotiépa dev eivat katahnAn yia Yriolpo daynTol KAAUPPEVOU HE YaAETA.

- Taloukdvika €xouv Tnv Tdon va okave otav YrvovTal ['la va To amopuyeTe, KAVTE TOUG
HEPLKEG TPUTTEG HE €VaA TTLPOUVL.

- Ta kahUTepo amoTéAeopa, povTIfeTE WOTE TA KOUMATIA TOU KPEATOG TTOU X PNOLOTIOLETE
va pny eivat moAu mayd (mepimou 1,5 exar.).
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- To ¢peoko kpeag Yrvetal kaAuTepa ard To KATePUYHEVO 1) armoPuyHEVO KPEAG.

- Orav Yrjvete couPAdxia, KOTOTTIOUAO, XOLPIVO 1) HooXApL, TTpWTa EEpoYnoTe TO Kpeag ot
ubnAn Bepuokpaoia (B¢on 5). 21n ouvexela, pubuioTe To SlakoTm Bepuokpaciag pia Beon
XaUNAOTEPA Kal PrioTe To GaynTod HEXPL vVa YiveL

- Mrmopeite emiong va xpnotdoTooeTe T YnoTiEpa wg pia BeppooTarikd eAeyxopevn Ceom)
TAAK@, 1) otTola autopara dlatnpel Ta TMaATa cag orny aratToupevn Beprokpaoia.
TomoBetjoTe ™ ouokeur) otn Béon Ynoiparog TapTL Kal pubpioTe To SlakdT™
Beppokpaciag ot Béon 2 1) 3. KaAuyTe Tig TTAAKEG YNoipatog e aAoupivoxapTo, e TN
YUaAloTepr) TTAeupd TTpog Ta emmavw. (Eik. 18)

- Eav 6éAete va ammoi&ete katePuypévo daynTo, TOTTOOETTOTE Tr) CUOKEUT| 0T B€on
ynoiparog oykparév kat TUAETE To KaTePuypevo daynTd oe aroupivoxapTo. PubuioTte To
dlakorm Beppokpaciag ot Béon 11 2. O xpovog amdPuéng e€apTdTal amod To fEpog Tou
daynTou.

KaO@apiopa

Mnv xpnoiloTtroleite ToTé amofeoTikd KabaploTika Kal UAKA, kaBwg Tpokalolv ¢Bopeg oTnv
avTIKOANTIKT €TPAVEL TWV TTAAKWV.

Mnv BubileTe TOTE TN CUCKEUT) OE VEPO.

AtocuvdéoTe TN cuokeun amo Tnv mpila kat adpnoTe T va KPUWOEL

AdaipeoTe To Tepiooto AadL atrd Tig TTAAKEG e €va KOPPATL XapTi kougivag, piv
adalpeceTe TIG TTAAKEG.

AdaipéoTe Tig TAakeg Ynoipatog (Eik. 19).
la va apalp€oeTe TIG TTAAKEG, TTLEOTE TA KALTIG OTEPEWONG TNG OUCKEUNG KAl, OTN OUVEXELD,
ONKWOTE TIG TIAAKEG aTTd TT) CUOKEUN.

KaBapioTe Tig Thakeg Ynoiparog, Toug Siokoug culoyng Aimoug kat T omarouha/Aapida
pe €va palakod tavi 1 odouyyapl oe LeoTo vepd e Aiyo Uypd amopputravTiko 1) oTo
mAuvTrplo maTtwv (Ewk. 20).

MouAlaoTe TIg TIAAKEG YnoipaTog oe CeoTo VePO pe Alyo uypd armoppumavTiko yid TTEVTE

AETTTA YId va armopakpuveTe uttoAeippara ayntou. Me autd Tov TPOTTO HAAAKWVoUV Ta Kapéva

daynTd kat Airm

YTeyvwoTe TIg TAAKkeg Pnoipatog kat cuvapporoyrote Tig Eava (Ewc. 21).

- TomoBemoTe ™ ouokeur) ot B¢on Ynoipartog TapTL.

- TomoBetoTe Ta Tow akpa Twv TAAKWV Ymoipatog ot cuokeur] (1). XapnAwoTe Tig
TAAKEG YNOolpATog TTAVW OTN CUOKEUT| KAl TTECTE TIG KATW artd To KALTT oTepewong (2).

A Khciote Ty ynoTiépa.

KaBapioTe To e£wTepicd PEPOG TNG CUCKEUNG HE £va UYPO Travi.

AvTikaracTaon

AvTikatacTaon Tng prrarapiag

H umatapia Siapkei mepimou dUo Xpodvia o€ CUVBTKEG KAVOVIKAG OLKLAKNG XPHIoNG. To
XPOVOUETPO AetToupyel e 1 pumarapia AiBiou L1131 (1,55V) Tumou koupriou, n otroia SiatiBetal
OTO EUTIOPLO.

TomobeTioTe TN cuokeun oe B¢omn Ynoiparog TapTl kKaL adaipeoTe TN Pida amd To
Bpaxiova (Eik. 22).

KAeioTe TN cuokeun, yupioTe Tn amo Tnv al\n mAeupad, TorobetroTe Tn o€ 0pbia B<on kal
adaipeoTe TIg SUo Pideg amd To Ppayiova (Ewk. 23).
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AdaipeoTe To kaAuppa amd To Ppayiova kal apalpECTE TO XPOVOUETPO Ao TO KAAUpHA
Tou Bpayiova (Ewk. 24).

Avoi&Te To KaAuppa TG ONKnNG KIraTapiag Tou XPOVOUETPOU HE £va VOUIOHA Kal
adaipeoTe TV Maha prarapia. Amoppidte Tnv maha prarapia (Seite To kepaiaio
‘Nepiparov’) (Ew. 25).

TomoBetrioTe TN vEa pmarapia oTn Onkn pmarapiag pe Tov moAo + va Seixvel mpog To
Kahuppa Tng Onkng pmarapiag (Eik. 26).

A TomobetoTe Eava To kaAuppa Tng BNKNG PIraTapiag oTo XPOVOUETPO. XPTCILOTIOIoTE
Zava eva vopiopa yia va 1o odifeTe.

Eioayayete To xpovopeTpo oTo kKaluppa Tou Bpayiova Kat eravatomobeToTe To
Kahuppa oto Ppayiova.

Bl BidworTe kai odiETe Tig Bideg pe TNV avTioTpodn OEIpA. ZEKIVAOTE JUE TT) CUCKEUT| O
opbOia B€omn Kai, oTn cuvéxela, TorobeTroTe TNV oe B¢on Pnoipatog TAPTL.

MepiBaiiov

- Ot un emavadopTILOPEVEG UTTATAPIEG TTEPLEXOUV OUTLEG TTOU EVOEXETAL VA HOAUVOUY TO
meptBaMov. Mnv ammoppimTeTe TIg pn emavadopTILOpeveG prmatapieg pali pe ta
ouvnBLlopéva armoppipaTa Tou oTiTIoU oag, AAAG OVO o€ €va €TTionUo onpeio CUANOYNAG
yla pratapieg. Adalpeite mavra ) un emavapopTifopevn urratapia mptv armoppifeTe kat
TTAPAOWOETE TN OUCKEUT) O€ €va ETTIONUO ONUEiO CUNOYTG.

- 2710 TéAoGg TG CwNG TNG CUCKEUNG NV TNV TreTa&eTe padi pe Ta cuvnblopéva armoppippara
TOU OTTITIOU 0dg, aAMd TTapadwoTe TNV O€ €va €TTIONHO ONHEIO CUAOYTG Yid avakUKAWOT).
Me autov Tov TpoTTo Ba PonbrioeTe oty TpooTacia Tou TeptPalovTog (Eik. 27).

ZuotTnpara amobnkeuong

Tuli&Te To kahwdio yUpw amo Toug Ppaxioveg oTo Xwpo amobrkeuong
kahwdiou. (Eik.28)

TomoBetnioTe Toug dickoug culoyng AiTToug Tov éva péca oTov alho Kal
OTEPEWOTE TOUG OTO YaVTLAaKL amobrkeuong oTo KaTw pPépog TG cuokeung. (Euc.29)

AmobnkeloTe TN cuokeur) oc 6pbia B€omn oe acdalég kat Enpod pepog.

Eyyunon & oépPig

Eav xpetaleore o€pPig 1) TAnpodopieg 1) €AV QVTIETWTTICETE KATTOLO TTPOPBANA, TIAPAKAAOUHE
emokedTeiTe TNV 10TOCEAIOA TNG Philips ot dleuBuvon wwwi.philips.com 1) ETTIKOIVWVAOTE HE TO
Kevtpo EEurmpémong KatavaiwTtwy g Philips ot xwpa oag (Ba Bpeite To TNAéPwvo oTo
Olebvég puNABLO eyyunong). Eav Sev umrapyet Kévtpo EEurmpémong KatavaiwTtwy ot xwpa
oag, armeubuvBeite oTov ToTTKO avTimpdowTd oag g Philips.



EAAHNIKA 37

Odnyog aveupeong/emiAuong TpofAnuaATWY

AuTO TO KebdAato ouvoyilel Ta TTLO cuvnBLopéva TTPOBAAATA TTOU UTTOPEL VA QVTLHETWTTIOETE
|Le TN ouokeun oag. Eav Oev pmopeite va emAUoeTe To TIPOBANUA BACEL Twv TTAPAKATW
TANpodopPLLY, eTTIKOVWVHOTE pE To Kévtpo EEutmpémong KatavahwTwy om ywpa oag 1
ouvdebeiTe nhekTpoviKd e TN StevBuvon www.philips.com.

MpopAnua

H cuokeur) dev
AeITOUPYEL

H cuokeun

Byalet Aiyo
Karmvo.

H cuokeun
Byalet oAU

Karmvo.

To paynTo dev
YmBnke owoTd.

MBavn artia

To dig Sev €xel ouvOeDel
owoTd oty Tpida.

H mpiCa omv oroia €xeL
ouvdeBel n ouokeur) Oev ExeL
pevUA.

To kaAwdlo €xel UTTOOTEL
dBopa.

Tig mpwTeEG dopég Tou Ba
XPNOLLOTIOINOETE TN OUOKEUT),
prmopel va BydAet Atyo karmvo.

H Beppokpacia Ynoiuarog mmou
pubuioarte eival oAU uymAn
yla Ta ¢aynTta mou YriveTe.

Kapéva paynrd kat Airm
UTTAPXOUV ETTAVW OTLG TIAAKEG
ynoiuaroc.

[uploaTe TIG TIAAKEG
ynoiparog xwplig mpwTa va
Tig kabapioeTe. Kappévo
daynTd otnv AAAn TTAEUPA Twv
TTAQKWYV OTACEL TTAvw oTa
BeppavTikd oTolxela kat
kalyeTal karda T OLapKeLa TOU
ynoiparoc. Xe auto evoexeTal
va opeileTal OTL 1 OUOKEUN
ByacCel oAU karmvo.

PuBuioarte oAU

XapNAT Bepokpacia 1) Oev
Jmoare To aynTo yia apkeT
wpa.

Auon

2uvdéoTe owoTd To dLg oy TTpila.

EAéyETe edv uttdpxel TTapoyr) peUATOG.
Eav umrapyel, ouvdEoTE [ia AAAN cuoKeUT)
oty mpiCa yia va &eite dv n TpiCa
AelTOUpPYEL.

Eav To kahwdlo urrooTel $pBopa, Ba
TTPETIEL va avTikaTaoTabel amd éva
KevTpo opPlg e€ouoiodoTnuévo amod ™
Philips 1y amo e&ioou e&eldikeupeva
Aatopa mpog arropuyr) Kivouvou.

AuTo eival puctohoyiko. Metd armd
MEPLKEG XPNOELG, ) OUOKEUT) oTauard va
Byaclel kamvo.

AvarpéTe oTov TTivaka oTo TEAOG Tou
TTapoOvTOoG £YXELPIOioU yia T
OUVIOTWEVN publLon Beppokpaciag yia
dtadopa €idn Tpodipwy.

KaBapiCete mpooekTIKaA TIG TTAAKEG
{noliparog petd améd kabe xprion.

BeBaiwbeite 611 kaBapiCeTe TiIg TTAAGKEG
TTOAU KaAd TIpLV TIG YUPLOETE.

['upioTe To Olakormm Beppokpaociag oe
unAoTepn pubpilon Beppokpaciag ry/kal
JroTe To daynTo yla TEPLOCOTEPT WP
AvatpeETe oTov TTivaka oTo TEAOG TOU
TTAPOVTOG £YXELPLOLOU Yia TN
OUVIOTWEVT pUBpLoN Beppokpaoiag kat
TO OUVIOTWHEVO XPOVo YnoiuaTtog yia
oladopa €idn Tpoditwy.
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MpoPAnua Mbavn) artia

To daynTto €xet  PuBuioare oAU uPnAn

ymBet TTOAU. Beppokpaoia n) Yroate To
daynTo yla TToAAr) wpa.

Kara m Aev ToTToBeTr)OATE TO OloKO/

dldpKela Tou Toug Olokoug oUAOYNG AiTToug
ymolparog, Aimog  KaTw armod To auAdkl/Ta

1 xupol oralouv  auAdkia oTpayyiopartog.

TAVW oTNV

emdavela

epyaotac.

Wroate TpodIa e UPNAT
TIEPLEKTIKOTNTA O€ AITTOG 1
XUHOUG, evay 1 YnoTiEpa fTav
oe opilovTia Beéon kat xwplg
va ToTrofeToeTe TO Oloko/
Toug dlokoug cUAOYNG AiTToug
KATW armé To AuAakl/Ta
auAdkla oTpayyloparoc.

YAika (m.x. Tupl)  Wroate payntd oykparev ny
£XOUV KOMT|OEL  AQVOLYTA TOOT |E TN CUOKEUT)
oTnv avw TAaka ot Béon Ynoiparog pe emmadn.
ymoliparog.
Kara m
Oldpkela Tou
ymoliparog, To
AlTTOG 1) OL YUMol
TTAPAMUEVOUV
TAvW otV
TAAKa
ymoliparog.

Yrvete TpoOdLILa UPNANRG
TIEPLEKTIKOTNTA O€ AITTOG OTNn
PafBOwTr) TTAEUPA TWV TTAAKWY
ynoipartog pe v YnoTiépa oe
optlovTia Béon).

Wrvete Tpodiua oty erTimedn
TIAEUPA TG TTAAKaAg Ymoiparog,
n oroia Oev d1abeTel auldakt
oTpayyioparog.

Auon

['uploTe TO OLaKOTTTN Beppokpaociag ot
XaunAOTEPN pUBuLoNG Beppokpaaiag 1Y/
Kal Priote To daynTo yia AryoTepn wpd.
Avarpe€Te oTov TTivaka oTO TEAOG TOU
TTapovTog yxelpldiou yia
ouvioTWHEVN pubpulon Beppokpactag kat
TO CUVIOTWHEVO XPOVO (noilaTog yla
diadopa idn Tpodipwy.

TomoBemoTe To dloko/Toug diokoug
OUMOYNG AiTToug KATw arod To auAdkl/Ta
auAdkla oTpayyioparog.

TomoBemjoTe To dloko/Toug diokoug
OUNOYTG AiTToug KATW amd To auldkl/Ta
QuAdKla oTpayyiouaroc.

Yrvete Ta dayntd oykparev kai Ta
avolyTda TooT povo ot Be€on Ynoiuarog
OYKPATEV.

Otav Yrjvete Tpddbiua unAng
TIEPLEKTIKOTNTAG O€ AlTTog omn pafowT)
TIAEUPA TwV TTAaKwv YPnoiparog, va
ToTToBeTelTE TTAVTA TNV YNoTIépa o€
€TTIKALVY B€on €TOL WOTE TO AitTog va
pgel oToug Slokoug OUAOYNG AiTToug.

AdrioTe TIg TTAAKeG Ynoiparog va
KPUWOOUWVY ETTAPKWG KAl, OTN) CUVEXELQ,
kabapioTe TIG TTOAU KAAA TIPLV TIG
YuploeTe. AITTAWOTE TA TITUCCOUEVA
Todapakia Kat TomofeToTe Toug
Slokoug oUMOY™NG AiTToug KaTw aro Ta
auAdkla oTpayyioparog mpLv ouveyloeTe
To Ymnotlo Tou daynTou.

Mivakag Tpodipwv (Ewk. 30)

Mivakag Tpodipwv
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Introduccion

Enhorabuena por la compra de este producto y bienvenido a Philips. Para sacar el mayor partido de
la asistencia que Philips le ofrece, registre su producto en www.philips.com/welcome.

Descripcion general (fig. 1)

Patas desplegables

Piloto rojo de encendido y piloto verde de listo para cocinar
Control de temperatura

Placas del grill reversibles

Clips de sujecién de las placas del grill

Asas de tacto frio

Ranuras de drenaje

Bandeja recogegrasa (2 unidades)

Gancho para guardar las bandejas recogegrasa
Recogecable

Display del temporizador

Botdn del temporizador

Pinzas y espdtula dos en una

IrA“"IOMmMoUO®>

Importante

Antes de usar el aparato, lea atentamente este manual de usuario y consérvelo por si necesitara
consultarlo en el futuro.

Peligro
No sumerja el aparato ni el cable de red en agua u otros liquidos.

Advertencia

Antes de enchufar el aparato, compruebe si el voltaje indicado en el mismo se corresponde con
el voltaje de red local.

- Siel cable de alimentacién estd dafiado, debe ser sustituido por Philips o por un centro de
servicio autorizado por Philips, con el fin de evitar situaciones de peligro.

Este aparato no debe ser usado por personas (adultos o nifios) con su capacidad fisica, psiquica
o sensorial reducida, ni por quienes no tengan los conocimientos v la experiencia necesarios, a
menos que sean supervisados o instruidos acerca del uso del aparato por una persona
responsable de su seguridad.

Aseglrese de que los nifios no jueguen con este aparato.

No deje que el cable de alimentacion cuelgue del borde de la mesa o encimera donde esté
colocado el aparato.

- Mantenga el cable de alimentacién alejado de superficies calientes.

No deje nunca el aparato en funcionamiento sin vigilancia.

No deje nunca la pinza-espdtula sobre las placas de asar cuando estén calientes.

Precaucién

Conecte el aparato sélo a un enchufe con toma de tierra.

Coloque el aparato sobre una superficie plana y estable con suficiente espacio libre alrededor.
Precaliente siempre las placas del grill antes de colocar cualquier alimento en las mismas.

- Las superficies accesibles pueden calentarse cuando el aparato estd funcionando.

- Tenga cuidado con las salpicaduras de grasa que se puedan producir al preparar carne grasa o
salchichas.

Desenchufe siempre el aparato después de usarlo.

Limpie siempre el aparato después de usarlo.

Dele la vuelta a las placas sélo si estdn frfas y limpias.
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- Deje que el aparato se enfrie completamente antes de quitar las placas del grill, impiar el
aparato y guardarlo.

- No toque nunca las placas del grill con objetos afilados o abrasivos, ya que podria dafiar la
superficie antiadherente.

- Asegurese de volver a montar las placas del grill correctamente después de haberlas quitado.

- Este aparato estd disefiado sdlo para un uso doméstico normal, no para un uso en entornos
como las cocinas de los comercios, oficinas, granjas u otros entornos laborales. Tampoco lo
deben usar los clientes de hoteles, moteles, hostales en los que se ofrecen desayunos ni de
entornos residenciales de otro tipo.

- Para evitar situaciones de peligro, no conecte nunca este aparato a un interruptor con
temporizador externo ni a un sistema de control remoto.

- Sise utiliza el aparato de forma incorrecta, con fines profesionales o semiprofesionales, o de un
modo que no esté de acuerdo con las instrucciones de uso, la garantfa quedard anulada y Philips
no aceptard responsabilidades por ningln dafio.

Campos electromagnéticos (CEM)
Este aparato Philips cumple todos los estdndares sobre campos electromagnéticos (CEM). Si se
utiliza correctamente y de acuerdo con las instrucciones de este manual, el aparato se puede usar
de forma segura seguin los conocimientos cientificos disponibles hoy en dfa.

Antes de utilizarlo por primera vez

Quite el carton que hay entre las placas del grill y retire cualquier pegatina.
Limpie la parte exterior del aparato con un pafio himedo.
Limpie muy bien las placas (consulte el capitulo “Limpieza”).

Nota: Puede que el aparato emita algo de humo cuando lo utilice por primera vez. Esto es normal.

Uso del aparato

Placas del grill reversibles
Este grill incluye unas placas reversibles con un lado estriado normal y otro liso. Puede utilizar ambos
lados de las placas del grill en las tres posiciones que se describen a continuacion. El lado liso de las
placas del grill es especialmente adecuado para saltear, preparar huevos y tortitas, y cocinar
ingredientes adobados.

Nota: No cocine ingredientes con mucha grasa en el lado liso de las placas del grill. Este lado no dispone
de ranuras de drenaje, por lo que no se puede escurrir el exceso de grasa.

Nota: Cuando utilice el lado liso de las placas del grill, coloque siempre el aparato en posicién
horizontal (fig. 2).

Dele la vuelta a las placas sélo si estan frias y limpias. (fig. 3)

Uso inclinado y horizontal

- La superficie del grill se puede usar en posicidn inclinada u horizontal.

- La posicion normal del lado estriado de las placas del grill es inclinada. En esta posicidn, la grasa
o los jugos que suelte la comida resbalardn por las placas hacia la/s bandeja/s recogegrasa.

- El aparato cuenta con unas patas desplegables. Cuando éstas se despliegan, se pueden colocar
las placas del grill en posicién horizontal. Use esta posicidn para preparar ingredientes bajos en
grasa, como frutas y hortalizas, que se deslizan fdcilmente por las placas cuando éstas estdn
inclinadas (fig. 4).

- La posiciéon normal del lado liso de las placas del grill es horizontal, ya que este lado no dispone
de ranura de drenaje.
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Tres posiciones del grill
- Posicién de contacto (fig. 5)
Esta posicidn es especialmente adecuada para cocinar a alta temperatura de forma rdpida por
ambos lados (tiernos bistecs, hamburguesas, etc.), y para preparar sandwiches o paninis calientes.

Nota:Ambas placas del grill estdn en contacto con la comida.

- Posicién de gratinado (fig. 6)

Esta es la posicidn idénea para cocinar y gratinar al mismo tiempo. Esta posicién también es
adecuada para preparar todo tipo de tostadas ‘abiertas’, por ejemplo, con huevo, tomate, pimiento y
aros de cebolla cubiertos con queso.

Nota: La placa superior del grill no debe tocar la comida.

- Posicién plancha (fig. 7)

En esta posicidn el Health Grill ofrece una amplia superficie para preparar a la plancha variedad de
alimentos, como brochetas, pinchitos, verduras, frutas, etc.

Con el Health Grill en posicidn plancha y el lado liso de las placas del grill hacia arriba, se puede
utilizar la superficie para saltear ingredientes y para preparar huevos o tortitas.

Desenrolle por completo el cable del recogecable situado en las bisagras del aparato (fig. 8).

Si es necesario, dele la vuelta a las placas para que el lado que desea utilizar quede hacia
arriba.

Asegurese de que el grill esta cerrado (fig. 9).
Enchufe el aparato a la toma de corriente.

Ajuste el control de temperatura a la posicion apropiada para los ingredientes que vaya a
cocinar. Consulte la tabla que se encuentra al final de este folleto.
D El piloto rojo de encendido se ilumina para indicar que el grill se estd calentando.

No deje nunca el aparato en funcionamiento sin vigilancia.

A Espere a que se encienda el piloto verde de listo para cocinar y luego abra el grill para poner
los ingredientes en la/s placa/s.

Tenga cuidado ya que las placas del grill estan calientes.

- Posicién de gratinado y posicidén de contacto: abra el grill hasta la mitad (fig. 10).
- Posicién plancha: abra el grill hasta la mitad y tire hacia arriba de la placa superior hasta su
posicion mas alta(1). Después coloque el grill en posicidn abierta (2) (fig. 11).

Si el grill esta en posicion inclinada, coloque una o dos bandejas recogegrasa bajo la/s ranura/s
de drenaje para recoger la grasa o los jugos.

Nota: Cuando utilice el lado liso de las placas del grill, no coloque el aparato en posicion inclinada.

- Posicién de contacto y posicién de gratinado: coloque una bandeja recogegrasa bajo la ranura
de drenaje de la placa inferior del grill (fig. 12).

- Cuando prepare ingredientes con una gran cantidad grasa o jugos en el lado estriado de las
placas del grill y con éste colocado en posicidn horizontal, también deberd colocar la/s bandeja/s
recogegrasa para evitar que la grasa o los jugos goteen en la encimera.

Nota: No cocine ingredientes con mucha grasa en el lado liso de las placas del grill. Este lado no dispone

de ranuras de drengje, por lo que no se puede escurrir el exceso de grasa.

- Posicidn plancha con el lado estriado de las placas del grill hacia arriba: utilice las dos bandejas
recogegrasa. Coloque cada una de ellas bajo la ranura de drenaje de cada placa del grill (fig. 13).

Bl Utilice las pinzas-espatula proporcionada para colocar los ingredientes en la/s placa/s del
grill (fig. 14).
Para lograr un resultado éptimo, coloque los ingredientes en el centro de la/s placa/s del grill.
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El tiempo de cocinado depende del tipo de ingredientes, de su grosor y de su gusto personal.
Consulte la tabla que hay al final de este folleto para conocer los tiempos de cocinado
recomendados.

Nota: Durante el proceso de cocinado, el piloto verde de listo para cocinar se apaga de vez en cuando

para indicar que el Health Grill se esta calentando para alcanzar la temperatura establecida.

- Posicién de contacto: coloque los alimentos en el centro de la placa inferior del grill.

- Posicién de gratinado: coloque los alimentos en el centro de la placa inferior del grill.

- Posicién plancha: distribuya los alimentos por la superficie de cocinado. Deles la vuelta de vez en
cuando con las pinzas-espdtula que se proporcionan.

ﬂ Cierre el grill (Unicamente para las posiciones de gratinado y de contacto).
Posicidon de contacto: baje con cuidado la placa superior del grill sobre los ingredientes. La placa
superior del grill queda ahora apoyada sobre la comida. De este modo los alimentos se cocinan
de manera uniforme por ambos lados (fig. 15).

- Posicién de gratinado: tire hacia arriba de la placa superior del grill hasta su nivel mds alto (1) vy
coléquela en posicidn horizontal (2). La placa superior del grill no debe tocar la comida (fig. 16).

Abra el aparato cuando haya transcurrido el tiempo de cocinado necesario (Unicamente para
las posiciones de contacto y de gratinado).

Retire los alimentos.
Utilice las pinzas-espdtula proporcionadas para retirar la comida. No use utensilios de cocina
metalicos, afilados o abrasivos.

Si desea cocinar otro lote de alimentos, elimine el exceso de aceite de las placas con papel
de cocina.

Reblandezca cuidadosamente los restos de alimentos o grasa con las pinzas-espdtula y retirelos de

las placas. Utilice la espdtula con el extremo dentado para la parte estriada de las placas.

Espere a que el piloto verde de listo para cocinar se encienda antes de poner los alimentos
en la/s placa/s del grill.

Temporizador

El temporizador indica el final del tiempo de preparacion, pero NO desconecta el aparato.

Nota:También puede utilizar el Health Grill sin programar el temporizador.

Pulse el botén del temporizador para programar el tiempo de preparacién en
minutos. (fig. 17)
D El tiempo establecido se muestra en la pantalla.

Mantenga el botdn pulsado para establecer los minutos con mayor rapidez. Suelte el boton
una vez haya llegado al tiempo de preparacion deseado.

El tiempo méximo que se puede establecer es de 99 minutos.

D Tres segundos después de haber establecido el tiempo de preparacién, el temporizador
empezara la cuenta atras.

D Mientras el temporizador realiza la cuenta atras, el tiempo de preparacion restante parpadea
en el display. El dltimo minuto se muestra en segundos.

Nota: Puede borrar la programacion del temporizador pulsando el boton del temporizador durante
3 segundos (en el momento en que el tiempo parpadea) hasta que aparezca “00”.

Cuando haya transcurrido el tiempo seleccionado, oira una sefal sonora.A los diez segundos,
la sefal se repetird. Para detener la sefal sonora pulse el boton del temporizador.
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Tiempos de preparacion

Al final de este folleto encontrard una tabla con los ingredientes que puede preparar con el Health
Grill. La tabla muestra qué temperatura seleccionar, durante cudnto tiempo ha de cocinar los
alimentos y la posicion adecuada del grill. El tiempo necesario para precalentar el aparato no esta
incluido en el tiempo de cocinado indicado.

El tiempo vy la temperatura de cocinado dependen del tipo, grosor vy temperatura del alimento a
cocinar, asf como de su gusto personal. Consulte también las indicaciones que aparecen en el Health
Grill.

Nota: Durante el proceso de cocinado, el piloto verde de listo para cocinar se enciende y se apaga de vez
en cuando. Esto significa que el Health Grill se estd calentando para alcanzar la temperatura establecida.
Cuando esto ocurra, sencillamente puede seguir cocinando.

Consejos

- Con el Health Grill en posicidn plancha horizontal y el lado liso de las placas del grill hacia arriba,
el grill es particularmente adecuado para saltear, preparar huevos y pequefias tortitas, y cocinar
ingredientes adobados.

- Unte ligeramente la comida que vaya a cocinar con un poco de mantequilla o aceite.

- El'Health Grill no es adecuado para cocinar alimentos empanados.

- Las salchichas tienden a reventarse cuando se cocinan. Para evitarlo, pinchelas con un tenedor.

- Para obtener los mejores resultados, aseglrese de que los trozos de carne no sean demasiado
gruesos (de unos 1,5 cm).

- La carne fresca ofrece mejores resultados que la congelada o la descongelada cuando se cocina
en el grill.

- Alahora de preparar pinchitos de pollo, cerdo o ternera, primero dore la carne a temperatura
alta (posicion 5). Luego puede seleccionar una posicién inferior de temperatura y seguir
cocinando los alimentos hasta que estén hechos.

- También se puede utilizar el Health Grill para mantener los platos calientes a una determinada
temperatura controlada por termostato. Coloque el aparato en la posicidn plancha y ponga el
control de temperatura en la posicion 2 ¢ 3. Cubra las placas del grill con papel de aluminio, con
la parte brillante hacia arriba. (fig.18)

- Si desea descongelar comida congelada, coloque el aparato en la posicidn de gratinado, envuelva
la comida en papel de aluminio. Coloque el control de temperatura en la posicién 1 & 2. El
tiempo de descongelado dependerd del peso del alimento.

No utilice nunca agentes ni materiales de limpieza abrasivos porque dafan la capa antiadherente
de las placas.

No sumerja nunca el aparato en agua.

Desenchufe el aparato y déjelo enfriar.
Elimine el exceso de aceite de las placas con papel de cocina antes de quitar las placas.

Quite las placas del grill (fig. 19).
Para quitar las placas, presione los clips de sujecion vy luego levdntelas para extraerlas.

Lave las placas del grill, las bandejas recogegrasa y las pinzas-espatula en agua caliente con un
poco de detergente liquido, frotandolas con un pafio suave o una esponja, o introdlzcalas en
el lavavajillas (fig. 20).

Sumerja las placas del grill en agua caliente con un poco de detergente liquido durante cinco

minutos para eliminar los residuos. Esto reblandece los restos de alimentos o la grasa pegada.

Seque las placas del grill y vuelva a montarlas (fig. 21).



44 ESPANOL

- Coloque el aparato en la posicién plancha.
- Coloque el borde de atrds de las placas sobre el aparato (1). Baje las placas del grill y
presidnelas para que queden sujetas por el clip (2).

A Cierre el grill.

Limpie la parte exterior con un pafio himedo.

Sustitucion de la pila

En el caso de un uso doméstico normal, la pila dura aproximadamente dos afios. Este temporizador
funciona con una pila de botdn de litio L1131 (1,55 V), disponible en muchos establecimientos.

Coloque el aparato en posicion plancha y quite el tornillo de la bisagra (fig. 22).

Cierre el aparato, dele la vuelta, coloquelo en posicion vertical y quite los dos tornillos de la
bisagra (fig. 23).

Quite la cubierta de la bisagra y saque el temporizador (fig. 24).

Abra la cubierta del compartimento de la pila del temporizador con una moneda y saque la
pila usada. Deseche la pila usada (consulte el capitulo “Medio ambiente”) (fig. 25).

Coloque la nueva pila en su compartimento con el polo positivo (+) mirando hacia la
cubierta del compartimento de la pila (fig. 26).

A Vuelva a colocar la cubierta del compartimento de la pila en el temporizador. Utilice una
moneda para volver a fijarla en su sitio.

Inserte el temporizador en la cubierta de la bisagra y vuelva a colocar la cubierta en la
bisagra.

Bl Inserte y apriete los tornillos en orden inverso. Comience con el aparato colocado en
posicion vertical y luego coléquelo en posicion plancha.

- Las pilas no recargables contienen sustancias que pueden contaminar el medio ambiente. No
tire las pilas no recargables con la basura normal del hogar, depositelas en un punto de recogida
oficial para pilas. Quite siempre la pila no recargable antes de deshacerse del aparato v llevarlo a
un punto de recogida oficial.

- Alfinal de su vida Util, no tire el aparato junto con la basura normal del hogar. LIévelo a un
punto de recogida oficial para su reciclado. De esta manera ayudard a conservar el medio
ambiente (fig. 27).

Almacenamiento

Enrolle el cable en el recogecable situado en las bisagras del aparato. (fig.28)

Coloque las bandejas recogegrasa una dentro de la otra y fijelas con el gancho de
almacenamiento de la parte inferior del aparato. (fig.29)

Guarde el aparato colocandolo de pie en un lugar seguro y seco.
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Garantia y servicio

Si necesita informacién o si tiene algin problema, visite la pagina Web de Philips en www.philips.
com, o péngase en contacto con el Servicio de Atencién al Cliente de Philips en su pais (hallard el
nuimero de teléfono en el folleto de la garantfa mundial). Si no hay Servicio de Atencidn al Cliente
de Philips en su pals, dirfjase a su distribuidor local Philips.

Guia de resolucion de problemas

En este capitulo se resumen los problemas mds frecuentes que pueden surgir. Si no puede resolver
el problema con la siguiente informacién, pdngase en contacto con el Servicio de Atencidn al
Cliente de su pafs o consulte la siguiente pagina en linea: www.philips.com.

Problema Posible causa Solucion
El aparato no La clavija no se ha enchufado Enchufe el aparato correctamente a la
funciona. correctamente a la toma de toma de corriente.

corriente.

El enchufe al que estd conectado ~ Compruebe si hay suministro de energfa.
el aparato no tiene corriente. Si es asf, enchufe otro aparato para
comprobar que la toma estd activa.

El cable de alimentacién estd Si el cable de alimentacién estd dafado,

dafiado. debe ser sustituido por Philips o por un
centro de servicio autorizado por Philips,
con el fin de evitar situaciones de

peligro.
El aparato Las primeras veces que use el Es normal. Después de que haya usado
produce un poco  aparato, puede ocurrir esto. el aparato unas cuantas veces, éste
de humo. dejard de producir humo.
La temperatura de cocinado Consulte la tabla que hay al final de este
ajustada es demasiado elevada folleto para conocer la temperatura
para los ingredientes que se estdn  recomendada para los diversos tipos de
cocinando. alimentos.
Se ha quedado comida o grasa Limpie con cuidado las placas del grill
pegada a las placas del grill. tras cada uso.
El aparato Le ha dado la vuelta a las placas Aseglrese de limpiar bien las placas
produce mucho  del grill sin limpiarlas primero. Los  antes de darles la vuelta.

humo alimentos cocinados en el otro
lado de las placas gotean en las
resistencias y se queman durante
la preparacién, lo que puede
producir mucho humo.

Los alimentos no  Ha establecido una temperatura Ajuste el control de temperatura a una

estan demasiado baja 0 no ha cocinado  posicion mas elevada o cocine la comida
suficientemente  los alimentos durante suficiente durante mds tiempo. Consulte la tabla
hechos. tiempo. que se encuentra al final de este folleto

para conocer la temperatura
recomendada y el tiempo de cocinado
para los diversos tipos de alimentos.
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Problema

Los alimentos se
han quemado.

Durante el
proceso de
cocinado, la grasa
o los jugos
gotean en la
encimera.

Hay ingredientes
(por ejemplo
queso) pegados
en la placa
superior del grill.

Durante el
proceso de
cocinado, la grasa
o los jugos
permanecen en
la placa del grill.

Posible causa

Ha establecido una temperatura
demasiado alta o ha cocinado los
alimentos durante demasiado
tiempo.

No ha puesto la/s bandeja/s
recogegrasa bajo la/s ranura/s de
drenaje.

Ha cocinado ingredientes que
contienen mucha grasa o muchos
jugos con el grill en posicién
horizontal sin haber puesto la/s
bandeja/s recogegrasa bajo la/s
ranura/s de drenaje.

Ha preparado platos gratinados o
tostadas ‘abiertas’ con el aparato
en la posicién de contacto.

Estd cocinando ingredientes con
mucha grasa en el lado estriado
de las placas y con el grill

colocado en posicién horizontal.

Estd cocinando ingredientes en el
lado liso de la placa del grill y este
lado no dispone de ranura de
drenaje.

Solucién

Ajuste el control de temperatura a una
posicidn mds baja o cocine la comida
durante menos tiempo. Consulte la tabla
que se encuentra al final de este folleto
para conocer la temperatura
recomendada y el tiempo de cocinado
para los diversos tipos de alimentos.

Coloque la/s bandeja/s recogegrasa bajo
la/s ranura/s de drenaje.

Coloque la/s bandeja/s recogegrasa bajo
la/s ranura/s de drenaje.

Prepare platos gratinados o tostadas
‘abiertas’ solamente en la posicién de
gratinado.

Si prepara ingredientes con mucha grasa
en el lado estriado de las placas del grill,
asegurese siempre de colocar el grill en
posicidn inclinada para que la grasa
resbale hacia las bandejas recogegrasa.

Deje que las placas del grill se enfrien lo
suficiente y limpielas bien antes de darles
la vuelta. Pliegue las patas desplegables y
coloqgue las bandejas de goteo bajo las
ranuras de drenaje antes de continuar
con la preparacion de los alimentos.

Tabla de alimentos (fig. 30)

Tabla de alimentos
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Onnittelut ostoksestasi ja tervetuloa Philips-tuotteiden kayttdjaksil Hyddynnd Philipsin tuki ja
rekisterdi tuotteesi osoitteessa www.philips.com/welcome.

Laitteen osat (Kuva 1)

A
B
c
D
E
F
G
H
|
)
K
L
M

Taittuvat jalat

Punainen virran merkkivalo ja vihred kdyttovalmiuden merkkivalo
Lampatilanvalitsin
Kaddnnettavat parilalevyt
Parilalevyjen kiinnikkeet
Kuumentumattomat kddensijat
Valutusurat

Rasva-astia (2 kpl)
Rasva-astioiden sdilytyskoukku
Virtajohdon sdilytystila
Ajastimen ndyttd
Ajastinpainike

Kaksitoimiset lastapihdit

Lue tdma kdyttdopas huolellisesti ennen kayttod ja séilytd se vastaisen varalle.

Vaara
Ald upota laitetta tai virtajohtoa veteen tai muuhun nesteeseen.

Tarkedd

Tarkista, ettd laitteeseen merkitty kdyttdjannite vastaa paikallista verkkojannitettd, ennen kuin liitdt
laitteen pistorasiaan.

Jos virtajohto on vahingoittunut, se on oman turvallisuutesi vuoksi hyva vaihdattaa Philipsin
valtuuttamassa huoltoliikkeessd tai muulla ammattitaitoisella korjaajalla.

Laitetta ei ole tarkoitettu lasten tai sellaisten henkildiden kayttéon, joiden fyysinen tai henkinen
toimintakyky on rajoittunut tai joilla ei ole kokemusta tai tietoa laitteen kdytdstd, muuten kuin
heiddn turvallisuudestaan vastaavan henkilén valvonnassa ja ohjauksessa.

Pienten lasten ei saa antaa leikkid laitteella.

Al jata verkkojohtoa roikkumaan sen p&ydan tai tydtason reunan yli, jonka pailli laite on.

Al4 padsta virtajohtoa kosketuksiin kuumien pintojen kanssa.

Al4 jatd laitetta kdyntiin ilman valvontaa.

Al jata lastapihteja kuumalle parilalevylle.

Varoitus

Yhdistd laite vain maadoitettuun pistorasiaan.

Aseta laite tasaiselle, vakaalle alustalle siten, ettd sen ymparilld on riittdvasti tilaa.

Anna aina parilalevyjen kuumentua ennen ruoan asettamista niiden valiin.

Laitteen ulkopinta voi kuumentua kdytén aikana.

Varo roiskuvaa rasvaa, kun grillaat rasvaista lihaa tai makkaraa.

Irrota pistoke pistorasiasta aina kayton jalkeen.

Puhdista laite aina kdyton jdlkeen.

Kddnnd levyt vain, kun ne ovat jddhtyneet ja puhtaat.

Anna laitteen jddhtyd kokonaan, ennen kuin irrotat parilalevyt, puhdistat laitteen tai asetat sen
sdilytykseen.

Al koske parilalevyja teravilli tai naarmuttavilla valineilld. Muuten tarttumattomaksi kisitelty pinta
voi vahingoittua.

Varmista, ettd asetat parilalevyt oikein takaisin laitteeseen.
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- Tdmad laite on tarkoitettu vain tavalliseen kotitalouskdyttoon. Sitd ei ole tarkoitettu myymaldiden
henkildkuntaruokaloissa, toimistoissa, maatiloilla tai muissa tydympadristoissa. Sitd ei ole mydskddn
tarkoitettu hotellien tai muiden majoitusliikkeiden vieraiden kayttoon.

- Aliliitd laitetta ulkoiseen ajastinkytkimeen tai kaukosaidinjdrjestelmaan.

- Jos laitetta kdytetddn védrin tai (puoli-)ammatillisessa tarkoituksessa tai jos sitd on kéytetty
kayttdohjeen vastaisesti, takuu mitdtdityy, eikd Philips vastaa mahdollisista vahingoista.

Sihkomagneettinen kenttd (EMF)
Tama Philips-laite vastaa kaikkia, sdhkdmagneettisia kenttid (EMF) koskevia standardeja. Jos laitetta
kdytetddn oikein ja tdmdn kdyttdohjeen ohjeiden mukaisesti, sen kdyttdminen on turvallista
tdmédnhetkisen tutkimustiedon perusteella.

Kadyttoonotto

Poista valikappale parilalevyjen vilista ja irrota mahdolliset tarrat.
Pyyhi laitteen ulkopuoli kostealla liinalla.
Puhdista levyt huolellisesti (katso kohta Puhdistaminen).

Huomautus: Ensimmiadiiselld kdyttokerralla laitteesta saattaa tulla hieman kdryd.Tdmd on normadlia.

Kddnnettdvit parilalevyt
Téssa grillissd on kddnnettavdt parilalevyt, joissa on tavallinen uurrettu puoli ja siled puoli. Parilalevyjen
kumpaakin puolta voi kdyttdd kolmessa eri asennossa, jotka on kuvailtu alla. Siled puoli sopii erityisesti
ainesten kypsentdmiseen 6ljyssd sekoitellen, munien ja ohukaisten paistamiseen sekd marinoitujen
ainesten grillaamiseen.

Huomautus: Ald lisdd paljon rasvaa parilalevyjen siledlld puolella paistettaviin aineksiin. Siledlld puolella ei
ole valutusuraa, joten ylimddrdinen rasva ei valu pois.

Huomautus:Aseta laite aina vaaka-asentoon, kun kdytdt parilalevyjen siledd puolta (Kuva 2).

Kaanna levyt vain, kun ne ovat jaahtyneet ja puhtaat. (Kuva 3)

Kaytto kaltevassa ja vaaka-asennossa

- Parilalevyjd voi kdyttdd sekd kaltevassa ettd vaaka-asennossa.

- Parilevyjen uurrettua puolta kdytettdessda normaali grillausasento on kalteva. Tdssd asennossa
ruoasta tuleva rasva tai neste valuu levyiltd rasva-astiaan tai -astioihin.

- Laitteessa on neljd taittuvaa jalkaa. Kun jalat on taitettu esiin, parilalevyt voi asettaa vaaka-
asentoon. Kédytd tdtd asentoa valmistaessasi vdhdrasvaisia aineksia, kuten hedelmid ja vihanneksia,
jotka liukuvat helposti pois uurretuilta levyiltd niiden ollessa kaltevassa asennossa (Kuva 4).

- Parilevyjen siledd puolta kdytettdessd normaali grillausasento on vaakasuora, silld levyjen siledlld
puolella ei ole valutusuraa.

Kolme grillausasentoa
- Suljettu asento (Kuva 5)
Tdmd asento sopii erityisesti lihalle, joka grillataan nopeasti korkealla liampétilalla molemmilta puolitta
(kuten takapaisti tai jauhelihapihvit), sekd paahdetuille voileiville ja panineille.

Huomautus: Kumpikin parilalevy koskettaa ruokaa.

- Gratinointiasento (Kuva 6)

Téamad asento sopii grillaamisen ja gratinointiin samanaikaisesti. Gratinointiasento sopii my&s
kaikenlaisten “avoimien” paahtoleipien, esimerkiksi muna-, tomaatti- ja paprikaleipien, tai
juustokuorrutettujen sipulirenkaiden tekemiseen.

Huomautus:Ylempi parilalevy ei saa koskettaa ruokaa.
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- Juhlagrillausasento (Kuva 7)

Téssd asennossa parilagrillissd on paljon grillauspintaa monenlaisten pikkupurtavien valmistamiseen,
kuten saslikki- tai satay-vartaiden, vihanneksien tai hedelmien.

Kun grilli on juhlagrillausasennossa ja parilalevyjen siled puoli on kdytdssd, levyjd voi kdyttdd ainesten
kypsentdmiseen 6ljyssd sekoitellen sekd munien tai ohukaisten paistamiseen.

Kierra johto kokonaan esiin laitteen saranoissa olevasta siilytystilasta (Kuva 8).
Kaanni tarvittaessa levyt niin, etta grillauksessa kaytettava puoli on ylospain.
Varmista, etta grilli on suljettu (Kuva 9).

Tyonna pistoke pistorasiaan.

Sdada lampotilansaadin grillattavalle ruoalle sopivaan asentoon. Katso ohjeita timan
kayttooppaan lopussa olevasta taulukosta.
D Punainen virran merkkivalo syttyy merkiksi siita, ettd grilli kuumenee.

Al jiti laitetta kayntiin ilman valvontaa.

A Odota, kunnes vihrei kiyttdvalmiuden merkkivalo syttyy, avaa sitten grilli ja aseta ainekset
parilalevylle tai -levyille.

Ole varovainen: parilalevyt ovat kuumat!

- Suljettu asento ja gratinointiasento: avaa grilli puoliksi (Kuva 10).
- Juhlagrillausasento: avaa grilli puoliksi ja veda ylempi parilalevy ylimpdan asentoon (1). Aseta sitten
grilli avoimeen asentoon (2) (Kuva 11).

Jos grilli on kaltevassa asennossa, aseta rasva-astia tai -astiat valutusuran tai -urien alle rasvan
tai nesteen keraamiseksi.

Huomautus: Ald aseta laitetta kaltevaan asentoon, kun kaytdt parilalevyjen siledd puolta.

- Suljettu asento ja gratinointiasento: aseta yksi rasva-astia alemman parilalevyn valutusuran
alle (Kuva 12).

- Rasva-astiaa tai -astioita on ehkd tarpeellista kdyttdd myds silloin, kun levyjen uurretulla puolella
grillataan paljon rasvaa tai nestettd sisdltdvid aineksia grillin ollessa vaaka-asennossa, jotta rasvaa
tai nestettd ei tipu tydtasolle.

Huomautus: Ald lisdd paljon rasvaa parilalevyjen siledlld puolella paistettaviin aineksiin. Siledlld puolella ei

ole valutusuraa, joten ylimddrdinen rasva ei valu pois.

- Kun grilli on juhlagrillausasennossa ja parilalevyjen uurretut puolet ovat yléspéin, kdytd molempia
rasva-astioita. Aseta yksi astia kummankin parilalevyn valutusuran alle (Kuva 13).

Bl Laita ainekset parilalevylle tai -levyille lastalla/pihdeilld (Kuva 14).

Parhaan tuloksen saat asettamalla ainekset parilalevyjen keskelle.

Grillausaika riippuu aineksista, niiden paksuudesta ja omasta mausta. Suositusajat ovat taman
kdyttdoppaan lopussa olevasta taulukosta.

Huomautus: Grillauksen aikana vihred kdyttovalmiuden merkkivalo sammuu gjoittain osoituksena siitd,
ettd grilli kuumenee valittuun Idmpétilaan.

- Suljettu asento: aseta ruoat alemman parilalevyn keskelle.

- Gratinointiasento: aseta ruoat alemman parilalevyn keskelle.

- Juhlagrillausasento: levitd ruoat grillauspinnalle. Kddntele ruokaa ajoittain lastalla/pihdeilld.

A Sulje grilli (vain suljettu asento ja gratinointiasento).

- Suljettu asento: laske ylempi parilalevy varovasti ainesten pdalle.Ylempi levy koskettaa nyt ruokia.
Na&in ruoat grillataan tasaisesti molemmilta puolitta (Kuva 15).

- Gratinointiasento: vedd ylempi parilalevy ylimpdan asentoon (1) ja aseta se sitten vaaka-asentoon
(2).Ylempi parilalevy ei saa koskettaa ruokaa (Kuva 16).
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Avaa laite vaaditun grillausajan kuluttua (vain suljettu asento ja gratinointiasento).

Ota ruoka grillista. i
Ota ruoka laitteesta lastalla/pihdeilld. Ald kaytd metallisia, terdvid tai hankaavia keittiovalineita.

Jos haluat grillata lisaa ruokaa, poista ylimairainen o6ljy levyilta talouspaperilla.
Irrota levylle mahdollisesti kuivuneet ruoantdhteet tai rasva huolellisesti lastalla/pindeilld. Kéytd lastan
sahalaitaista pddtd levyjen uurretulla osalla.

Odota vihrein kiyttovalmiuden merkkivalon syttymisti, ennen kuin asetat ruokaa levylle tai
levyille.

Ajastin

Ajastin ilmoittaa grillausajan paattymisesta, mutta El katkaise laitteesta virtaa.

Huomautus:Voit kdyttdd grillié myds asettamatta gjastinta.

Aseta grillausaika minuutteina painamalla ajastinpainiketta. (Kuva 17)
D Asetettu aika ndkyy nyt ndytossa.

Voit asettaa minuutit nopeasti pitamalla painiketta painettuna.Vapauta painike haluamasi ajan
kohdalla.

Ajaksi voi valita enintddn 99 minuuttia.

D Ajastin alkaa laskea sekunteja kolmen sekunnin kuluttua grillausajan asettamisesta.

D Ajastimen kiydessi jiljelld oleva grillausaika vilkkuu ndytdssa.Viimeinen minuutti nakyy
sekunteina.

Huomautus:Voit peruuttaa ajastinasetuksen painamalla ajastinpainiketta kolme sekuntia (ajastimen
vilkkuessa), kunnes ndkyviin tulee 00.

Kun ajastettu aika on kulunut, ajastimesta kuuluu merkkiaani, joka toistuu 10 sekunnin
kuluttua. Lopeta merkkidani painamalla ajastinpainiketta.

Grillausajat

Téamén kdyttdoppaan lopussa on taulukko aineksista, joita grillilld voi valmistaa. Taulukossa mainitaan
sopiva ldmpétila, grillausaika ja grillin asento. Laitteen kuumenemiseen kuluvaa aikaa ei ole laskettu
mukaan taulukossa nakyviin grillausaikoihin.

Grillausaikaan ja liampétilaan vaikuttavat ruoan tyyppi (esimerkiksi liha), paksuus ja lampétila sekd
tietenkin omat mieltymykset.Voit myds katsoa grillissa olevia ohjeita.

Huomautus: Grillauksen aikana vihred kdyttovalmiuden merkkivalo syttyy ja sammuu ajoittain
osoituksena siitd, ettd grilli kuumenee valittuun Idmpdtilaan.Voit jatkaa grillaamista tdstd huolimatta.

Vinkkeji

- Vaakasuorassa juhlagrillausasennossa parilalevyjen siled puoli sopii erinomaisesti ainesten
kypsentdmiseen 6ljyssd sekoitellen, munien ja ohukaisten paistamiseen sekd marinoitujen ainesten
grillaamiseen.

- Voitele grillattava ruoka kevyesti voilla tai dljylld. Liiallinen voi tai 6ljy aiheuttaa karya.

- Té&ssd grillissd ei voi valmistaa leivitettyjd ruokia.

- Makkarankuoret halkeavat usein grillattaessa.Voit estdd tdman pistelemalld makkaroihin reikid
haarukalla.

- Saat parhaan tuloksen kayttdmalld riittdvan ohuita lihapaloja (noin 1,5 cm).

- Tuore liha tuottaa paremman grillaustuloksen kuin pakastettu tai pakasteesta sulatettu liha.

- Kun valmistat satay-vartaita, kanaa tai porsaan- tai vasikanlihaa, kuumenna ensin liha korkeassa
ldmpdtilassa (asento 5). Alenna sitten [Ampdtilaa yhden asetuksen verran ja kypsennd ruoka
valmiiksi.
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- Voit kayttdd grillid my&s termostaatilla ohjattuna limpdlevynd, joka pitdd ruoan automaattisesti
halutun ldmpdisend. Aseta laite juhlagrillausasentoon ja aseta limpétilansdddin asentoon 2 tai 3.
Peitd parilalevyt alumiinifoliolla siten, ettd folion kiiltava puoli on ylospdin. (Kuva 18)

- Jos haluat sulattaa pakastettua ruokaa, aseta laite gratinointiasentoon, kddri pakaste
alumiinifolioon ja aseta ldmpd&tilansdddin asentoon 1 tai 2. Sulatusaika méddrdytyy ruoan painon
mukaan.

Al3 kiytd naarmuttavia puhdistusaineita tai tyovalineitd, silld levyjen tarttumaton pinta saattaa
vahingoittua.

Al upota laitetta veteen.

Irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen jaahtya.
Poista ylimaarainen oljy levyilta talouspaperilla ennen levyjen irrottamista.

Irrota parilalevyt (Kuva 19).
Irrota levyt painamalla kiinnikkeitd ja nostamalla levyt grillistd.

Puhdista parilalevyt, rasva-astiat ja lasta/pihdit pehmeilld liinalla tai sienelld kuumassa
astianpesuvedessa tai astianpesukoneessa (Kuva 20).

Voit poistaa ruoantdhteet liottamalla parilalevyjd viiden minuutin ajan kuumassa vedessd, johon on

lisdtty astianpesuainetta. Ndin kuivuneet ruoantdhteet ja rasva irtoavat.

Kuivaa parilalevyt ja aseta ne takaisin laitteeseen (Kuva 21).
- Aseta laite grillausasentoon.
- Aseta parilalevyjen takareuna laitteeseen (1). Laske levyt laitteeseen ja paina ne kiinnikkeen alle

).
A Sulje grilli.
Pyyhi laitteen ulkopuoli puhtaaksi kostealla liinalla.

Varaosat

Pariston vaihto

Paristo kestdd noin kaksi vuotta normaalissa kotikdytossd. Ajastin toimii yhdelld L1131-
litiumnappiparistolla (1,55 V), joita on yleisesti saatavilla.

Aseta laite juhlagrillausasentoon ja poista ruuvi saranasta (Kuva 22).
Sulje laite, kaanna se ympari, aseta se pystyasentoon ja poista kaksi ruuvia saranasta (Kuva 23).
Irrota saranan kansi saranasta ja poista ajastin saranan kannesta (Kuva 24).

Avaa ajastimen paristolokeron kansi kolikolla ja poista vanha paristo. Havita vanha paristo
/| P Ja p P P
(katso kohta Ymparistdasiaa) (Kuva 25).

Aseta uusi paristo lokeroon niin, etta plusnapa on lokeron kanteen pdin (Kuva 26).
A Aseta paristolokeron kansi paikalleen ja kiinniti se kolikolla.
Aseta ajastin saranan kanteen ja kiinnita kansi takaisin saranaan.

EX Kiinniti ruuvit paikoilleen vastakkaisessa jirjestyksessa. Aloita niin, etti laite on pystysuorassa
asennossa, ja aseta se sitten juhlagrillausasentoon.
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Ympdristoasiaa

- Kertakiyttdiset paristot sisiltivit aineita, jotka saattavat olla ymparistolle haitallisia. Ald haviti
paristoja talousjatteen mukana, vaan toimita ne valtuutettuun kierrdtyspisteeseen. Poista paristo
aina ennen laitteen toimittamista valtuutettuun kerdyspisteeseen.

- Al4 havita vanhoja laitteita tavallisen talousjitteen mukana, vaan toimita ne valtuutettuun
kierratyspisteeseen. Ndin autat véhentdmaan ymparistolle aiheutuvia haittavaikutuksia (Kuva 27).

Sdilytys
Kierra johto laitteen saranoissa olevaan sailytystilaan. (Kuva 28)

Aseta rasva-astiat sisakkain ja kiinnita ne laitteen pohjassa olevaan
sailytyskoukkuun. (Kuva 29)

Sailyta laitetta pystyasennossa turvallisessa ja kuivassa paikassa.

Takuu & huolto

Jos haluat lisdtietoja tai laitteen kanssa tulee ongelmia, tutustu Philipsin verkkosivustoon osoitteessa
www.philips.com tai kysy neuvoa Philipsin kuluttajapalvelukeskuksesta (puhelinnumero on
kansainvalisessd takuulehtisessd). Jos maassasi ei ole kuluttajapalvelukeskusta, ota yhteyttd Philipsin
jalleenmyyjdan.

Vianmaaritys

Téssd kohdassa kuvataan tavallisimmat laitteen kdyttoon liittyvat ongelmat. Ellet onnistu ratkaisemaan
ongelmaa alla olevien ohjeiden avulla, ota yhteys Philipsin maakohtaiseen asiakaspalveluun tai katso
ohjeita osoitteesta www.philips.com.

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Laite ei toimi. Pistoke ei ole kunnolla Tydnna pistoke kunnolla pistorasiaan.
pistorasiassa.

Pistorasiaan ei tule virtaa. Tarkista pistorasian toimivuus kytkemalld
siihen jokin toinen laite.

Virtajohto on vahingoittunut. Jos virtajohto on vahingoittunut, se on
oman turvallisuutesi vuoksi hyva
vaihdattaa Philipsin valtuuttamassa
huoltoliikkeessd tai muulla
ammattitaitoisella korjaajalla.

Laitteesta tulee Ensimmidisilld kdyttokerroilla Tédmad on normaalia. Kdrydminen lakkaa,
karya. laitteesta voi tulla hiukan karyd. kun laitetta on kdytetty muutaman
kerran.
Lampétila on liian korkea Katso erilaisten ruokien suositellut
grillattaville aineksille. grillausldmpétilat timan kiyttdoppaan

lopussa olevasta taulukosta.

Parilalevyihin on kovettunut Puhdista parilalevyt huolellisesti aina
ruoantdhteitd tai rasvaa. kayton jdlkeen.



Ongelma

Laitteesta tulee

voimakasta karya.

Ruoka ei ole
grillautunut
riittavasti.

Ruoka on
grillautunut liian
tummaksi.

Ty6tasolle tippuu
grillauksen aikana
rasvaa tai
nestettd.

Ainekset
(esimerkiksi
juusto) tarttuvat
ylempdan
parilalevyyn.

Parilalevylle jad
grillauksen aikana
rasvaa tai
nestettd.

Mahdollinen syy

Olet kddntanyt parilalevyt
puhdistamatta niitd. Levyjen
toiselle puolelle kuivunutta ruokaa
tippuu ldmmitysvastusten péille ja
palaa grillauksen aikana. Tdma voi
aiheuttaa voimakasta karya.

Lampdtila on asetettu liian
matalaksi tai ruokaa ei ole grillattu

riittdvan kauan.

Ldmpotila on asetettu liian
korkeaksi tai ruokaa on grillattu

lian kauan.

Rasva-astiaa tai -astioita ei ole
asetettu valutusuran tai -urien alle.

Olet grillannut paljon rasvaa tai
nestettd sisdltdvid aineksia grillin
ollessa vaaka-asennossa, etkd ole
asettanut rasva-astiaa tai -astioita
valutusuran tai -urien alle.

Olet valmistanut gratinoitavia
ruokia tai avoimia paahtoleipid
siten, ettd grilli on suljetussa

asennaossa.

Olet grillannut paljon rasvaa
sisdltdvid aineksia parilalevyjen
uurretulla puolella grillin ollessa

vaaka-asennossa.

Olet grillannut aineksia
parilalevyjen siledlld puolella, jolla

ei ole valutusuraa.
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Ratkaisu

Puhdista levyt aina huolellisesti ennen
kddntdmista.

Aseta korkeampi limpétila ja/tai grillaa
ruokaa pidempadn. Katso erilaisten
ruokien suositellut grillausajat ja
-ldmpétilat tdman kayttdoppaan lopussa
olevasta taulukosta.

Aseta matalampi ldmpétila ja/tai grillaa
ruokaa lyhyemman aikaa. Katso erilaisten
ruokien suositellut grillausajat ja -
[Ampatilat tdmdn kdyttdoppaan lopussa
olevasta taulukosta.

Aseta rasva-astia tai -astiat valutusuran
tai -urien alle.

Aseta rasva-astia tai -astiat valutusuran
tai -urien alle.

Gratinoitavia ruokia ja avoimia
paahtoleipid valmistettaessa grilli on
asettava gratinointiasentoon.

Kun grillaat paljon rasvaa sisdltavid
aineksia parilalevyjen uurretulla puolella,
aseta grilli aina kaltevaan asentoon, jotta
rasva valuu rasva-astioihin.

Anna parilalevyjen jddhtyd ja puhdista ne
huolellisesti, ennen kuin kddnndt ne. Taita
jalat kokoon ja aseta rasva-astiat
valutusurien alle, ennen kuin jatkat
grillaamista.

Ruokataulukko (Kuva 30)

Ruokataulukko
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Introduction

Félicitations pour votre achat et bienvenue dans l'univers Philips | Pour profiter pleinement de
I'assistance Philips, enregistrez votre produit sur le site a I'adresse suivante : www.philips.com/
welcome.

Description générale (fig. 1)

A
B
c
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M

Pied escamotable

Voyant d'alimentation rouge et voyant Prét-a-cuire vert
Thermostat

Plaques de cuisson réversibles

Clips de fixation des plagues de cuisson
Poignées isolantes

Rainures de drainage

Bac a graisse (2)

Crochet de rangement pour bacs a graisse
Rangement du cordon

Afficheur du minuteur

Bouton du minuteur

Spatule et pince deux-en-un

Important

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser I'appareil et conservez-le pour un usage
ultérieur.

Danger
Ne plongez jamais I'appareil ou le cordon d'alimentation dans de I'eau ou dans tout autre
liquide.

Avertissement

Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur I'appareil correspond a la
tension supportée par le secteur local.

Si le cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par Philips, par un Centre
Service Agréé Philips ou par un technicien qualifié afin d'éviter tout accident.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (notamment des enfants) dont les
capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont réduites, ou par des personnes manquant
d'expérience ou de connaissances, a moins que celles-ci ne soient sous surveillance ou qu'elles
n‘aient recu des instructions quant a l'utilisation de I'appareil par une personne responsable de
leur sécurité.

Veillez a ce que les enfants ne puissent pas jouer avec I'appareil.

Ne laissez pas le cordon pendre de la table ou du plan de travail sur lequel I'appareil est posé.
Tenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces chaudes.

Ne laissez jamais 'appareil fonctionner sans surveillance.

Ne posez jamais la spatule/pince sur la plaque lorsqu’elle est chaude.

Attention

Branchez I'appareil uniquement sur une prise secteur mise a la terre.

Placez I'appareil sur une surface plane et stable en veillant a laisser suffisamment d'espace autour:
Préchauffez toujours les plaques avant d'y déposer les aliments.

En cours de fonctionnement, les surfaces accessibles peuvent étre tres chaudes.

Faites attention aux éclaboussures de graisse lorsque vous faites griller de la viande grasse ou
des saucisses.

Débranchez toujours I'appareil aprés utilisation.

Nettoyez I'appareil aprés chaque utilisation.
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- Retournez les plaques uniquement lorsqu’elles ont refroidi et qu'elles sont propres.

- Laissez l'appareil refroidir complétement avant de retirer les plaques de cuisson, de nettoyer
I'appareil ou de le ranger.

- Ne touchez jamais les plaques avec des objets pointus ou abrasifs car vous risqueriez
d'endommager le revétement antiadhésif.

- Apres avoir retiré les plaques de cuisson, veillez a bien les remettre en place.

- Cet appareil est destiné a un usage domestique normal uniquement. Il n'est pas destiné a étre
utilisé dans des environnements tels que des cuisines destinées aux employés dans les
entreprises, magasins et autres environnements de travail. Il n'est pas non plus destiné a étre
utilisé par des clients dans des hotels, motels, chambres d’'hétes et autres environnements
résidentiels.

- Pour éviter tout accident, il est vivement déconseillé de connecter 'appareil a un minuteur
externe ou a un systeme de contréle séparé.

- S'il est employé de maniére inappropriée, a des fins professionnelles ou semi-professionnelles,
ou en non-conformité avec les instructions du mode d'emploi, la garantie devient caduque et
Philips décline toute responsabilité concernant les dégats occasionnés.

Champ électromagnétique (CEM)
Cet appareil Philips est conforme a toutes les normes relatives aux champs électromagnétiques
(CEM). Il répond aux régles de sécurité établies sur la base des connaissances scientifiques actuelles
s'il est manipulé correctement et conformément aux instructions de ce mode d'emploi.

Avant la premiere utilisation

Retirez le morceau de carton situé entre les plaques de cuisson ainsi que tous les
autocollants.

Essuyez I'extérieur de I'appareil a I'aide d’un chiffon humide.
Nettoyez soigneusement les plaques (voir le chapitre « Nettoyage »).

Remarque : Lors de la premiére utilisation, de la fumée peut se dégager de I'appareil. Ce phénomeéne est
normal.

Utilisation de ’appareil

Plaques de cuisson réversibles
Ce gril est fourni avec des plaques de cuisson réversibles dotées d'une face striée et d'une face
plate.Vous pouvez utiliser les deux faces des plaques de cuisson dans les trois positions décrites ci-
apres. La face plate des plaques de cuisson est particulierement adaptée pour saisir des aliments,
faire cuire des ceufs et des crépes, ainsi que des aliments marinés.

Remarque : Ne faites pas cuire d’aliments riches en graisse sur la face plate des plaques de cuisson. La
face plate n’étant pas dotée d’une rainure de drainage, 'excédent de graisse ne peut pas s’écouler.

Remarque : Lorsque vous utilisez la face plate des plaques de cuisson, placez toujours 'appareil en
position horizontale (fig. 2).

Retournez les plaques uniquement lorsqu’elles ont refroidi et qu’elles sont propres. (fig. 3)

Utilisation en position inclinée et horizontale

- Lasurface de cuisson peut étre utilisée en position inclinée ou horizontale.

- Lorsque vous utilisez la face striée des plaques de cuisson, la position standard est la position
inclinée. Dans cette position, la graisse et le jus des aliments s'écoulent jusqu'au(x) bac(s) a
graisse, drainé(s) par les plaques.

- Lappareil est équipé d'un pied escamotable. Lorsque vous dépliez ce pied, vous pouvez placer
les plagues de cuisson en position horizontale. Cette position convient a la préparation
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daliments pauvres en matiéres grasses, tels que les fruits et légumes, qui glissent sur les plaques
en position inclinée (fig. 4).

- Lorsque vous utilisez la face plate des plaques de cuisson, la position standard est la position
horizontale, étant donné que cette face n'est pas dotée d'une rainure de drainage.

Trois positions de cuisson
- Position gril contact (fig. 5)
Cette position convient particulierement a la cuisson rapide a haute température sur les deux
cbtés (rumsteck, hamburger, etc.) et a la réalisation de croque-monsieur ou de paninis.

Remarque : Les deux plaques de cuisson sont en contact avec les aliments.

- Position gril gratin (fig. 6)

C'est la position idéale pour cuire et gratiner en méme temps. La position gril gratin convient
également a tous les types de toasts « ouverts » (par exemple, avec des ceufs, de la tomate, des
poivrons et/ou des oignons recouverts de fromage).

Remarque : La plaque supérieure ne doit pas étre en contact avec les aliments.

- Position gril party (fig. 7)

Dans cette position, le gril offre une grande surface de cuisson pour la préparation de toute sorte
d'encas, tels que des brochettes, des Iégumes, des fruits, etc.

Lorsque le gril est en position gril party et que la face plate des plaques de cuisson est tournée vers
le haut, vous pouvez utiliser la surface de cuisson pour saisir des aliments et faire cuire des ceufs ou
des crépes.

Déroulez complétement le cordon du rangement situé dans les charniéres de
I'appareil (fig. 8).

Si nécessaire, retournez les plaques en dirigeant la face que vous souhaitez utiliser vers le
haut.

Assurez-vous que le gril est fermé (fig. 9).
Branchez le cordon d’alimentation sur la prise secteur.

Réglez le thermostat sur la température adéquate en fonction des aliments a faire griller.
Consultez le tableau figurant a la fin de ce mode d’emploi.
D Le voyant d’alimentation rouge s’allume et indique ainsi que le gril commence a chauffer.

Ne laissez jamais I'appareil fonctionner sans surveillance.

A Attendez que le voyant Prét-a-cuire vert soit allumé, puis ouvrez le gril et disposez les
aliments sur les plaques de cuisson.

Soyez prudent : les plaques sont chaudes.

- Positions gril contact et gril gratin : ouvrez le gril a moitié (fig. 10).
- Position gril party : ouvrez le gril a moitié et soulevez la plaque supérieure jusqu'a la position
maximale (1). Placez ensuite le gril en position ouverte (2) (fig. 11).

Si le gril est en position inclinée, placez le ou les bacs a graisse sous la ou les rainures de
drainage pour collecter la graisse ou le jus.

Remarque : Lorsque vous utilisez la face plate des plaques de cuisson, ne positionnez pas I'appareil en

position inclinée.

- Positions gril contact et gril gratin : placez un bac a graisse sous la rainure de drainage de la
plaque de cuisson inférieure (fig. 12).

- Lorsque vous préparez des aliments riches en graisses ou tres juteux sur la face striée des
plaques de cuisson et en position horizontale, il peut &tre nécessaire de placer le ou les bacs a
graisse au-dessous du gril afin d'empécher la graisse ou le jus de couler sur le plan de travail.
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Remarque : Ne faites pas cuire d’aliments riches en graisse sur la face plate des plaques de cuisson. La

face plate n’étant pas dotée d’une rainure de drainage, 'excédent de graisse ne peut pas s’écouler.

- Lorsque le gril est en position gril party et que les faces striées des plaques de cuisson sont
tournées vers le haut, utilisez les deux bacs a graisse. Placez un bac sous la rainure de drainage
de chaque plaque de cuisson (fig. 13).

Bl Utilisez la spatule/pince fournie pour placer les aliments sur la ou les plaques de

cuisson (fig. 14).
Pour un résultat optimal, placez les aliments au centre de la ou des plaques de cuisson.
Le temps de cuisson dépend du type d'aliment, de son épaisseur et de votre golt personnel.
Consultez le tableau figurant a la fin de ce mode d'emploi pour connaitre les temps de cuisson
recommandés.

Remarque : Pendant la cuisson, le voyant Prét-a-cuire vert s’allume de temps en temps pour indiquer que

le gril est en train de chauffer pour atteindre la température programmée.

- Position gril contact : placez les aliments au centre de la plaque de cuisson inférieure.

- Position gril gratin : placez les aliments au centre de la plaque de cuisson inférieure.

- Position gril party : dispersez les aliments sur la surface de cuisson. Retournez les aliments de
temps en temps a l'aide de la spatule/pince fournie.

ﬂ Fermez le gril (uniquement pour les positions gril contact et gril gratln)
Position gril contact : abaissez avec précaution la plague supérieure de cuisson sur les aliments et
laissez-la dans cette position. Ainsi, les aliments sont grillés de maniére uniforme, des deux
cotés (fig. 15).

- Position gril gratin : soulevez la plague de cuisson supérieure jusqu'a la position maximale (1),
puis placez-la en position horizontale (2). La plagque de cuisson supérieure ne doit pas étre en
contact avec les aliments (fig. 16).

Ouvrez 'appareil une fois le temps de cuisson requis écoulé (uniquement pour les positions
gril contact et gril gratin).

Retirez les aliments.
Utilisez la spatule/pince fournie pour retirer les aliments de 'appareil. N'utilisez pas d'ustensiles
métalliques, pointus ou abrasifs.

Si vous voulez faire griller d’autres aliments, retirez I'excédent de graisse des plaques a I'aide
d’un essuie-tout.

Décollez soigneusement les résidus d'aliments ou de graisse avec la spatule/pince fournie et

retirez-les de la plague. Utilisez 'extrémité dentelée de la spatule pour le c6té strié de la plaque.

Attendez que le voyant Prét-a-cuire s’allume avant de placer les aliments sur la ou les plaques
de cuisson.

Minuteur

Le minuteur signale la fin du temps de cuisson, mais N’ARRETE PAS I'appareil.

Remarque :Vous pouvez également utiliser le gril sans activer le minuteur.

Réglez le temps de cuisson en minutes a l'aide du bouton du minuteur. (fig. 17)
D Le temps réglé s’affiche a I'écran.

Si vous maintenez le bouton enfoncé, les minutes défilent rapidement. Relachez-le lorsque le
temps de cuisson souhaité s’affiche.

La période maximale programmable est de 99 minutes.

D Trois secondes aprés avoir réglé le minuteur, le compte a rebours commence.

D Le temps restant clignote sur lafficheur. La derniére minute s’affiche en secondes.
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Remarque :Vous pouvez remettre le minuteur a zéro en appuyant sur le bouton de celui-ci pendant
3 secondes (a compter du moment ot il clignote) jusqu’a ce que 00 s’dffiche.

A la fin du temps programmé, un signal sonore retentit ; il est répété 10 secondes plus tard.
Appuyez sur le bouton du minuteur pour l'arréter.

Temps de cuisson

A la fin de ce mode d'emploi, vous trouverez un tableau répertoriant les aliments que vous pouvez
préparer avec le gril. Ce tableau indique la température a sélectionner, le temps de cuisson et la
position du gril appropriée. Le temps de préchauffage de I'appareil n'est pas inclus dans le temps de
cuisson indiqué.

La température et le temps de cuisson dépendent du type d'aliment préparé (par exemple, de la
viande), de son épaisseur;, de sa température et de votre go(t personnel. Consultez également les
indications relatives au gril.

Remarque :Au cours de la cuisson, le voyant Prét-a-cuire vert s’allume de temps en temps. Il indique que
le gril est en train de chauffer pour atteindre la température programmée. Lorsque cela se produit, vous
pouvez continuer a faire cuire des aliments.

Conseils

- Lorsque le gril est en position gril féte horizontale et que la face plate des plaques de cuisson
est tournée vers le haut, le gril convient particulierement pour saisir des aliments, faire cuire des
ceufs et de petites crépes ainsi que pour préparer des aliments marinés.

- Enduisez légerement les aliments a faire griller de beurre ou d'huile. Ainsi, aucune fumée causée
par 'excédent de beurre ou d'huile ne se dégagera.

- Le gril n'est pas adapté a la cuisson d'aliments panés.

- Pour éviter que les saucisses n'éclatent lors de la cuisson, piquez-les préalablement avec une
fourchette.

- Pour obtenir des résultats optimaux, veillez a ce que les morceaux de viande ne soient pas trop
épais (environ 1,5 cm).

- Vous obtiendrez de meilleurs résultats avec de la viande fraiche qu'avec de la viande congelée
ou décongelée.

- Sivous souhaitez cuire du poulet, du porc ou du veau, commencez par saisir la viande a haute
température (position 5). Réglez ensuite le thermostat sur une position inférieure et faites cuire
les aliments a votre convenance.

- Vous pouvez utiliser le gril comme chauffe-plat réglé par thermostat pour maintenir vos plats a
la température idéale. Placez I'appareil en position gril féte et réglez le thermostat sur la
position 2 ou 3. Recouvrez le gril d'un papier aluminium, face brillante vers le haut. (fig. 18)

- Pour décongeler des aliments, placez I'appareil en position gril gratin et enveloppez les aliments
congelés dans du papier aluminium. Réglez le thermostat sur la position 1 ou 2. Le temps de
décongélation dépend du poids des aliments.

N'utilisez jamais de produits abrasifs ni de tampons a récurer car vous risqueriez d’endommager
le revétement antiadhésif des plaques.

Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau.

Débranchez I'appareil et laissez-le refroidir.

Enlevez I'excédent de graisse des plaques de cuisson a I'aide d’un essuie-tout avant de les
retirer.

Retirez les plaques de cuisson (fig. 19).
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Pour retirer les plaques, appuyez sur les clips de fixation de I'appareil, puis soulevez les plaques de
I'appareil.
Nettoyez les plaques de cuisson, les bacs a graisse et la spatule/pince a I'eau chaude
savonneuse a I'aide d’un chiffon doux ou d’une éponge, ou mettez-les au lave-
vaisselle (fig. 20).
Faites tremper les plaques de cuisson dans de I'eau chaude savonneuse pendant cing minutes pour
décoller les résidus d’aliments ou de graisse.

Faites sécher les plaques de cuisson et remettez-les en place (fig. 21).

- Placez I'appareil en position gril féte.

- Placez l'arriére des plaques de cuisson sur I'appareil (1). Abaissez les plaques de cuisson sur
I'appareil, sous le clip de fixation (2).

A Fermez le gril.

Nettoyez I'extérieur de 'appareil a 'aide d’un chiffon humide.

Remplacement

Remplacement de la pile

En cas d'utilisation normale, la pile dure environ deux ans. Ce minuteur fonctionne avec une pile au
lithium de type L1131 (1,55V), généralement disponible.

Mettez I'appareil en position gril féte et retirez la vis du couvercle (fig. 22).

Fermez I'appareil, retournez-le, placez-le en position verticale et retirez les deux vis du
couvercle (fig. 23).

Retirez le couvercle articulé et le minuteur de la charniére (fig. 24).

Ouvrez le capot du compartiment de la pile du minuteur a 'aide d’une piéce de monnaie et
retirez la pile usagée. Débarrassez-vous de la pile usagée de fagon appropriée (reportez-vous
au chapitre « Environnement ») (fig. 25).

Placez la pile neuve dans le compartiment prévu a cet effet, pole + face au couvercle du
compartiment a pile (fig. 26).

A Replacez le couvercle du compartiment a pile sur le minuteur. Fixez-le a 'aide d’'une piéce de
monnaie.

Insérez le minuteur dans le couvercle et replacez le couvercle articulé dans son logement.

Bl Insérez et serrez les vis dans I'ordre inverse, en plagant tout d’abord I'appareil en position
verticale, puis en le plagant en position gril féte.

Environnement

- Les piles non rechargeables contiennent des substances qui peuvent nuire a I'environnement.
Ne jetez pas les piles non rechargeables avec les ordures ménageres, mais déposez-les a un
endroit prévu a cet effet. Retirez toujours les piles non rechargeables avant de mettre I'appareil
au rebut et de le déposer a un endroit prévu a cet effet.

- Lorsqu'il ne fonctionnera plus, ne jetez pas I'appareil avec les ordures ménageres, mais déposez-
le a un endroit assigné a cet effet, ou il pourra étre recyclé.Vous contribuerez ainsi a la
protection de I'environnement (fig. 27).

Déroulez le cordon du rangement situé dans les charnieres de I'appareil. (fig. 28)
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Emboitez les bacs a graisse et fixez-les au crochet de rangement situé sous I'appareil. (fig. 29)

Rangez I'appareil en position verticale dans un endroit sir et sec.

Garantie et service

Si vous souhaitez obtenir des informations supplémentaires ou si vous rencontrez un probleme,
rendez-vous sur le site Web de Philips a I'adresse www.philips.com ou contactez le Service
Consommateurs Philips de votre pays (vous trouverez le numéro de téléphone correspondant sur
le dépliant de garantie internationale). S'il n'existe pas de Service Consommateurs Philips dans votre
pays, renseignez-vous aupres de votre revendeur Philips local.
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Cette rubrique présente les probléemes les plus courants que vous pouvez rencontrer avec votre
appareil. Si vous ne parvenez pas a résoudre le probleme a I'aide des informations ci-dessous,
contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays ou visitez notre site VWeb a I'adresse

www.philips.com.

Probléme Cause possible
L'appareil ne La fiche n'est pas correctement
fonctionne pas. insérée dans la prise murale.

La prise sur laquelle 'appareil est
branché n'est pas alimentée.

Le cordon d'alimentation est
endommagé.

L'appareil dégage  Lors des premieres utilisations,
de la fumée. I'appareil peut dégager de la
fumée.

La température de cuisson est
trop élevée pour les aliments a
griller

Des aliments ou de la graisse ont
cuit sur les plaques de cuisson.

L'appareil dégage Vous avez retourné les plaques de

une épaisse cuisson sans les avoir nettoyées au

fumée. préalable. Les résidus d'aliments
restés sur l'autre face des plaques
tombent sur les résistances et
brilent lors de la cuisson. Cela
peut produire une épaisse fumée.

Les aliments ne Vous avez sélectionné une

sont pas température trop basse ou n'avez
correctement pas fait griller les aliments assez
grillés. longtemps.

Solution

Branchez correctement la prise sur la
prise murale.

Vérifiez si l'alimentation électrique
fonctionne. Le cas échéant, branchez un
autre appareil sur la prise afin de vérifier
que cette derniére est alimentée.

Sile cordon d'alimentation est
endommagé, il doit étre remplacé par
Philips, par un Centre Service Agréé
Philips ou par un technicien qualifié afin
d'éviter tout accident.

Ce phénomene est normal. Apres
quelques utilisations, I'appareil cesse de
dégager de la fumée.

Consultez le tableau figurant a la fin de
ce mode d'emploi pour connaitre les
températures conseillées pour différents
types d'aliment.

Nettoyez soigneusement les plaques de
cuisson apres chaque utilisation.

Assurez-vous de bien avoir nettoyé les
plaques avant de les retournen

Réglez le gril sur une température plus
élevée et/ou faites griller les aliments
pendant plus longtemps. Consultez le
tableau figurant a la fin de ce mode
d’'emploi pour connaitre les
températures conseillées et les temps
de cuisson pour différents types
d'aliment.
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Probleme Cause possible Solution
Les aliments sont  Vous avez sélectionné une Réglez le gril sur une température moins
trop grillés. température trop élevée ou avez  élevée et/ou faites griller les aliments
fait griller les aliments trop pendant moins longtemps. Consultez le
longtemps. tableau figurant a la fin de ce mode

d'emploi pour connaftre les
températures conseillées et les temps
de cuisson pour différents types

d'aliment.
Au cours de la Vous n'avez pas placé le ou les Placez le ou les bacs a graisse sous les
cuisson, la graisse  bacs a graisse sous les rainures de  rainures de drainage.
ou le jus coule drainage.
sur le plan de
travail.

Vous avez fait griller des aliments Placez le ou les bacs a graisse sous les
riches en graisses ou trés juteux rainures de drainage.

avec le gril en position horizontale,

sans avoir placé le ou les bacs a

graisse sous les rainures de

drainage.
Des aliments (par Vous avez préparé des gratins ou  Pour préparer des gratins et des toasts
exemple, du des toasts ouverts avec I'appareil ~ ouverts, utilisez uniquement la position
fromage) sont en position gril contact. gril gratin.
collés a la plaque
de cuisson
supérieure.
Au cours de la Vous faites cuire des aliments Lorsque vous faites cuire des aliments

cuisson, la graisse  riches en graisse sur la face striée  riches en graisse sur la face striée des
ou le jus reste sur  des plaques de cuisson avec le gril  plagues de cuisson, assurez-vous d'avoir

la plaque de en position horizontale. placé le gril en position inclinée afin que
cuisson. la graisse puisse s'écouler dans les bacs a
graisse.
Vous faites cuire des aliments sur  Laissez refroidir les plaques de cuisson
la face plate de la plaque de suffisamment, puis nettoyez-les avant de
cuisson et cette face n'est pas les retourner: Repliez le pied
dotée d'une rainure de drainage.  escamotable et placez les plateaux

égouttoir sous les rainures de drainage
avant de poursuivre la cuisson des
aliments.

Tableau de cuisson des aliments (fig. 30)

Tableau de cuisson des aliments
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Introduzione

Congratulazioni per l'acquisto e benvenuti in Philips! Per trarre il massimo vantaggio dall'assistenza
Philips, registrate il vostro prodotto su www.philips.com/welcome.

Descrizione generale (fig. 1)

Piedini pieghevoli

Spia di accensione rossa e spia verde di apparecchio pronto
Termostato

Piastre di grigliatura ribaltabili

Clip di fissaggio delle piastre di grigliatura
Impugnature termoisolanti

Scanalature di drenaggio

Vassoio del grasso (2 pezzi)

Gancio di fissaggio per i vassoi del grasso
Supporto per cavo

Display del timer

Pulsante del timer

Accessorio con spatola e pinze

Importante

Prima di utilizzare 'apparecchio, leggete attentamente il presente manuale e conservatelo per
eventuali riferimenti futuri.

A
B
c
D
E
F
G
H
|
)
K
L
M

Pericolo
Non immergete I'apparecchio o il cavo di alimentazione nell'acqua o in altri liquidi.

Avvertenza

Prima di collegare I'apparecchio, verificate che la tensione riportata sulla spina corrisponda alla
tensione disponibile.

- Nel caso in cui il cavo di alimentazione fosse danneggiato, dovra essere sostituito presso i centri
autorizzati Philips, i rivenditori specializzati oppure da personale debitamente qualificato, per
evitare situazioni pericolose.

L'apparecchio non & destinato a persone (inclusi bambini) con capacita mentali, fisiche o
sensoriali ridotte, fatti salvi i casi in cui tali persone abbiano ricevuto assistenza o formazione per
l'uso dell'apparecchio da una persona responsabile della loro sicurezza.

Adottate le dovute precauzioni per evitare che i bambini giochino con I'apparecchio.
Assicuratevi che il cavo di alimentazione non penda dal bordo del tavolo o dal piano di lavoro
su cui & posizionato I'apparecchio.

- Tenete il cavo lontano da superfici incandescenti.

Non lasciate mai incustodito I'apparecchio in funzione.

Non lasciate mai la spatola/pinze sulla piastra grill quando € calda.

Attenzione

Collegate I'apparecchio esclusivamente a una presa di messa a terra.

Appoggiate I'apparecchio su una superficie piatta e stabile con sufficiente spazio circostante.

- Riscaldate sempre le piastre di grigliatura prima di collocarvi sopra gli alimenti.

- Le superfici accessibili potrebbero surriscaldarsi quando I'apparecchio € in funzione.

- Fate attenzione al grasso che potrebbe schizzare dalla griglia preparando carne grassa o salsicce.

- Scollegate sempre il cavo di alimentazione dopo l'uso.

- Pulite sempre I'apparecchio dopo ['uso.

- Girate le piastre solo quando sono fredde e pulite.

- Lasciate raffreddare completamente I'apparecchio prima di rimuovere le piastre di grigliatura.
Pulite I'apparecchio o riponetelo.
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- Non toccate mai le piastre di grigliatura con utensili appuntiti o abrasivi, per evitare di
danneggiare il rivestimento antiaderente.

- Assicuratevi di riposizionare correttamente le piastre di grigliatura dopo averle rimosse.

- Questo apparecchio e destinato esclusivamente ad un uso domestico e non deve essere
utilizzato in ambienti quali cucine dei dipendenti all'interno di punti vendita, uffici, aziende
agricole o altri ambienti lavorativi. Non deve essere altresi utilizzato dai clienti di hotel, motel,
Bed & Breakfast e altri ambienti residenziali.

- Non collegate I'apparecchio a un timer esterno o a un sistema di controllo a distanza per
evitare situazioni pericolose.

- Se l'apparecchio non viene utilizzato correttamente, & destinato a usi professionali o semi-
professionali, oppure viene utilizzato senza attenersi le istruzioni del manuale dell'utente, la
garanzia non ¢ piu valida e Philips non risponde per eventuali danni.

Campo elettromagnetico (EMF)
Questo apparecchio Philips € conforme a tutti gli standard relativi ai campi elettromagnetici (EMF).
Se utilizzato in modo appropriato seguendo le istruzioni contenute nel presente manuale utente,
I'apparecchio consente un utilizzo sicuro come confermato dai risultati scientifici attualmente
disponibili.
Rimuovete I'inserto tra le piastre grill e gli eventuali adesivi.
Pulite la superficie esterna dell’apparecchio con un panno umido.

Pulite accuratamente le piastre (consultate il capitolo “Pulizia”).

Nota La prima volta che 'apparecchio viene utilizzato potrebbe produrre del fumo. Si tratta di un
fenomeno normale.

Modalita d’uso dell’apparecchio

Piastre di grigliatura ribaltabili
II'grill & dotato di piastre ribaltabili con un lato zigrinato e uno liscio. Entrambi i lati delle piastre di
grigliatura possono essere utilizzati in tre posizioni diverse. Il lato piatto delle piastre di grigliatura &
particolarmente adatto per friggere uova e pancake e per cucinare ingredienti marinati.

Nota Non cuocete ingredienti che contengono molto grasso sul lato liscio delle piastre. Quest’ultimo non
ha scanalature di drenaggio e quindi il grasso in eccesso non puo scorrere via.

Nota Quando si usano i lati lisci delle piastre, 'apparecchio deve essere collocato in posizione
orizzontale (fig. 2).

Girate le piastre solo quando sono fredde e pulite. (fig. 3)

Utilizzo in posizione inclinata e in orizzontale

- La superficie del grill pud essere utilizzata sia in posizione inclinata che in orizzontale.

- La posizione di grigliatura standard per il lato zigrinato delle piastre € quella inclinata. In questa
posizione, il grasso o i succhi che fuoriescono dagli alimenti scorrono verso il vassoio o i vassoi
del grasso.

- Lapparecchio e dotato di piedini estraibili. Quando i piedini sono in posizione estesa, le piastre
di grigliatura possono essere posizionate in orizzontale. Utilizzate questa posizione per
preparare alimenti a basso contenuto di grasso come frutta e verdura che scorrono facilmente
lunghe le piastre dotate di bordature quando queste ultime sono inclinate (fig. 4).

- La posizione orizzontale e quella standard per il lato liscio delle piastre, privo di scanalature di
drenaggio.
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Tre posizioni per il grill
- Posizione di contatto del grill (fig. 5)
Questa posizione ¢ adatta soprattutto per grigliare su entrambi i lati ad alta temperatura e in
maniera veloce (bistecche, hamburger e simili) nonché per preparare panini e toast.

Nota Entrambe le piastre grill restano a contatto con gli alimenti.

- Posizione gratin del grill (fig. 6)

Si tratta della posizione ideale per grigliare e cucinare al gratin allo stesso tempo. La posizione gratin
del grill &€ anche adatta per la preparazione di tutti i tipi di toast “aperti"” ad esempio con uova,
pomodori, peperoni e/o anelli di cipolla ricoperti di formaggio.

Nota La piastra grill superiore non deve toccare gli alimenti.

- Posizione party del grill (fig.7)

In questa posizione, la griglia Health Grill dispone di un'ampia superficie per la preparazione di tutti i
tipi di snack quali spiedini, saté, verdura, frutta, ecc....

Con la griglia Health Grill in posizione party e il lato liscio delle piastre rivolto verso l'alto, potete
utilizzare la superficie di grigliatura per friggere ingredienti e cucinare uova e pancake.

Estraete completamente il cavo dal vano presente fra le cerniere dell’apparecchio (fig. 8).

Se necessario, girate le piastre in modo che il lato che si desidera utilizzare sia rivolto verso
l'alto.

Accertatevi che il grill sia chiuso (fig. 9).
Inserite la spina nella presa di corrente a muro.

Ruotate il sistema di controllo della temperatura sullimpostazione adatta agli ingredienti da
grigliare. Consultate la tabella alla fine di questa brochure.
D La spia di alimentazione rossa si illumina indicando che il grill si sta riscaldando.

Non lasciate mai in funzione I'apparecchio senza sorveglianza.

A Aspettate fino a che la spia verde di apparecchio pronto si illumini, quindi aprite il grill per
inserire gli ingredienti sulle piastre.

Attenzione: le piastre grill sono calde.

- Posizioni di contatto e gratin del grill: aprite il grill a meta (fig. 10).
- Posizione party del grill: aprite il grill a meta, alzate la piastra grill superiore in alto fino a
raggiungere la posizione massima (1), quindi aprite il grill (2) (fig. 11).

Se il grill si trova in posizione inclinata, posizionate il vassoio o i vassoi del grasso sotto le
scanalature di drenaggio per raccogliere il grasso o i succhi degli alimenti.

Nota Quando si usa il lato liscio delle piastre, 'apparecchio deve essere collocato in posizione orizzontale.

- Posizioni di contatto e gratin del grill: posizionate un vassoio del grasso sotto la scanalatura di
drenaggio della piastra grill inferiore (fig. 12).

- Quando grigliate gli ingredienti che contengono molto grasso o succhi sul lato zigrinato
delle piastre e con il grill in orizzontale, potrebbe essere necessario posizionare i vassoi del
grasso al fine di evitare la fuoriuscita di liquidi sul piano di lavoro.

Nota Non cuocete ingredienti che contengono molto grasso sul lato liscio delle piastre. Quest’ultimo non

ha scanalature di drenaggio e quindi il grasso in eccesso non pud scorrere via.

- Posizione party del grill con i lati zigrinati rivolti verso l'alto: utilizzate entrambi i vassoi per |l
grasso. Posizionate un vassoio sotto ciascuna scanalatura di drenaggio di ogni piastra di
grigliatura (fig. 13).

Bl Utilizzate la spatola/pinze in dotazione per posizionare gli alimenti sulla piastra o sulle
piastre (fig. 14).
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Per risultati ottimali, posizionate gli ingredienti al centro delle piastre.

Il tempo necessario per grigliare dipende dal tipo di alimenti, dal loro spessore e dal gusto personale
di ciascuno. Consultate la tabella alla fine di questa brochure per i tempi di cottura alla griglia
consigliati.

Nota Durante il processo di grigliatura, la spia verde di apparecchio pronto si spegne di tanto in tanto ad

indicare che la griglia Health Grill si sta scaldando alla temperatura preimpostata.

- Posizione di contatto del grill: posizionate gli alimenti al centro della piastra grill inferiore.

- Posizione gratin del grill: posizionate gli alimenti al centro della piastra grill inferiore.

- Posizione party del grill: distribuite gli alimenti sulla superficie delle piastre. Girate gli alimenti di
tanto in tanto con la spatola/pinze in dotazione.

ﬂ Chiudete il grill (solo per le posizioni di contatto e gratin).
Posizione di contatto del grill: abbassate la piastra superiore sugll alimenti facendo attenzione.
Con la piastra superiore posizionata sopra gli alimenti, il cibo viene grigliato in maniera uniforme
su entrambi i lati (fig. 15).

- Posizione gratin del grill: sollevate la piastra superiore fino alla massima altezza (1), quindi
portatela in posizione orizzontale (2). La piastra grill superiore non deve toccare gli
alimenti (fig. 16).

Aprite 'apparecchio una volta trascorso il tempo necessario per la cottura dei cibi (solo per
le posizioni di contatto e gratin).

Togliete gli alimenti dalle piastre.
Utilizzate la spatola/pinze in dotazione per rimuovere gli alimenti. Non utilizzate utensili da cucina, in
metallo, appuntiti o con superfici abrasive.

Se volete grigliare altri alimenti, rimuovete il grasso in eccesso dalle piastre con un pezzo di
carta assorbente.

Rimuovete con cautela il cibo o il grasso che si e depositato sulle piastre mediante la spatola/pinze

in dotazione. Utilizzate la spatola con la lama dentellata per la sezione scanalata delle piastre.

Attendete fino a che la spia verde di apparecchio pronto si accende prima di mettere il cibo
sulle piastre di grigliatura.

Timer

Il timer indica la fine del tempo di cottura, ma NON spegne I'apparecchio.

Nota Potete utilizzare la griglia Health Grill senza impostare il timer.

Premete il pulsante del timer per impostare il tempo di grigliatura in minuti. (fig. 17)
D Il tempo impostato diventa visibile sul display.

Tenete premuto il pulsante per impostare i minuti facendoli scorrere in avanti velocemente.
Rilasciate il pulsante una volta raggiunto il tempo di grigliatura richiesto.

La durata massima regolabile sul timer & di 99 minuti.

D Qualche secondo dopo aver impostato il tempo di grigliatura, il timer avvia il conto alla
rovescia.

D Durante il conto alla rovescia, il tempo di grigliatura residuo lampeggia sul display. Lultimo
minuto viene visualizzato in secondi.

Nota E possibile azzerare 'impostazione del timer tenendo premuto il relativo pulsante per 3 secondi (il
timer lampeggia) fino a visualizzare “00”.

Una volta trascorso il tempo impostato, viene emesso un segnale acustico. Dopo 10 secondi,
il segnale viene ripetuto. Premete il pulsante del timer per arrestare il segnale.
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Tempi di cottura alla griglia

Alla fine di questa brochure, troverete una tabella con gli alimenti che possono essere preparati con
la Health Grill. La tabella mostra la temperatura da selezionare, il tempo di cottura alla griglia e la
posizione corretta da impostare. Il tempo necessario per preriscaldare I'apparecchio non e
compreso in quello di cottura.

I tempo di cottura alla griglia e la temperatura dipendono dal tipo di alimento che viene preparato
(ad esempio la carne), dallo spessore, dalla relativa temperatura e anche dal gusto personale.
Consultate anche le indicazioni riportate sulla Health Grill.

Nota Durante il processo di grigliatura, la spia verde di apparecchio pronto si spegne di tanto in tanto ad
indicare che la griglia Health Grill si sta scaldando alla temperatura preimpostata ed & possibile
continuare a cuocere gli alimenti.

Consigli

- Quando la griglia Health Grill & in posizione party e il lato liscio delle piastre € rivolto verso
Ialto, il grill puo essere utilizzato per friggere, cuocere uova, piccole pancake e per cuocere
ingredienti marinati.

- Ungete leggermente gli alimenti da grigliare con burro o olio. In questo modo il burro o I'olio in
eccesso non emetteranno fumo.

- La griglia Health Grill non & adatta per grigliare alimenti impanati.

- Le salsicce tendono a scoppiettare durante la cottura. Per evitare questo inconveniente,
praticate alcuni fori con una forchetta.

- Per risultati ottimali assicuratevi che i pezzi di carne da grigliare non siano troppo spessi (circa
1,5 cm).

- La carne fresca consente di ottenere risultati migliori rispetto a quella congelata o scongelata.

- Per preparare saté, pollo, maiale o vitello, abbrustolite per prima cosa la carne ad alta
temperatura (posizione 5). Quindi, impostate il sistema di controllo della temperatura su una
posizione inferiore per ultimare la cottura.

- E possibile utilizzare la Health Grill come piastra a controllo termostatico per mantenere
automaticamente i piatti alla temperatura richiesta. Posizionate I'apparecchio sullimpostazione
party, impostate il controllo della temperatura su 2 o 3 e coprite le piastre grill con un foglio di
alluminio con I'estremita riflettente rivolta verso l'alto. (fig. 18)

- Se desiderate scongelare alimenti congelati o surgelati, posizionate |'apparecchio in posizione
gratin, avolgete gli alimenti in un foglio di alluminio e impostate il controllo della temperatura su
1 0 2.1 tempi di scongelamento variano a seconda del peso degli alimenti.

Non usate oggetti e detergenti abrasivi per evitare di danneggiare il rivestimento antiaderente
delle piastre.

Non immergete mai I'apparecchio nell’acqua.

Togliete la spina dalla presa e lasciate raffreddare 'apparecchio.
Prima di pulire le piastre, rimuovete I'olio in eccesso usando della carta da cucina.

Rimuovete le piastre grill (fig. 19).
Per rimuovere le piastre, premete sulle clip di fissaggio dell'apparecchio, quindi sollevate le piastre.

Pulite le piastre, i vassoi del grasso e la spatola/pinze con un panno morbido o una spugna
imbevuti in acqua calda e liquido detergente oppure in lavastoviglie (fig. 20).

Immergete le piastre grill in acqua calda per cinque minuti con del liquido detergente per rimuovere

i residui. Questo consente di staccare pit facilmente il cibo o il grasso incrostati.

Asciugate le piastre grill e riposizionatele (fig. 21).
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- Impostate 'apparecchio nella posizione party del grill.
- Posizionate la parte posteriore delle piastre grill sull'apparecchio (1), quindi abbassatele e
premetele fino a che non si inseriscono sotto le clip di fissaggio (2).

A Chiudete il grill.

Usate un panno umido per pulire la parte esterna dell’apparecchio.

Come sostituire la batteria

La batteria dura circa due anni in caso di utilizzo domestico normale. Questo timer funziona con 1
batteria L1131 (1,55V) al litio facilmente reperibile.

Posizionate 'apparecchio con il grill in posizione party e rimuovete la vite dalla
cerniera (fig. 22).

Chiudete I'apparecchio, giratelo, posizionatelo in verticale e rimuovete le due viti
dalla cerniera (fig. 23).

Rimuovete il rivestimento dalla cerniera ed estraete il timer (fig. 24).

Aprite il coperchio del vano batteria del timer con una moneta e rimuovete la vecchia
batteria, quindi provvedete al suo smaltimento (consultate il capitolo “Tutela
dell’ambiente”) (fig. 25).

Posizionate la nuova batteria nel vano con il polo + rivolto verso il coperchio (fig. 26).
A Riposizionate il coperchio sul timer. Utilizzate nuovamente una moneta per chiuderlo.
Inserite il timer nel rivestimento della chiusura a cerniera e riposizionate il coperchio.

B Inserite e stringete le viti in ordine inverso. Iniziate con I'apparecchio in posizione verticale,
quindi in posizione party.

Tutela del’ambiente

- Le batterie non ricaricabili contengono sostanze potenzialmente nocive per 'ambiente. Non
smaltite le batterie non ricaricabili insieme ai comuni rifiuti domestici, ma consegnatele a un
apposito centro di raccolta ufficiale. Rimuovete sempre le batterie non ricaricabili prima dello
smaltimento e consegnate I'apparecchio a un centro di raccolta ufficiale.

- Per contribuire alla tutela dell'ambiente, non gettate I'apparecchio tra i rifiuti domestici quando
non viene piul utilizzato, ma consegnatelo a un centro di raccolta ufficiale (fig. 27).

Conservazione

Avvolgete il cavo attorno al vano presente fra le cerniere dell’apparecchio. (fig. 28)

Sovrapponete i vassoi del grasso e appendeteli al gancio sulla parte inferiore
dell’apparecchio. (fig. 29)

Riponete I'apparecchio in posizione verticale in un luogo sicuro e asciutto.

Garanzia e assistenza

Per assistenza o informazioni e in caso di problemi, visitate il sito Web Philips all'indirizzo www.
philips.com oppure contattate il Centro Assistenza Clienti Philips del vostro paese (per conoscere il
numero di telefono, consultate I'opuscolo della garanzia). Se nel vostro paese non esiste un Centro
Assistenza Clienti, rivolgetevi al vostro rivenditore Philips.
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Risoluzione dei guasti

In questo capitolo vengono riportati i problemi pit ricorrenti legati all'uso dell'apparecchio. Se non
riuscite a risolvere i problemi con le informazioni seguenti, vi preghiamo di contattare il centro di
assistenza Philips del vostro paese oppure online all'indirizzo: www.philips.com.

Problema

L'apparecchio
non funziona.

L'apparecchio
emette fumo.

L'apparecchio
emette fumo.

Il cibo non e
stato grigliato in
modo corretto.

Il cibo diventa
troppo scuro.

Possibile causa

Verificate di aver inserito
correttamente la spina nella presa
di corrente.

La presa di corrente a cui e
collegato I'apparecchio non
funziona.

Il cavo di alimentazione &
danneggiato.

'apparecchio puo produrre del
fumo quando viene utilizzato le
prime volte.

Limpostazione della temperatura
del grill & troppo alta per gli
alimenti che volete cuocere.

Le piastre grill sono impregnate di
residui di alimenti o di grasso.

Le piastre di grigliatura sono state
girate prima che venisse eseguita la
pulizia. Gli alimenti ancora presenti
sull'attro lato delle piastre colano
sulle serpentine di riscaldamento e
si bruciano durante la grigliatura.
Questo pud produrre molto fumo.

La temperatura impostata
troppo bassa o il cibo non ¢ stato
grigliato sufficientemente.

La temperatura impostata &
troppo alta o il cibo & stato
grigliato troppo.

Soluzione

Inserite in maniera corretta la spina nella
presa a muro.

Controllate che I'alimentazione funzioni
correttamente. In tal caso, collegate un
altro apparecchio alla presa per
verificare che sia alimentata.

Nel caso in cui il cavo di alimentazione
fosse danneggiato, dovra essere
sostituito presso i centri autorizzati
Philips, i rivenditori specializzati oppure
da personale debitamente qualificato,
per evitare situazioni pericolose.

E del tutto normale. Dopo aver
utilizzato I'apparecchio alcune volte, non
viene pil emesso fumo.

Per la temperatura adatta ai vari
alimenti, consultate la tabella alla fine di
questa brochure.

Pulite a fondo le piastre grill dopo l'uso.

Pulite sempre bene le piastre prima di
girarle.

Impostate una temperatura piu alta e/o
grigliate gli alimenti per un periodo di
tempo piu lungo. Per la temperatura
adatta ai vari alimenti e per i tempi di
grigliatura, consultate la tabella alla fine
di questa brochure.

Impostate una temperatura piu bassa e/
o grigliate gli alimenti per un periodo di
tempo piu breve. Per la temperatura
adatta ai vari alimenti e per i tempi di
grigliatura, consultate la tabella alla fine
di questa brochure.
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Problema Possibile causa

Durante la Non avete inserito i vassoi del

grigliatura, il grasso sotto le scanalature di

grasso o i succhi  drenaggio.

degli alimenti

colano sul piano

di lavoro.
Avete grigliato ingredienti
che contengono molto grasso o
succhi con il grill in posizione
orizzontale senza posizionare i
vassoi del grasso sotto le
scanalature di drenaggio.

Gli alimenti (ad Avete preparato piatti al gratin o

esempio |l toast aperti con la piastra in

formaggio) si
attaccano alla

posizione di contatto.

piastra grill

superiore.

Durante la State grigliando ingredienti che
grigliatura il contengono molto grasso sul lato

grasso o i succhi
degli alimenti
rimangono sulle
piastre.

zigrinato delle piastre con il grill in
posizione orizzontale.

State grigliando gli alimenti sulla
piastra dal lato sprowvisto di
scanalature di drenaggio.

Soluzione

Posizionate i vassoi del grasso sotto le
scanalature di drenaggio.

Posizionate i vassoi del grasso sotto le
scanalature di drenaggio.

Preparate piatti al gratin o toast aperti
con il grill in posizione gratin.

Quando grigliate alimenti che
contengono molto grasso sul lato
zigrinato delle piastre, assicuratevi
sempre di inclinare il grill in modo che il
grasso coli nei vassoi.

Lasciate raffreddare le piastre di
grigliatura quindi pulitele accuratamente
prima di girarle. Estendete i piedini
pieghevoli e posizionate i vassoi di
drenaggio sotto le relative scanalature
prima di continuare a grigliare gli
alimenti.

Tabella dei cibi (fig. 30)

Tabella dei cibi
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Inleiding

Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips! Als u volledig wilt profiteren van de
ondersteuning die Philips biedt, registreer uw product dan op www.philips.com/welcome.

Algemene beschrijving (fig. 1)

Uitklapbare voetjes

Rood aan-lampje en groen ‘klaar voor gebruik'-lampje
Temperatuurregelaar

Omkeerbare grillplaten
Bevestigingsclips voor grillplaten
Koelblijvende handgrepen
Vetafvoergleuven

Vetopvangbak (2 stuks)
Opberghaak voor vetopvangbakken
Snoeropbergvoorziening
Timerdisplay

Timerknop

Twee-in-één spatel en tang

Belangrijk

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat gebruiken. Bewaar de
gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te kunnen raadplegen.

A
B
c
D
E
F
G
H
|
)
K
L
M

Gevaar
Dompel het apparaat en het netsnoer niet in water of een andere vloeistof.

Waarschuwing

Controleer of het voltage dat wordt aangegeven op het apparaat, overeenkomt met de
plaatselijke netspanning voordat u het apparaat aansluit.

- Indien het netsnoer beschadigd is, moet u het laten vervangen door Philips, een door Philips
geautoriseerd servicecentrum of personen met vergelijkbare kwalificaties om gevaar te
voorkomen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (waaronder kinderen) met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of die gebrek aan ervaring of
kennis hebben, tenzij iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid toezicht op hen houdt
of hen heeft uitgelegd hoe het apparaat dient te worden gebruikt.

Houd toezicht op jonge kinderen om te voorkomen dat ze met het apparaat gaan spelen.

- Laat het snoer niet over de rand hangen van de tafel of het aanrecht waarop het apparaat staat.
- Houd het netsnoer uit de buurt van hete oppervlakken.

Laat het apparaat nooit zonder toezicht werken.

Laat de spatel/tang nooit op de grillplaat liggen als deze heet is.

Let op

Sluit het apparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

Plaats het apparaat op een viakke, stabiele ondergrond en zorg dat er voldoende vrije ruimte
rondom het apparaat is.

- Laat de grillplaten altijd opwarmen voordat u er etenswaren tussen plaatst.

- De aanraakbare oppervlakken kunnen heet worden wanneer het apparaat in werking is.

- Pas op voor spattend vet wanneer u vet vlees of worstjes grilt.

Haal na gebruik altijd de stekker uit het stopcontact.

Maak het apparaat na gebruik altijd schoon.

Draai de platen alleen om als ze koud en schoon zijn.
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- Laat het apparaat volledig afkoelen voordat u de grillplaten verwijdert of het apparaat
schoonmaakt of opbergt.

- Raak de grillplaten niet aan met scherpe of krassende voorwerpen, omdat u hiermee de
antiaanbaklaag beschadigt.

- Zorg ervoor dat u de grillplaten op de juiste wijze terugplaatst nadat u deze hebt verwijderd.

- Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor normaal huishoudelijk gebruik. Het apparaat is niet
bedoeld voor gebruik in personeelskeukens van bijvoorbeeld winkels, kantoren, boerderijen of
vergelijkbare omgevingen en ook niet voor gebruik door gasten van hotels, motels, bed &
breakfasts en dergelijke.

- Sluit het apparaat nooit aan op een externe tijdschakelaar of een systeem voor bediening op
afstand om gevaarlijke situaties te vermijden.

- Bij (semi-)professioneel of onjuist gebruik en bij gebruik dat niet overeenkomt met de instructies
in de gebruiksaanwijzing, vervalt de garantie en weigert Philips iedere aansprakelijkheid voor
hierdoor ontstane schade.

Elektromagnetische velden (EMV)
Dit Philips-apparaat voldoet aan alle richtlijnen met betrekking tot elektromagnetische velden (EMV).
Mits het apparaat op de juiste wijze en volgens de instructies in deze gebruiksaanwijzing wordt
gebruikt, is het veilig te gebruiken volgens het nu beschikbare wetenschappelijke bewijs.

Voor het eerste gebruik

Verwijder het plastic velletje tussen de grillplaten en verwijder eventuele stickers.
Veeg de buitenkant van het apparaat schoon met een vochtige doek.
Maak de platen grondig schoon (zie hoofdstuk ‘Schoonmaken’).

Opmerking: Er kan wat rook uit het apparaat komen wanneer u het voor de eerste keer gebruikt. Dit is
normadl.

Het apparaat gebruiken

Omkeerbare grillplaten
Deze grill is voorzien van omkeerbare grillplaten met een normale, geribbelde kant en een platte
kant. U kunt beide kanten van de grillplaten gebruiken in de drie verschillende standen die hieronder
worden beschreven. De platte kant van de grillplaten is vooral geschikt voor roerbakken en het
bakken van eieren, pannenkoeken en gemarineerde etenswaren.

Opmerking: Bak geen etenswaren met veel vet op de platte kant van de grillplaten. Deze heeft geen
vetafvoergleuf, dus het vet kan niet worden afgevoerd.

Opmerking:Als u de platte kant van de grillplaten gebruikt, moet u het apparaat altijd in de horizontale
stand zetten (fig. 2).

Draai de platen alleen om als ze koud en schoon zijn. (fig. 3)

Schuin en horizontaal gebruik

- U kunt het grilloppervlak schuin en horizontaal gebruiken.

- De standaardgrillstand voor de geribbelde kant van de grillplaten is de schuine stand. In deze
stand loopt het vet of vocht van de etenswaren van de platen in de vetopvangbak(ken).

- Het apparaat beschikt over uitklapbare voetjes.Wanneer u deze uitklapt, kunt u de grillplaten in
de horizontale stand zetten. In deze stand kunt u etenswaren bereiden die weinig vet bevatten,
zoals groenten en fruit, en die in de schuine stand makkelijk van de platen af zouden
glijden (fig. 4).

- De horizontale stand is de standaardgrillstand voor de platte kant van de grillplaten, omdat deze
kant geen vetafvoergleuf heeft.
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Drie grillstanden
- Contactgrillstand (fig. 5)
Deze stand is vooral geschikt voor het snel aan beide zijden grillen (biefstuk, hamburgers enz.) op
een hoge temperatuur en voor het maken van tosti's of panini’s.

Opmerking: Beide grillplaten komen in aanraking met de etenswaren.

- Gratineerstand (fig. 6)

In deze stand kunt u heel goed tegelijk grillen en gratineren. De gratineerstand is ook geschikt voor
de bereiding van allerlei soorten ‘open’ broodjes, bijv. met ei, tomaat, paprika en/of uienringen, die
zijn bedekt met kaas.

Opmerking: De bovenste grillplaat mag de etenswaren niet raken.

- Party-grillstand (fig. 7)

In deze stand biedt de gezondheidsgrill een groot grillopperviak voor de bereiding van allerlei snacks,
zoals sjasliek, saté, groenten, fruit enz.

Als u de gezondheidsgrill in de party-grillstand zet met de platte kant van de grillplaten naar boven,
kunt u het grilloppervlak gebruiken om etenswaren te roerbakken en om eieren of pannenkoeken
te bakken.

Wikkel het snoer helemaal af van de opbergvoorziening in de scharnierende delen van het
apparaat (fig. 8).

Draai de platen indien nodig zodat de kant die u wilt gebruiken naar boven wijst.
Zorg ervoor dat de grill gesloten is (fig. 9).
Steek de stekker in het stopcontact.

Draai de temperatuurregelaar naar de temperatuurstand die geschikt is voor de etenswaren
die u wilt grillen. Raadpleeg de tabel achter in dit boekje.
D Het rode aan-lampje gaat branden om aan te geven dat de grill aan het opwarmen is.

Laat het apparaat nooit zonder toezicht werken.

A Wacht tot het groene ‘klaar voor gebruik’-lampje gaat branden en doe dan de grill open om
de etenswaren op de grillplaat of -platen te leggen.

Pas op: de grillplaten zijn heet.

- Contactgrillstand en gratineerstand: zet de grill half open (fig. 10).
- Party-grillstand: zet de grill half open en trek de bovenste grillplaat naar de hoogste stand (1).
Zet de grill vervolgens in de open stand (2) (fig. 11).

Als de grill in de schuine stand staat, plaatst u de vetopvangbak(ken) onder de vetafvoergleuf/-
g P pvang g
gleuven om het vet of vocht op te vangen.

Opmerking:Als u de platte kant van de grillplaten gebruikt, moet u het apparaat niet in de schuine stand

zetten.

- Contactgrillstand en gratineerstand: plaats een vetopvangbak onder de vetafvoergleuf van de
onderste grillplaat (fig. 12).

- Wanneer u met de geribbelde kant van de grillplaten in de horizontale stand etenswaren grilt
die veel vet of vocht bevatten, moet u mogelijk ook de vetopvangbak(ken) plaatsen om te
voorkomen dat het vet of vocht op het opperviak drupt waarop de grill staat.

Opmerking: Bak geen etenswaren met veel vet op de platte kant van de grillplaten. Deze heeft geen

vetafvoergleuf, dus het vet kan niet worden afgevoerd.

- Party-grillstand met de geribbelde kant van de grillplaten naar boven gericht: gebruik beide
vetopvangbakken. Plaats een bak onder de vetafvoergleuf van elke grillplaat (fig. 13).
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Bl Gebruik de bijgeleverde spatel/tang om de etenswaren op de grillplaat of -platen te
leggen (fig. 14).
Voor een optimaal resultaat legt u de etenswaren in het midden van de grillplaat of -platen.
De grilltijd is afhankelijk van het soort etenswaren, de dikte en uw persoonlijke voorkeur. Raadpleeg
de tabel achter in dit boekje voor de aanbevolen grilltijden.

Opmerking:Tijdens het grillen gaat het groene ‘klaar voor gebruik’-lampje van tijd tot tijd uit om aan te

geven dat de gezondheidsgrill opwarmt naar de vooraf ingestelde temperatuur.

- Contactgrillstand: leg de etenswaren in het midden van de onderste grillplaat.

- Gratineerstand: leg de etenswaren in het midden van de onderste grillplaat.

- Party-grillstand: verspreid de etenswaren over het grillopperviak. Draai de etenswaren af en toe
om met de bijgeleverde spatel/tang.

Bl Sluit de grill (geldt alleen in de contactgrillstand en de gratineerstand).

- Contactgrillstand: laat de bovenste grillplaat voorzichtig op de etenswaren zakken. De bovenste
plaat ligt nu op de etenswaren. Zo worden de etenswaren aan beide zijden gelijkmatig
gegrild (fig. 15).

- Gratineerstand: til de bovenste grillplaat op tot de hoogste stand (1) en plaats de plaat in
horizontale stand (2). De bovenste grillplaat mag de etenswaren niet raken (fig. 16).

Open het apparaat als de vereiste grilltijd verstreken is (geldt alleen voor de contactgrillstand
en de gratineerstand).

Verwijder de etenswaren.
Gebruik de bijgeleverde spatel/tang om de etenswaren van het apparaat te verwijderen. Gebruik
geen metalen, scherp of krassend keukengerei.

Als u verder wilt gaan met grillen, verwijdert u overtollige olie van de platen met een stuk
keukenpapier.

Maak aangekoekte etensresten en vet voorzichtig los met de bijgeleverde spatel/tang en verwijder

ze van de grillplaten. Gebruik de spatel met het getande uiteinde voor het geribbelde gedeelte van

de platen.

Wacht tot het groene ‘klaar voor gebruik’-lampje gaat branden voor u etenswaren op de
grillplaat of -platen legt.

Timer

De timer geeft aan dat de grilltijd verstreken is, maar schakelt het apparaat NIET uit.

Opmerking: U kunt de gezondheidsgrill ook gebruiken zonder de timer in te stellen.

Druk op de timerknop om de grilltijd in minuten in te stellen. (fig. 17)
D De ingestelde tijd verschijnt op het display.

Houd de knop ingedrukt om het aantal minuten snel op te laten lopen. Laat de knop los als
de gewenste grilltijd is bereikt.

De maximumtijd die kan worden ingesteld is 99 minuten.

D Drie seconden nadat u de timer hebt ingesteld, begint deze af te tellen.

D Tijdens het aftellen knippert de resterende grilltijd op het display. De laatste minuut wordt in
seconden weergegeven.

Opmerking: U kunt de timerinstelling wissen door 3 seconden op de timerknop te drukken (wanneer de
timer knippert) tot ‘00’ op het display verschijnt.

Wanneer de ingestelde tijd is verstreken, hoort u een geluidssignaal. Na 10 seconden wordt
het geluidssignaal herhaald. Druk op de timerknop om het geluidssignaal uit te schakelen.
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Grilltijd
Achter in dit boekje vindt u een tabel met etenswaren die u met de gezondheidsgrill kunt bereiden.
De tabel geeft de juiste stand van de grill aan, welke temperatuur u moet kiezen en hoe lang de
etenswaren moeten worden gegrild. De tijd die nodig is om het apparaat voor te verwarmen is niet
in de bereidingstijden inbegrepen.
De grilltijd en -temperatuur zijn afhankelijk van het soort etenswaren dat u wilt bereiden (bijv. viees),
de dikte en de temperatuur van de etenswaren en van uw persoonlijke voorkeur. Raadpleeg ook de
aanduidingen op de gezondheidsgrill.

Opmerking:Tijdens het grillen gaat het groene *klaar voor gebruik’-lampje van tijd tot tijd aan en uit. Dit
betekent dat de gezondheidsgrill opwarmt naar de vooraf ingestelde temperatuur. Wanneer dit gebeurt,
kunt u gewoon doorgaan met grillen.

Tips

- Als u de gezondheidsgrill in de horizontale party-grillstand zet met de platte kant van de
grillplaten naar boven gericht, is de grill uitermate geschikt voor roerbakken en het bakken van
eieren, kleine pannenkoeken en gemarineerde etenswaren.

- Vet de etenswaren die u wilt grillen licht in met een beetje boter of olie. Dit voorkomt dat
overtollige boter of olie gaat roken.

- De gezondheidsgrill is niet geschikt voor het bereiden van gepaneerde etenswaren.

- Worstjes knappen tijdens het grillen vaak open. U kunt dit voorkomen door er met een vork
enkele gaatjes in te prikken.

- Zorg ervoor dat de stukken vlees die u gaat bereiden niet te dik zijn (ongeveer 1,5 cm) voor
het beste resultaat.

- Met vers vlees krijgt u een beter grillresultaat dan met bevroren of ontdooid vlees.

- Wanneer u saté, kip, varkensvlees of kalfsvlees bereidt, schroei het vlees dan eerst op hoge
temperatuur dicht (stand 5). Zet de temperatuurregelaar vervolgens een stand lager om het
vlees te grillen totdat het gaar is.

- U kunt de gezondheidsgrill ook gebruiken als thermostatische warmhoudplaat, die uw gerechten
automatisch op de vereiste temperatuur houdt. Zet het apparaat in de party-grillstand en stel
de temperatuurregelaar in op stand 2 of 3. Bedek de grillplaten met aluminiumfolie, met de
glimmende zijde naar boven. (fig. 18)

- Als u bevroren etenswaren wilt ontdooien, zet u het apparaat in de gratineerstand en wikkelt u
de bevroren etenswaren in aluminiumfolie. Stel de temperatuurregelaar in op stand 1 of 2. De
ontdooitijd hangt af van het gewicht van de etenswaren.

Gebruik nooit schurende schoonmaakmiddelen en -materialen, omdat u hiermee de
antiaanbaklaag van de platen beschadigt.

Dompel het apparaat nooit in water.

Haal de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat afkoelen.

Gebruik een stuk keukenpapier om overtollige olie van de platen te verwijderen voordat u
deze uit het apparaat verwijdert.

Verwijder de grillplaten (fig. 19).
Druk op de bevestigingsclips op het apparaat en til de platen vervolgens uit het apparaat.

Maak de grillplaten, de vetopvangbakken en de spatel/tang schoon met een zachte doek of
spons in warm water met een beetje afwasmiddel, of in de vaatwasmachine (fig. 20).

Laat de grillplaten vijf minuten weken in heet water met een beetje afwasmiddel om aangekoekte

etensresten te verwijderen. Hierdoor worden aangekoekte etensresten en vet losgeweekt.
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Droog de grillplaten en plaats ze terug in het apparaat (fig. 21).

- Zet het apparaat in de party-grillstand.

- Plaats de achterste rand van de grillplaten in het apparaat (1). Laat de grillplaten op het apparaat
zakken en druk ze vast onder de bevestigingsclip (2).

A Sluit de grill.

Maak de buitenkant van het apparaat schoon met een vochtige doek.

Vervangen

De batterij vervangen

De batterij gaat ongeveer twee jaar mee bij normaal huishoudelijk gebruik. De timer werkt op 1
lithium-knoopbatterij van het type L1131 (1,55V), die overal verkrijgbaar is.

Zet het apparaat in de party-grillstand en verwijder de schroef uit het scharnier (fig. 22).

Doe het apparaat dicht, draai het om, zet het rechtop neer en verwijder de twee schroeven
uit het scharnier (fig. 23).

Verwijder de klep van het scharnier en haal de timer eruit (fig. 24).

Verwijder het klepje van het batterijvak met een munt en verwijder de oude batterij. Lever
de oude batterij in (zie hoofdstuk ‘Milieu’) (fig. 25).

Plaats de nieuwe batterij in het batterijvak met de pluspool in de richting van het klepje van
het batterijvak (fig. 26).

A Plaats het klepje van het batterijvak terug op de timer. Gebruik een munt om het klepje vast
te draaien.

Plaats de timer terug in de klep van het scharnier en zet de klep terug op het scharnier.

Bl Plaats de schroeven terug en draai deze weer vast. Zet het apparaat eerst rechtop neer en
daarna in de party-grillstand.

- Niet-oplaadbare batterijen bevatten stoffen die schadelijk kunnen zijn voor het milieu. Gooi
niet-oplaadbare batterijen niet weg met het normale huisvuil, maar lever ze apart in op een
officieel aangewezen inzamelpunt voor batterijen.Verwijder de niet-oplaadbare batterijen altijd
voordat u het apparaat afdankt en inlevert op een officieel aangewezen inzamelpunt.

- Gooi het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet weg met het normale huisvuil, maar
lever het in op een door de overheid aangewezen inzamelpunt om het te laten recyclen. Op die
manier levert u een bijdrage aan een schonere leefomgeving (fig. 27).

Opbergen

Wikkel het snoer om de opbergvoorziening in de scharnierende delen van het
apparaat. (fig. 28)

Plaats de vetopvangbakken in elkaar en bevestig deze aan de opberghaak aan de onderkant
van het apparaat. (fig.29)

Berg het apparaat op door het rechtop op een veilige en droge plaats neer te zetten.
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Garantie & service

Als u service of informatie nodig hebt of als u een probleem hebt, bezoek dan de Philips-website
(www.philips.nl), of neem contact op met het Philips Consumer Care Centre in uw land (u vindt het
telefoonnummer in het ‘worldwide guarantee’-vouwblad). Als er geen Consumer Care Centre in uw
land is, ga dan naar uw Philips-dealer.

Problemen oplossen

Dit hoofdstuk behandelt in het kort de problemen die u kunt tegenkomen tijdens het gebruik van
het apparaat. Als u er niet in slaagt het probleem op te lossen met behulp van de onderstaande
informatie, neem dan contact op met het Consumer Care Centre in uw land of online op www.

philips.nl.

Probleem Mogelijke oorzaak

Het apparaat
werkt niet.

De stekker zit niet goed in het
stopcontact.

Het stopcontact waarop het
apparaat is aangesloten werkt niet.

Het netsnoer is beschadigd.

Er komt wat rook De eerste paar keer dat u het
uit het apparaat.  apparaat gebruikt, komt er mogelijk
wat rook uit.

De ingestelde grilltemperatuur is te
hoog voor de etenswaren die u
grillt.

Er zitten etenswaren en aangekoekt
vet op de grillplaten.

Er komt veel U hebt de grillplaten omgedraaid
rook uit het zonder ze eerst schoon te maken.
apparaat. Etenswaren aan de andere kant van

de platen druipen op de
verwarmingselementen en
verschroeien tijdens het grillen.
Hierdoor kan veel rook ontstaan.

De etenswaren
zijn niet goed
gegrild.

U hebt een te lage temperatuur
ingesteld of u hebt de etenswaren
niet lang genoeg gegrild.

Oplossing

Steek de stekker goed in het
stopcontact.

Controleer of de stroomvoorziening
naar behoren werkt. Als dit het geval is,
sluit dan een ander apparaat aan om te
controleren of het stopcontact het
doet.

Indien het netsnoer beschadigd is, moet
u het laten vervangen door Philips, een
door Philips geautoriseerd
servicecentrum of personen met
vergelijkbare kwalificaties om gevaar te
voorkomen.

Dit is normaal. Dit houdt op nadat u
het apparaat enkele keren hebt
gebruikt.

Raadpleeg de tabel achter in dit boekje
voor de aanbevolen temperatuurstand
voor verschillende soorten etenswaren.

Maak de grillplaten na elk gebruik
voorzichtig schoon.

Maak de platen grondig schoon voordat
u ze omdraait.

Stel een hogere temperatuur in en/of
gril de etenswaren langer. Raadpleeg de
tabel achter in dit boekje voor de juiste
temperatuurstand en grilltijld voor
verschillende soorten etenswaren.
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Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

De etenswaren U hebt een te hoge temperatuur Stel een lagere temperatuur in en/of

zijn na het grillen  ingesteld of u hebt de etenswaren  gril de etenswaren korter. Raadpleeg de

te donker. te lang gegrild. tabel achter in dit boekje voor de juiste
temperatuurstand en grilltijd voor
verschillende soorten etenswaren.

Tijdens het grillen U hebt de vetopvangbak(ken) niet  Plaats de vetopvangbak(ken) onder de

drupt er vet of onder de vetafvoergleuf/-gleuven vetafvoergleuf/-gleuven.

vocht op het geplaatst.

opperviak

waarop de grill

staat.
U hebt de grill in de horizontale Plaats de vetopvangbak(ken) onder de
stand geplaatst en etenswaren vetafvoergleuf/-gleuven.

gegrild die veel vet of vocht
bevatten en de vetopvangbak(ken)
niet onder de vetafvoergleuf/-
gleuven geplaatst.

Etenswaren (bijv. U hebt gegratineerde gerechten of  Bereid gegratineerde gerechten en

kaas) plakken aan  ‘open’ broodjes bereid met het ‘open’ broodjes alleen in de

de bovenste apparaat in de contatctgrillstand. gratineerstand.

grillplaat.

Tijdens het grillen  Etenswaren die veel vet bevatten, ~ Wanneer u etenswaren die veel vet
blijft er vet of grilt u op de geribbelde kant van de bevatten op de geribbelde kant van de
vocht op de grillplaten met de grill in horizontale  grillplaten grilt, zorg dan dat de grill in
grillplaat liggen. stand. de schuine stand staat, zodat het vet in

de vetopvangbakken kan lopen.

U grilt de etenswaren op de platte  Laat de grillplaten voldoende afkoelen

kant van de grillplaat en deze heeft  en maak ze dan grondig schoon

geen vetafvoergleuf. voordat u ze omdraait. Klap de
uitklapbare voetjes in en plaats de
lekbakken onder de vetafvoergleuven
voordat u doorgaat met grillen.

Tabel voor etenswaren (fig. 30)

Tabel voor etenswaren
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Innledning

Gratulerer med kjgpet og velkommen til Philips! Du fdr best mulig nytte av stgtten som Philips tilbyr,
hvis du registrerer produktet ditt pa www.philips.com/welcome.

Generell beskrivelse (fig. 1)

Utbrettbare fotter

Red pa-lampe og grenn Klar til steking-lampe
Temperaturbryter

Vendbare grillplater
Festeklemmer pa grillplater
Kjolige handtak

Dreneringsspor

Fettskuff (2 stk)
Oppbevaringskrok for fettskuffer
Ledningsholder

Timerdisplay

Timerknapp

To-i-en stekespade og klype

Les denne brukerveiledningen neye for du bruker apparatet, og ta vare pa den for senere referanse.

A
B
c
D
E
F
G
H
|
)
K
L
M

Fare
- Ikke senk apparatet eller ledningen ned i vann eller annen vaeske.

Advarsel

- For du kobler til apparatet, md du kontrollere at spenningen som er angitt pa apparatet,
stemmer overens med nettspenningen.

- Huvis ledningen er gdelagt, ma den alltid skiftes ut av Philips, et servicesenter som er godkjent av
Philips, eller lignende kvalifisert personell, slik at man unngar farlige situasjoner.

- Dette apparatet er ikke tiltenkt bruk av personer (inkludert barn) som har nedsatt sanseevne
eller fysisk eller psykisk funksjonsevne, eller personer som ikke har erfaring eller kunnskap,
unntatt hvis de far tilsyn eller instruksjoner om bruk av apparatet av en person som er ansvarlig
for sikkerheten.

- Pass pa at barn er under tilsyn, slik at de ikke leker med apparatet.

- Ikke la ledningen henge over kanten pd bordet eller benken der apparatet star.

- Hold stremledningen unna varme overflater.

- Ikke la apparatet veere i bruk uten tilsyn.

- La aldri stekespaden/klypen ligge pa grillplaten nar den er varm.

Viktig

- Bruk kun jordet stikkontakt til dette apparatet.

- Sett apparatet pa en flat, stabil overflate, og pass pa at det har tilstrekkelig plass rundt seg.

- Forvarm alltid grillplatene fer du legger mat mellom dem.

- Overflatene kan bli varme nar apparatet er i bruk.

- Pass pa at det ikke spruter fett nar du griller pglser eller andre fete kjgttprodukter.

- Koble alltid fra apparatet etter bruk.

- Rengjer alltid apparatet etter bruk.

- Platene ma bare snus nar de er kalde og rene.

- Laapparatet avijeles helt fer du fierner grillplatene, rengjer apparatet eller setter det bort.

- Bergr aldri grillplatene med skarpe eller skurende objekter, da dette vil skade den klebefrie
overflaten.

- Husk a sette grillplatene ordentlig sammen etter at du har fiernet dem.
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- Dette apparatet er kun beregnet pa vanlig bruk i hjemmet. Det er ikke beregnet pa bruk pa f.
eks. bedriftskjokken, butikker; kontorer; bondegérder eller andre arbeidsmiljger: Det er heller ikke
beregnet pa & brukes av kunder pa hoteller, moteller eller i andre typer bomiljger.

- Koble aldri dette apparatet til en ekstern tidsbryter eller et fiernkontrollsystem. Pa den maten
unngar du farlige situasjoner.

- Hvis apparatet brukes feil eller pa en mate som tilsvarer profesjonell bruk, eller hvis
bruksanvisningen ikke fglges, blir garantien ugyldig, og Philips patar seg da ikke noe ansvar for
eventuelle skader.

Elektromagnetisk felt (EMF)
Dette Philips-apparatet overholder alle standarder som gjelder for elektromagnetiske felt (EMF). Hvis
det handteres riktig og i samsvar med instruksjonene i denne brukerveiledningen, er det trygt &
bruke det ut fra den kunnskapen vi har per dags dato.

Far farste gangs bruk

Fjern innsatsen mellom grillplatene, og fiern eventuelle klistremerker.
Tork av utsiden av apparatet med en fuktig klut.
Rengjor platene grundig (se avsnittet Rengjoring).

Merk:Apparatet kan avgi reyk ndr du bruker det for forste gang. Dette er normalt.

Bruke apparatet

Vendbare grillplater
Denne grillen er utstyrt med vendbare grillplater med en normal riflet side og en flat side. Du kan
bruke begge sidene pa grillplatene i tre forskjellige posisjoner som er beskrevet nedenfor. Den flate
siden pa grillplatene er spesielt egnet til & woke, steke egg og pannekaker og til & grille marinerte
ingredienser.

Merk: Ikke grill ingredienser med mye fett pd den flate siden av grillplatene. Den flate siden har ikke
dreneringsspor. Ekstra fett kan derfor ikke renne vekk.

Merk: Ndr du bruker den flate siden av grillplatene, ma du alltid sette apparatet i horisontal
stilling (fig. 2).

Platene ma bare snus nar de er kalde og rene. (fig. 3)

Vannrett og med helling

- Grilloverflaten kan brukes bade vannrett og med helling.

- Standard grillposisjon for den riflete siden av grillplatene er hellingsposisjonen. | denne
posisjonen renner fettet eller saften som kommer ut av maten, vekk fra platene og ned i
fettskuffen/-skuffene.

- Apparatet er utstyrt med fetter som kan slas ut. Nar du slar ut disse fattene, kan du sette
grillplatene vannrett. Bruk denne posisjonen til & forberede ingredienser med lite fett, for
eksempel frukt og grennsaker; som enkelt glir nedover de riflete platene nar platene befinner
seg i hellingsposisjonen (fig. 4).

- Vannrett er standard grillposisjon for den flate siden av grillplatene fordi denne siden ikke har
dreneringsspor.

Tre grillposisjoner
- Kontaktposisjonen (fig. 5)
Denne posisjonen passer spesielt godt til rask grilling pa begge sider med hgy temperatur (biff,
hamburgere osv.) og til & lage grillede smgrbrad eller paninier.

Merk: Begge grillplatene er i kontakt med maten.
- Gratineringsposisjonen (fig. 6)



NORSK 89

Dette er den ideelle posisjonen for a grille og gratinere samtidig. Gratineringsposisjonen passer ogsa
til & tilberede alle typer dpne smerbred med for eksempel egg, tomat, paprika og/eller lzkringen,
dekket med ost.

Merk: Den overste grillplaten ma ikke berere maten.

- Partygrillposisjonen (fig. 7)

| denne posisjonen gir den sunne grillen en stor grilloverflate for tilbereding av alle typer snacks, for
eksempel grillspyd, satay, grennsaker, frukt osv.

Nar den sunne grillen star i partygrillposisjonen og den flate siden av grillplatene peker oppover, kan
du bruke grilloverflaten til & woke ingredienser, steke egg eller pannekaker:

Dra ledningen helt ut fra ledningsholderen i hengslene til apparatet (fig. 8).
Snu platene om ngdvendig, slik at den siden du skal bruke, peker oppover.
Kontroller at grillen er lukket (fig. 9).

Sett stepselet inn i stikkontakten.

Sett temperaturkontrollen til den temperaturinnstillingen som passer for ingrediensen som
skal grilles. Se tabellen bakerst i heftet.
D Den rede pa-lampen tennes for a vise at grillen varmes opp.

Ikke la apparatet sta pa uten tilsyn.

A Vent til den gronne klar til steking-lampen tennes, og dpne grillen for 4 legge ingrediensene pa
grillplaten eller platene.

Ver forsiktig: Grillplatene er varme.

- Kontakt- og gratineringsposisjonene: Apne grillen halwveis (fig. 10).
- Partygrillposisjonen: Apne grillen halvveis og dra den gverste grillplaten opp til sin hayeste
posisjon (1). Sett deretter grillen i dpen posisjon (2) (fig. 11).

Hvis grillen star i hellingsposisjonen, ma du plassere fettskuffen/-skuffene under
dreneringssporet/-sporene for a samle opp fett eller saft.

Merk: Nar du bruker den flate siden av grillplatene, ma du ikke sette apparatet i hellingsposisjonen.

- Kontakt- og gratineringsposisjonene: Plasser én fettskuff under dreneringssporet til den nederste
grillplaten (fig. 12).

- Nar du griller ingredienser som inneholder mye fett eller saft pa den riflete siden av grillplatene
mens grillen stdr vannrett, kan det veere ngdvendig a plassere fettskuffen/-skuffene for & unnga at
fett eller saft drypper ned pa arbeidsoverflaten.

Merk: Ikke grill ingredienser med mye fett pd den flate siden av grillplatene. Den flate siden har ikke

dreneringsspor. Ekstra fett kan derfor ikke renne vekk.

- Bruk begge fettskuffene i forbindelse med partygrillposisjonen, der de riflete sidene pa
grillplatene peker oppover. Plasser én skuff under dreneringssporet til hver grillplate (fig. 13).

Bl Bruk stekespaden/klypen som fglger med, for 4 plassere ingrediensene pa grillplaten eller
tallerker (fig. 14).

For 4 fa optimalt resultat bgr du plassere ingrediensene midt pa grillplaten/-platene.

Grilltiden avhenger av ingredienstypen, tykkelsen og personlig smak. Se tabellen bakerst i heftet for

anbefalte grilltider.

Merk: Den grenne klar til steking-lampen slukkes av og til under grillingen for G angi at den sunne grillen
varmes opp til den forhdndsinnstilte temperaturinnstillingen.

- Kontaktposisjonen: Legg maten midt pa den nederste grillplaten.

- Gratineringsposisjonen: Legg maten midt pa den nederste grillplaten.
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- Partygrillposisjonen: Fordel maten ut over grilloverflaten. Snu maten jevnlig med stekespaden/
klypen som felger med.

Bl Lukk grillen (kun for kontakt- og gratineringsposisjonene).

- Kontaktposisjonen: Senk den @verste grillplaten forsiktig ned mot ingrediensene. Den gverste
grillplaten skal na hvile pa maten, slik kan maten grilles jevnt pa begge sider (fig. 15).

- Gratineringsposisjonen: Dra den gverste grillplaten opp til sin heyeste posisjon (1) og sett den
deretter i vannrett posisjon (2). Den @verste grillplaten ma ikke bergre maten (fig. 16).

Apne apparatet nar den ngdvendige grilltiden har gtt (kun for kontakt- og
gratineringsposisjonene).

Fjern maten.
Bruk stekespaden/klypen som fglger med, til & ta maten av apparatet. Ikke bruk kjgkkenredskaper i
metall eller skarpe kjgkkenredskaper som kan lage riper.

Hvis du vil grille mer mat, ber du fierne overflgdig olje fra platene med litt kjskkenpapir.
Lasne eventuell klumpet mat eller fett forsiktig med stekespaden/klypen som felger med, og fiern
det fra platene. Bruk den takkete enden av stekespaden pa den rillete delen av platene.

Vent til den grenne klar til steking-lampen tennes for du legger maten pa grillplatene eller
platene

Timer

Timeren angir nar grilltiden er over, men slar IKKE av apparatet.

Merk: Du kan ogsa bruke den sunne grillen uten d stille inn timeren.

Trykk pa timerknappen for a stille inn grilltiden i minutter. (fig. 17)
D Den angitte tiden vises pa displayet.

Hold knappen inne hvis du vil gke minuttverdien raskt. Slipp knappen nar den angitte
grilltiden er nadd.

Tiden kan angis til maksimalt 99 minutter.

D Nedtellingen begynner tre sekunder etter at du har stilt inn grilltiden.

D Mens nedtellingen pagar, blinker den gjenvarende grilltiden pa displayet. Det siste minuttet
vises i sekunder.

Merk: Du kan slette tidsinnstillingen ved a trykke pa timerknappen i tre sekunder (ndr timeren blinker) til
00 vises.

Nar den forhandsinnstilte tiden er gitt, hgrer du et lydsignal, som gjentas etter 10 sekunder.
Trykk pa timerknappen for a stoppe lydsignalet.

Grilltider

Bakerst i dette heftet finner du en tabell med ingredienser som du kan tilberede med den sunne
grillen. Tabellen viser hvilke temperaturer du skal velge, hvor lenge maten ma grilles og hvilken
posisjon grillen bgr ha. Tiden det tar & varme opp apparatet, er ikke inkludert i den angitte grilltiden.
Grilltiden og temperaturen avhenger av hvilken type mat som tilberedes (for eksempel kjgtt),
tykkelsen, temperaturen og din egen smak. Se ogsa indikasjoner pa den sunne grillen.

Merk: Den gronne klar til steking-lampen slds pd og av med jevne mellomrom under grillingen. Det betyr
at den sunne grillen varmes opp til den angitte temperaturinnstillingen. Ndr dette skjer, kan du bare
fortsette a grille.

Tips

- Nar den sunne grillen star i vannrett partygrillposisjon og den flate siden av grillplatene peker
oppover, er grillen veldig godt egnet til & woke, steke egg eller pannekaker:
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- Smer lett inn maten som skal grilles, med litt smer eller olje. Dette forhindrer raykutvikling fra
overflgdig smer eller olje.

- Den sunne grillen passer ikke til & grille panert mat.

- Palser har en tendens til & sprekke nar de grilles. For & hindre dette kan du stikke noen hull i
dem med en gaffel.

- Forafa et best mulig resultat ber du passe pa at kjgttstykkene du bruker, ikke er for tykke (ca.
1,5 cm).

- Ferskt kjgtt gir bedre grillresultat enn frossent eller tint kjatt.

- Nar du tilbereder satay, kylling, svinekjott eller kalvekjett, bruner du ferst kjsttet pa hay
temperatur (posisjon 5). Deretter vrir du temperaturbryteren ett trinn ned og griller maten til
den er ferdig.

- Dukan ogsa bruke den sunne grillen som en termostatkontrollert varmeplate, som automatisk
holder rettene dine varme med riktig temperatur: Sett apparatet i partygrillposisjonen og sett
temperaturkontrollen i posisjon 2 eller 3. Dekk grillplatene med aluminiumsfolie med den blanke
siden opp. (fig. 18)

- Huvis du vil tine frossen mat, setter du apparatet i gratineringsposisjonen og pakker den frosne
maten inn i aluminiumsfolie. Sett temperaturkontrollen til posisjon 1 eller 2. Tinetiden avhenger
av matens vekt.

Bruk aldri sterke rengjgringsmidler eller slipe- eller skureprodukter. Det forer til skade pa det
klebefrie belegget pa platene.

Senk aldri apparatet ned i vann.

Koble fra apparatet, og la det kjzle seg ned.
Fijern overfladig olje fra platene med litt kjskkenpapir fer du fierner platene.

Fjern grillplatene (fig. 19).

Fjern platene ved & trykke pa festeklemmene pa apparatet og deretter lofte platene ut av apparatet.

Rengjor grillplatene, fettskuffene og stekespaden/klypen med en myk klut eller svamp i varmt
vann med litt oppvaskmiddel eller i oppvaskmaskin (fig. 20).

Legg grillplatene i varmt vann i fem minutter med litt oppvaskmiddel for & fierne rester. Da lgsner
eventuell stgrknet mat eller fett.

Tork grillplatene og sett dem sammen igjen (fig. 21).

- Sett apparatet i partygrillposisjonen.

- Plasser den bakre kanten av grillplatene pa apparatet (1). Senk grillplatene ned pa apparatet, og
trykk dem ned under festeklemmen (2).

A Lukk grillen.

Rengjor utsiden av apparatet med en fuktig klut.

Utskifting

Bytte batteri

Batteriet varer ca. to ar ved normal bruk i hjemmet. Timeren drives av et knappebatteri (litiumion)
av typen L1131 (1,55V) som er enkelt 4 anskaffe.

Sett apparatet i partygrillposisjonen, og fiern skruen fra hengslen (fig. 22).

Lukk apparatet, snu det rundt, sett det i oppreist stilling og fijern de to skruene fra
hengslen (fig. 23).

Fjern hengseldekslet fra hengslen, og ta timeren ut av hengseldekslet (fig. 24).
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Apne dekselet pa batterirommet til timeren med en mynt, og fjern det gamle batteriet. Kast
det gamle batteriet (se avsnittet Miljg) (fig. 25).

Sett det nye batteriet inn i batterirommet med (+)-polen mot dekselet til
batterirommet (fig. 26).

A Sett dekselet til batterirommet tilbake i timeren. Bruk en mynt for 3 feste det.
Sett timeren inn i hengsellokket, og fest hengsellokket til hengslen.

B Sett inn og stram skruene i motsatt rekkefolge. Apparatet ma forst st i oppreist stilling,
deretter setter du det i partygrillposisjonen.

- Engangsbatterier inneholder stoffer som kan forurense miljget. Ikke kast engangsbatterier i
restavfallet, men lever dem pa et offentlig innsamlingssted for batterier: Ta alltid ut batteriene for
du kaster og leverer inn apparatet pa et offentlig innsamlingssted.

- lkke kast apparatet som vanlig husholdningsavfall nar det ikke kan brukes lenger: Lever det pa en
gjenvinningsstasjon. Slik bidrar du til & ta vare pa miljget (fig. 27).

Lagring
Kveil ledningen rundt ledningsholderen i hengslene til apparatet. (fig. 28)
Pakk sammen fettskuffene, og fest dem pa oppbevaringskroken nederst pa apparatet. (fig. 29)

Lagre apparatet i oppreist stilling pa et trygt og tert sted.

Garanti og service

Hvis du trenger service eller informasjon, eller hvis du har et problem med produktet, kan du ga til
nettsidene til Philips pa www.philips.com. Du kan ogsa ta kontakt med Philips’ forbrukertjeneste der
du bor (du finner telefonnummeret i garantiheftet). Hvis det ikke finnes noen forbrukertjeneste i
naerheten, kan du kontakte din lokale Philips-forhandler.



NORSK 93

Feilsgking

Dette avsnittet oppsummerer de vanligste problemene som kan oppsta med apparatet. Hvis du ikke
klarer & lgse problemet med informasjonen nedenfor; kan du ta kontakt med Philips” kundestatte der

du bor eller pa www.philips.com.

Problem

Apparatet virker

ikke.

Apparatet avgir
litt reyk.

Apparatet avgir
mye royk.

Maten er ikke
grillet ordentlig.

Maten er grillet
for merkt.

Fett eller saft

Mulig arsak

Stepselet er ikke satt ordentlig inn i
stikkontakten.

Det er ikke strgm i stikkontakten
som apparatet er koblet til.

Strgmledningen er skadet.

De farste gangene du bruker
produktet, kan det avgi noe rayk.

Den angitte grilltemperaturen er for
hay for ingrediensene du griller:

Mat eller fett har sterknet pa
grillplatene.

Grillplatene ble snudd uten at de ble
rengjort forst. Klumpet mat pa den
andre siden av platene drypper ned
pa varmeelementene og brenner
under grillingen. Det kan fore til
kraftig reykutvikling.

Du har angitt for lav
temperaturinnstilling eller du har ikke
grillet maten lenge nok.

Du har angitt for hay
temperaturinnstilling eller du har
grillet maten for lenge.

Du har ikke satt fettskuffen eller

Lasning

Sett stepselet ordentlig inn i
stikkontakten.

Kontroller stremtilfgrselen. Hvis den
fungerer; kobler du til et annet apparat
for & kontrollere om kontakten har
strom.

Huvis ledningen er gdelagt, ma den
alitid skiftes ut av Philips, et
servicesenter som er godkjent av
Philips, eller lignende kvalifisert
personell, slik at man unngar farlige
situasjoner.

Dette er normalt. Nar du har brukt
apparatet noen ganger, slutter det d
avgi royk.

Se tabellen bakerst i heftet for
passende temperaturinnstilling for
forskjellige typer mat.

Rengjer grillplatene forsiktig etter hver
gangs bruk.

Pass pd at platene blir grundig rengjort
for de snus.

Angi en hgyere temperaturinnstilling
og/eller grill maten lenger. Se tabellen
bakerst i heftet for passende
temperaturinnstilling og grilltid for
forskjellige typer mat.

Angi en lavere temperaturinnstilling
og/eller grill maten kortere. Se
tabellen bakerst i heftet for passende
temperaturinnstilling og grilltid for
forskjellige typer mat.

Plasser fettskuffen eller -skuffene

drypper ned pa
arbeidsoverflaten
under grilling.

-skuffene under dreneringssporet
eller -sporene.

under dreneringssporet eller -sporene.
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Problem

Ingredienser (for
eksempel ost)
setter seg fast i
den gverste
grillplaten.

Fett eller saft blir
veerende pa
grillplaten under

grilling.

Mulig arsak

Du har grillet ingredienser som
inneholder mye fett eller saft, med
grillen i vannrett posisjon uten a
sette fettskuffen eller -skuffene under
dreneringssporet eller -sporene.

Du har tilberedt gratineringsretter
eller apne smerbred med apparatet i
kontaktposisjonen.

Du griller ingredienser som
inneholder mye fett, pa den riflete
siden av grillplatene med grillen i
horisontal posisjon.

Du griller ingredienser pa den flate
siden av grillplaten, og denne siden
har ikke dreneringsspor.

Lasning

Plasser fettskuffen eller -skuffene
under dreneringssporet eller -sporene.

Gratineringsretter og apne smerbrad
skal kun tilberedes i
gratineringsposisjonen.

Nar du griller ingredienser som
inneholder mye fett, pa den riflete
siden av grillplatene, ma du alltid passe
pa at grillen settes i hellingsposisjonen,
slik at fettet kan renne ned i
fettskuffene.

La grillplatene bli tilstrekkelig nedkjelt
for du rengjer dem grundig og snur
dem. SI& inn fattene som kan slas ut,
og sett dryppebrettene under
dreneringssporene fgr du fortsetter a
grille maten.

Matvaretabell (fig. 30)

Matvaretabell
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Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo a Philips! Para tirar todo o partido da assisténcia fornecida
pela Philips, registe o seu produto em www.philips.com/welcome.

Descricdo geral (fig. 1)

A
B
c
D
E
F
G
H
|
)
K
L
M

Pés dobraveis

Luz vermelha indicadora de ligado e luz verde indicadora de pronto a usar
Controlo de temperatura

Placas reversiveis

Molas de fixagdo das placas

Pegas anti-aquecimento

Ranhuras de drenagem

Tabuleiro de recolha da gordura (2 unid)

Gancho de arrumagado para tabuleiros de recolha da gordura
Arrumacdo do fio

Visor do temporizador

Botao do temporizador

Espétula e pingas dois em um

Importante

Leia cuidadosamente este manual do utilizador antes de utilizar o aparelho e guarde-o para
consultas futuras.

Perigo
Nunca mergulhe o aparelho nem o fio de alimenta¢dao em dgua ou outro liquido.

Aviso

Verifique se a voltagem indicada no aparelho corresponde a voltagem eléctrica local antes de o
ligar

Se o fio estiver danificado, deve ser sempre substituido pela Philips, por um centro de assisténcia
autorizado da Philips ou por pessoal devidamente qualificado para se evitarem situacdes de
perigo.

Este aparelho ndo se destina a ser utilizado por pessoas (incluindo criangas) com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se
tiverem recebido supervisdo ou instrucdes sobre o uso do aparelho por alguém responsével
pela sua seguranca.

As criangas devem ser supervisionadas para garantir que ndao brincam com o aparelho.

N3o deixe que o fio de alimentacdo fiqgue pendurado na extremidade da mesa ou bancada de
trabalho onde o aparelho estd colocado.

Mantenha o fio de alimentacdo afastado de superficies quentes.

N3o deixe o aparelho a trabalhar sem vigilancia.

Nunca deixe a espatula/pingas sobre a placa de grelhar quando esta estiver quente.

Cuidado

S6 ligue o aparelho a uma tomada com ligacdo a terra.

Coloque o aparelho sobre uma superficie plana e estdvel, com espago livre suficiente em volta.
Aqueca previamente as placas antes de colocar os alimentos.

As superficies acessiveis podem ficar quentes durante o funcionamento do aparelho.

Tenha cuidado com os salpicos de gordura quando estiver a grelhar carnes gordas ou salsichas.
Desligue sempre da corrente apds cada utilizacdo.

Limpe sempre o aparelho apds cada utilizagao.

Vire as placas apenas quando estiverem frias e limpas.
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- Deixe que o aparelho arrefeca completamente antes de retirar as placas, limpar o aparelho ou
arrumar.

- Nunca toque nas placas com objectos afiados ou abrasivos para ndo estragar o revestimento
anti-aderente.

- Certifique-se de que volta a montar correctamente as placas depois de as retirar.

- Este aparelho destina-se apenas a utilizacgdo doméstica normal. Nao se destina a ambientes
como copas de pessoal em lojas, escritdrios, quintas e outros ambientes de trabalho. Também
ndo ¢ adequado a utilizagdo por clientes em hotéis, motéis, estalagens e outros ambientes
residenciais.

- Nunca ligue este aparelho a um temporizador externo ou a um sistema de controlo remoto
para evitar situacdes perigosas.

- Se o aparelho for utilizado de forma inapropriada ou para fins profissionais ou semi-profissionais
ou se nao for utilizado de acordo com as instrugdes no manual do utilizador, a garantia torna-se
invélida e a Philips rejeita qualquer responsabilidade pelos danos causados.

Campo electromagnético (EMF)
Este aparelho Philips cumpre com todas as normas correspondentes a campos electromagnéticos
(CEM). Se manuseado correctamente e de acordo com as instrucdes fornecidas neste manual do
utilizador, o aparelho pode ser utilizado em seguranca com base em provas cientificas disponiveis
actualmente.

Antes da primeira utilizacdo

Retire a insercao entre as placas de grelhar e os autocolantes.
Limpe o exterior do aparelho com um pano himido.
Limpe as placas em profundidade (consulte o capitulo ‘Limpeza’).

Nota: O aparelho pode libertar algum fumo ao ser utilizado pela primeira vez, mas é perfeitamente
normal.

Utilizar o aparelho

Placas reversiveis
O grelhador inclui placas reversiveis: um lado com ranhuras e um lado liso. Poderd utilizar os dois
lados das placas nas posi¢cdes descritas a seguir: O lado liso € especialmente adequado para saltear
legumes, ovos, panquecas ou ingredientes marinados.

Nota: Ndo utilize o lado liso para cozinhar ingredientes com muita gordura. Este lado ndo dispée de uma
ranhura de drenagem, pelo que a gordura ndo serd escoada.

Nota: Quando utilizar o lado liso, coloque o aparelho na posicdo horizontal (fig. 2).

Vire as placas apenas quando estiverem frias e limpas. (fig. 3)

Utilizac3o inclinada e horizontal

- Asuperficie de grelhar pode ser utilizada inclinada e na horizontal.

- A posicao normal das placas para grelhar, no lado com ranhuras, € inclinada. Neste posicdo, a
gordura ou sucos dos ingredientes escorre das placas para o(s) tabuleiro(s) de recolha da
gordura.

- O aparelho dispde de pés dobraveis. Quando estendidos, é possivel colocar as placas na
posicdo horizontal. Utilize esta posi¢do para cozinhar ingredientes com pouca gordura, tais
como frutas e legumes (estes deslizam facilmente pelas placas quando estas se encontram
inclinadas) (fig. 4).

- A posicao horizontal, € a normal para o lado liso das placas, pois este lado ndo dispde de uma
ranhura de drenagem.
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Trés posicoes para grelhar
- Posicdo de grelhar em contacto (fig. 5)
Esta posicdo destina-se especialmente para grelhar rapidamente a temperaturas elevadas em ambos
os lados (bifes de alcatra, hamburgueres, etc.) e para fazer tostas ou paninis.

Nota:Ambas as placas de grelhar estdo em contacto com os alimentos.

- Posicdo de grelhar e gratinar (fig. 6)

Esta € a posicdo ideal para grelhar e gratinar em simultaneo. A posicdo de grelhar e gratinar é
também adequada para a preparacdo de todo o tipo de tostas “abertas”, por exemplo com ovo,
tomate, pimentos e/ou anéis de cebola com cobertura de queijo.

Nota:A placa de grelhar superior nGo pode tocar nos alimentos.

- Posicdo de grelhar para festas (fig. 7)

Nesta posicdo, o Health Grill proporciona uma grande superficie de grelhar para a preparacdo de
todo o tipo de snacks, como shashlik, espetadas, vegetais, frutas, etc.

Com o Health Grill na posi¢cao de grelhar para festas e o lado liso das placas voltado para cima,
poderd utilizar a superficie de grelhar para saltear ingredientes e cozinhar ovos ou panquecas.

Desenrole completamente o fio do respectivo compartimento nas articulagdes do
aparelho (fig. 8).

Se necessario, vire as placas para que o lado pretendido esteja a apontar para cima.
Certifique-se de que o grelhador esta fechado (fig. 9).
Ligue a ficha a tomada eléctrica.

Rode o controlo da temperatura para a regulagao adequada para grelhar os ingredientes.
Consulte a tabela no final deste folheto.
D A luz de alimentagio vermelha acende-se para indicar que o grelhador estd a aquecer.

Nunca deixe o aparelho a funcionar sem vigilancia.

A Aguarde até que a luz verde de pronto a usar se ilumine e abra o aparelho para colocar os
ingredientes na(s) placa(s).

Tenha cuidado: as placas de grelhar estao quentes.

- Posi¢des de grelhar em contacto e de grelhar e gratinar: abra o grelhador até meio (fig. 10).
- Posicdo de grelhar para festas: abra o grelhador até meio e puxe a placa de grelhar inferior até a
posicao mais elevada (1). Em seguida, coloque o grelhador na posicdo aberta (2) (fig. 11).

Se o grelhador estiver na posigao inclinada, coloque o(s) tabuleiro(s) de recolha da gordura
por baixa da ranhura de drenagem para recolher a gordura ou os sucos.

Nota: Quando utilizar o lado liso, coloque o aparelho na posicdo horizontal.

- PosicSes de grelhar em contacto e de grelhar e gratinar: coloque um tabuleiro de recolha da
gordura por baixo da ranhura de drenagem da parte inferior da placa de grelhar (fig. 12).

- Quando grelhar ingredientes com muita gordura ou sucos no lado com ranhuras das placas
(com o grelhador na posicao horizontal), poderd ser necessario utilizar o(s) tabuleiro(s) de
recolha da gordura, de modo a evitar o gotejar da gordura ou sucos para a bancada.

Nota: Ndo utilize o lado liso para cozinhar ingredientes com muita gordura. Este lado ndo dispoe de uma

ranhura de drenagem, pelo que a gordura ndo serd escoada.

- Posicdo de grelhar para festas com o lado das placas com ranhuras, voltado para cima: utilize os
dois tabuleiros para recolha da gordura. Coloque um tabuleiro debaixo da ranhura de
drenagem de cada placa (fig. 13).

Bl Utilize a espatula/pingas fornecidas para colocar os ingredientes nas placas ou grelhas (fig. 14).
Para um resultado perfeito, coloque os ingredientes no centro da(s) placa(s).
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O tempo para grelhar depende do tipo de ingredientes, da respectiva espessura e do seu gosto
pessoal. Consulte a tabela no final deste folheto para obter os tempos recomendados para grelhar.

Nota: Durante o cozinhado, a luz verde indicadora de pronto a usar desliga-se ocasionalmente indicando

que o Health Grill se encontra em aquecimento para a temperatura predefinida.

- Posicdo de grelhar em contacto: coloque os alimentos no meio da placa de grelhar inferior.

- Posicdo de grelhar e gratinar: coloque os alimentos no meio da placa de grelhar inferior.

- Posicdo de grelhar para festas: espalhe os alimentos na superficie de grelhar:Vire-os de tempos a
tempos com uma espdtula ou pingas de madeira ou pléstico.

Bl Feche o grelhador (apenas nas posigdes de grelhar em contacto e de grelhar e gratinar).

- Posicdo de grelhar em contacto: baixe a placa superior com cuidado, de modo a ficar pousada
sobre os alimentos. Desta forma, os alimentos sdo grelhados uniformemente nos dois
lados (fig. 15).

- Posicdo de grelhar e gratinar: coloque a placa de grelhar superior na posi¢ao mais elevada (1) e,
em seguida, coloque-a na posicao horizontal (2). A placa de grelhar superior ndo pode tocar nos
alimentos (fig. 16).

Abra o aparelho quando terminar o tempo necessario para grelhar (apenas nas posi¢oes de
grelhar em contacto e de grelhar e gratinar).

Retire os alimentos.
Utilize a espdtula/pingas fornecida para retirar a comida. Nao utilize utensilios de cozinha metdlicos,
afiados ou abrasivos.

Se pretender grelhar mais uma dose, retire o excesso de gordura das placas com um pedago
de papel de cozinha.

Liberte quaisquer alimentos ou gordura agarrados com a espdtula/pinga fornecida e retire das

chapas. Utilize a espdtula com o lado serrilhado para a seccao nervurada das chapas.

Aguarde até que a luz verde de pronto a usar se ilumine antes de colocar os ingredientes
na(s) placa(s).

Temporizador

O temporizador indica que o tempo de grelhar chegou ao fim, mas NAO desliga o aparelho.

Nota:Também é possivel utilizar o Health Grill sem temporizador.

Prima o botdo do temporizador para programar o tempo de grelhar em minutos. (fig. 17)
D O tempo definido surge no visor.

Mantenha o botdo premido para avancar rapidamente os minutos. Liberte o botdo assim que
atingir o tempo de grelhar pretendido.

O tempo méaximo que pode ser regulado € de 99 minutos.

D Alguns segundos apos ter definido o tempo de grelhar, o temporizador comega a contagem
decrescente.

D Enquanto o temporizador efectua a contagem decrescente, o tempo restante de grelhar fica
intermitente no visor. O Ultimo minuto é apresentado em segundos.

Nota: Pode apagar a definicdo do temporizador premindo o botdo do temporizador durante 3 segundos
(quando o tempo fica intermitente) até aparecer ‘00".

Quando o tempo predefinido tiver terminado, sera emitido um sinal sonoro.Apos 10
segundos, o sinal sonoro repete-se. Prima o botao do temporizador para parar o sinal
sonoro.



PORTUGUES 99

Tempos para grelhar

No final deste folheto, encontra uma tabela com ingredientes que pode preparar com o Health
Grill. Esta tabela indica as temperaturas que deve seleccionar, o perfodo de tempo para grelhar os
alimentos e a posi¢cdo adequada do grelhador. O tempo necessario para pré-aquecer o aparelho
ndo estd incluido no tempo para grelhar indicado.

O tempo e a temperatura para grelhar dependem do tipo de alimento a preparar (por exemplo,
carne), a espessura e temperatura do mesmo e também do seu gosto pessoal. Consulte também as
indicacdes no Health Grill.

Nota: Durante o processo de grelhar, a luz verde de pronto a usar liga-se e desliga-se ocasionalmente,
indicando que o Health Grill estd a aquecer até a temperatura predefinida. Quando tal suceder, continue
a grelhar.

Sugestoes

- Com o Health Grill na posicdo de grelhar para festas (horizontal) e o lado liso das placas
voltado para cima, o grelhador € especialmente eficaz para saltear legumes, cozinhar ovos,
pequenas panquecas ou ingredientes marinados.

- Barre os alimentos a grelhar com um pouco de manteiga ou dleo. Desta forma, impede que o
excesso de manteiga ou dleo faca fumo.

- O Health Grill ndo se destina a grelhar alimentos panados.

- Assalsichas tém tendéncia a rebentar quando as grelha. Para o evitar, pique-as primeiro com um
garfo.

- Para um resultado perfeito, certifique-se de que as pegas de carne que utiliza ndo sdo
demasiado grossas (aprox. 1,5 cm).

- A carne fresca proporciona melhores resultados ao grelhar do que a carne congelada ou
descongelada.

- Quando preparar espetadas, frango, porco ou vitela, comece por uma temperatura alta (posicao
5). Posteriormente, regule o controlo da temperatura para uma posi¢do mais baixa e continue a
grelhar até a carne ficar pronta.

- Pode ainda utilizar o Health Grill como uma placa de aquecimento controlada por termdstato,
que mantém automaticamente os pratos a temperatura pretendida. Coloque o aparelho na
posicao de grelhar para festas e regule o controlo da temperatura para a posi¢do 2 ou 3. Cubra
as placas de grelhar com folha de aluminio com o lado brilhante virado para cima. (fig. 18)

- Se quiser descongelar alimentos congelados, coloque o aparelho na posi¢do de grelhar e
gratinar, embrulhe os alimentos congelados em folha de aluminio e regule o controlo da
temperatura para a posicao 1 ou 2. O tempo de descongelacdo depende do peso dos
alimentos.

Nunca use produtos de limpeza ou materiais abrasivos para evitar estragar o revestimento
anti-aderente das placas.

Nunca mergulhe o aparelho em agua.

Desligue o aparelho da corrente e deixe arrefecer.

Retire o excesso de gordura das placas com um pedago de papel de cozinha antes de as
retirar.

Retire as placas de grelhar (fig. 19).
Para isso, faga pressdao nas molas de fixacdo do aparelho e retire as placas, levantando-as.

Lave as placas, os tabuleiros de recolha da gordura e a espatula/pinga com um pano macio ou
uma esponja e agua quente com um pouco de detergente liquido ou na maquina da
loiga (fig. 20).
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Deixe as placas de grelhar de molho em dgua quente durante cinco minutos com um pouco de
detergente liquido para retirar os residuos. Assim, solta os alimentos ou gordura seca.

Seque as placas de grelhar e volte a monta-las (fig. 21).

- Coloque o aparelho na posicao de grelhar para festas.

- Coloque a extremidade traseira das placas de grelhar no aparelho (1). Baixe as placas e
pressione-as por baixo da mola de fixagdo (2).

A Feche o grelhador.

Limpe o exterior do aparelho com um pano himido.

Substituiciao

Substituicio da bateria

A pilha apresenta uma vida Util aproximada de dois anos em condi¢des normais de utilizacao
doméstica. O temporizador € alimentado por um pilha de litio tipo botdo L1131 (1,55 V), disponivel
nos pontos de venda habituais.

Coloque o aparelho em posicao de grelhar para festas e retire o parafuso da
dobradiga (fig. 22).

Feche o aparelho, vire-o ao contrario, coloque-o na posicao vertical e retire os dois
parafusos da dobradica (fig. 23).
Remova a protecgdo da dobradiga e o temporizador da protecgio (fig. 24).

Abra a tampa do compartimento da pilha com uma moeda e retire a pilha antiga. Elimine-a
(consulte o capitulo ‘Ambiente’) (fig. 25).

Coloque a nova pilha no respectivo compartimento com o pélo + voltado para a
tampa (fig. 26).

A Volte a colocar a tampa, utilizando uma moeda para a fixar.

Introduza o temporizador na protecgio e volte a fixar a dobradiga.

Bl Introduza e aperte os parafusos pela ordem inversa. Comece com o aparelho na posigio
vertical e, em seguida, coloque-o na posicao de grelhar para festas.

- As pilhas ndo recarregdveis contém substancias que podem poluir o ambiente. N3o deite fora
pilhas ndo recarregdveis com o lixo doméstico normal; coloque-as num ponto de recolha oficial.
Retire sempre as pilhas ndo recarregdveis antes de se desfazer do aparelho e entregue o
aparelho num ponto de recolha oficial.

- Nao deite fora o aparelho junto com o lixo doméstico normal no final da sua vida Util;
entregue-o num ponto de recolha oficial para reciclagem. Ao fazé-lo ajuda a preservar o
ambiente (fig. 27).

Armazenamento

Desenrole o fio do respectivo compartimento nas articulagées do aparelho. (fig. 28)

Encaixe os tabuleiros de recolha da gordura e fixe-os no gancho de arrumagao na parte
inferior do aparelho. (fig. 29)

Guarde o aparelho na vertical num local seguro e seco.
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Garantia e assisténcia

Se necessitar de reparacdes, informagdes ou se tiver problemas, visite o Web site da Philips em
www.philips.pt ou contacte o Centro de Assisténcia ao Consumidor local (pode encontrar o
nuimero de telefone no folheto de garantia mundial). Se ndo existir um Centro de Assisténcia no seu
pais, visite o seu representante Philips local.

Resolucdo de problemas

Este capftulo resume alguns dos problemas mais comuns que pode encontrar no aparelho. Se ndo
conseguir resolver o problema através das indicagdes dadas a seguir, contacte o Centro de
Atendimento ao Cliente Philips no seu pafs ou on-line em www.philips.pt.

Problema

O aparelho nao
funciona.

O aparelho
liberta algum
fumo.

O aparelho
liberta muito
fumo.

Causa provavel

A ficha n3o foi correctamente
introduzida na tomada eléctrica.

A tomada a que o aparelho estd
ligado nd3o possui corrente
eléctrica.

O fio de alimentagdo estd
danificado.

Nas primeiras utilizagdes do
aparelho, este poderd libertar
algum fumo.

A temperatura definida para
grelhar é demasiado elevada para
os ingredientes que estd a grelhar.

Existem restos de alimentos ou
gordura seca nas placas de grelhar

Ligou as placas sem as limpar
primeiro. Os vestigios de comida
no outro lado das placas escorrem
para os elementos de aquecimento
e ficam chamuscados durante o
cozinhado, o que poderd causar
muito fumo.

Solucao

Ligue correctamente a ficha a tomada
eléctrica.

Verifique se a fonte de

alimentagdo funciona. Se funcionar, ligue
outro aparelho para verificar se a
tomada tem corrente.

Se o fio estiver danificado, deve ser
sempre substituido pela Philips, por um
centro de assisténcia autorizado da
Philips ou por pessoal devidamente
qualificado para se evitarem situagdes
de perigo.

Isto é perfeitamente normal. Depois de
utilizar o aparelho algumas vezes, este
para de libertar fumo.

Consulte a tabela no final deste folheto
para obter as definicdes correctas de
temperatura para os diversos tipos de
alimentos.

Limpe as placas de grelhar com cuidado
apos cada utilizagdo.

Limpe as placas com cuidado antes de
as ligar.



102 PORTUGUES

Problema Causa provavel

Os alimentos ndo  Seleccionou uma regulacao

estdo de temperatura demasiado baixa
devidamente ou ndo grelhou os alimentos
grelhados. tempo suficiente.

Os alimentos Seleccionou uma regulacdo

ficaram de temperatura demasiado alta ou
demasiado grelhou os alimentos durante
grelhados. demasiado tempo.

Ao grelhan, Nao colocou o(s) tabuleiro(s) de

gotejam sucos ou
gordura para a
bancada.

recolha da gordura por baixo da(s)
ranhura(s) de drenagem.

Grelhou ingredientes muito gordos
ou sumarentos com o grelhador na
posicdo horizontal sem o(s)
tabuleiro(s) por baixo da(s)
ranhura(s) de drenagem.

Os ingredientes
(por exemplo,
queijo) pegam a
placa de grelhar
superior.

Preparou pratos gratinados ou
tostas abertas com o aparelho na
posicdo de grelhar em contacto.

Ao grelhar, a
gordura ou sucos
permanecem na
grelha.

Estd a grelhar ingredientes com
muita gordura no lado das placas
com ranhuras, com o aparelho na
posicdo horizontal.

Estd a grelhar os ingredientes no
lado liso das grelhas e este nao
dispde de uma ranhura de
drenagem.

Solucao

Seleccione uma regulagdo de
temperatura mais elevada e/ou grelhe
os alimentos durante mais tempo.
Consulte a tabela no final deste folheto
para obter as regulacSes de
temperatura e o tempo para grelhar
correctos para diversos tipos de
alimentos.

Seleccione uma regulacdo de
temperatura mais baixa e/ou grelhe os
alimentos durante menos tempo.
Consulte a tabela no final deste folheto
para obter as regulacdes de
temperatura e o tempo para grelhar
correctos para diversos tipos de
alimentos.

Coloque o(s) tabuleiro(s) de recolha da
gordura por baixo da(s) ranhura(s) de
drenagem.

Coloque ofs) tabuleiro(s) de recolha da
gordura por baixo da(s) ranhura(s) de
drenagem.

Prepare apenas pratos gratinados e
tostas abertas na posicao de grelhar e
gratinar,

Ao grelhar ingredientes com muita
gordura no lado das placas com
ranhuras, certifique-se de que o
grelhador se encontra na posicao
inclinada de modo a que a gordura
escorra para os tabuleiros de recolha.

Deixe que as placas arrefecam o
suficiente e limpe-as cuidadosamente
antes de as ligar. Retraia os pés
dobrdveis e coloque os tabuleiros de
recolha da gordura sob as ranhuras de
drenagem antes de continuar a grelhar.

Tabela de alimentos (fig. 30)

Tabela de alimentos
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Inledning

Grattis till inkdpet och vdlkommen till Philips! For att dra maximal nytta av den support som Philips
erbjuder kan du registrera din produkt pa www.philips.com/welcome.

Allman beskrivning (Bild 1)

Utfdllbara ben

R&d stromlampa och gron klar-att-anvdnda-lampa
Temperaturreglage

Véndbara grillplattor
Fastkldammor till grillplattor
Vdrmeisolerade handtag
Avrinningsskaror

Droppbricka (2 delar)
Forvaringskrok for droppbrickor
Sladdhallare
Timer-teckenfonster
Timerknapp

Tva-i-en, stekspade och tang

Lés anvandarhandboken noggrant innan du anvander apparaten och spara den for framtida bruk.

A
B
c
D
E
F
G
H
|
)
K
L
M

Fara
Sank inte ned apparaten eller nitsladden i vatten eller nagon annan vétska.

Varning

Kontrollera att den spanning som anges pa apparaten dverensstdmmer med den lokala
ndtspanningen innan du ansluter apparaten.

- Om nétsladden dr skadad maste den alltid bytas ut av Philips, ett av Philips auktoriserade
serviccombud eller liknande behériga personer for att undvika olyckor.

Apparaten dr inte avsedd fér anvandning av personer (inklusive barn) med olika funktionshinder;
eller av personer som inte har kunskap om hur apparaten anviands, om de inte dvervakas eller
far instruktioner angdende anvandning av apparaten av en person som ar ansvarig for deras
sdkerhet.

Sma barn ska dvervakas sa att de inte kan leka med apparaten.

- Setill att ndtsladden inte hanger 6ver kanten pa bordet eller arbetsbanken dér apparaten star.
- Lat inte natsladden komma i kontakt med varma ytor.

- L3mna inte apparaten obevakad ndr den anvands.

- Ldmna aldrig stekspaden/tangen pa grillplattan nar den ar varm.

Varning!

Apparaten far endast anslutas till ett jordat vdgguttag.

Placera apparaten pa en plan och stabil yta med tillrdckligt mycket fritt utrymme runt den.

Varm alltid grillplattorna innan du ldgger mat mellan dem.

- Ytorna kan bli varma nér apparaten anvands.

Se upp for fettstank ndr du grillar fett kott eller korv.

- Dra alltid ut nitsladden efter anvandning.

- Rengor alltid apparaten efter anvandning.

- Setill att plattorna &r kalla och rengjorda nér du vander dem.

- Lat apparaten svalna helt innan du tar bort grillplattorna, rengér apparaten eller stéller undan
den.

- Ror aldrig vid grillplattorna med vassa eller slipande foremal eftersom det skadar non-stick-
beldggningen.
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- Se till att du satter tillbaka grillplattorna ordentligt efter att du har tagit bort dem.

- Apparaten dr endast avsedd for normalt hushallsbruk. Den dr inte avsedd fér anvandning i
miljder som personalkdk i verkstdder, pa kontor eller i andra arbetsmiljoer. Den &r inte heller
avsedd att anvdndas av kunder pa hotell, motell, bed and breakfast och i andra boendemiljoer.

- Anslut aldrig apparaten till en extern timer eller ett fidrrkontrollssystem eftersom det kan leda
till en farlig situation.

- Om den anvdnds pa felaktigt sitt eller i storskaligt bruk eller om den inte anvdnds enligt
anvisningarna i anvandarhandboken upphor garantin att gilla och Philips tar inte pa sig ansvar for
skador som kan uppkomma.

Elektromagnetiskt falt (EMF)
Den hédr apparaten fran Philips uppfyller alla standarder fér elektromagnetiska falt (EMF). Om
apparaten hanteras pa ratt stt och enligt instruktionerna i den har anvandarhandboken &r den saker
att anvanda enligt de vetenskapliga beldgg som finns i dagsldget.

Fore forsta anvdndningen

Ta bort insatsen mellan grillplattorna och ta bort alla etiketter.
Torka apparatens utsida med en fuktig trasa.
Rengor plattorna noggrant (se kapitlet Rengoring).

Obs! Det kan komma lite rok ur apparaten ndr du anvdnder den forsta gdngen. Detta dr normalt.

Anvinda apparaten

Vindbara grillplattor
Den hér grillen levereras med vdndbara grillplattor med en vanlig réfflad sida och en sldt sida. Du
kan anvdnda bdda sidorna av grillplattorna i tre olika lagen, enligt beskrivningen nedan. Den sldta
sidan &r sdrskilt [impad for wokning, stekning av dgg och pannkakor och tillagning av marinerade
ingredienser:

Obs! Tillaga inte ingredienser som innehdller mycket fett pd den sldta sidan av grillplattorna. Den sldta
sidan har ingen avrinningsskdra, sd det extra fettet kan inte rinna bort.

Obs! Ndr du anvinder den sldta sidan av grillplattorna ser du till att alltid placera apparaten i
horisontellt ldge (Bild 2).

Se till att plattorna ar kalla och rengjorda nar du vander dem. (Bild 3)

Sluttande och horisontell anvindning

- Grillytan kan anvdndas bade sluttande och horisontellt.

- Standardgrilliget for den réfflade sidan av grillplattorna ar det sluttande laget. | det har laget
rinner det fett eller den vétska som kommer ut ur maten av plattorna och ned pa droppbrickan
eller -brickorna.

- Apparaten adr utrustad med utfdllbara ben. Nar du filler ut benen kan du placera grillplattorna i
horisontellt lige. Anvand det har laget ndr du tillagar ingredienser med lag fetthalt, sasom frukt
och gronsaker som ldtt kanar nedfér de réfflade plattorna nér dessa befinner sig i sluttande
lage (Bild 4).

- Horisontellt lage dr standardgrilldget for den slata sidan av grillplattorna, eftersom det inte finns
nagon avrinningsskara pa den sidan.

Tre grilligen
- Kontaktgrillage (Bild 5)
Det hér laget lampar sig sarskilt val for snabb grillning pa bada sidorna i hég temperatur (rumpstekar,
hamburgare osv.) och till grillade smorgasar eller panini.

Obs! Bada grillplattorna dr i kontakt med maten.
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- Gratineringsldge (Bild 6)

Det hér dr det bésta ldget ndr du vill grilla och gratinera samtidigt. Gratineringsldget dr ocksa lampligt
vid tillagning av alla slags “6ppna” grillade smdrgasar, till exempel med dgg, tomater, paprika eller
|6kringar tackta med ost.

Obs! Den ovre grillplattan fdr inte vidréra maten.

- Party-grillage (Bild 7)

| det hdr laget ger hdlsogrillen en stor grillyta for tillagning av olika typer av smarétter, till exempel
grillspett, grénsaker, frukt osv.

Nar du har halsogrillen i party-grillige och den sldta sidan av grillplattorna vand uppat kan du woka
ingredienser och steka dgg och pannkakor pa grillytan.

Linda ut nitsladden helt fran hallaren i apparatens gangjarn (Bild 8).

Om det behdvs vinder du plattorna sa att den sida du vill anvdnda dr vand uppat.
Se till att grillen 4r stingd (Bild 9).

Satt i stickkontakten i vagguttaget.

Vrid temperaturreglaget till den temperatur som ar lamplig for ingredienserna som ska grillas.
Mer information finns i tabellen i slutet av det har hiftet.
D Den réda stromlampan tinds for att visa att grillen virms upp.

Lamna inte apparaten obevakad nar den anvands.

A Vinta tills den grona klar-att-anvinda-lampan tinds och dppna sedan grillen s3 att du kan
ligga pa ingredienserna pa grillplattan eller -plattorna.

Var forsiktig. Grillplattorna ar varma.

- Kontaktgrill- och gratineringsldge: dppna grillen halvvégs (Bild 10).
- Party-grillage: 6ppna grillen halvwidgs och dra upp den ovre grillplattan till dess hogsta lage (1).
Sétt sedan grillen i Oppet lage (2) (Bild 11).

Om grillen dr i sluttande ldge placerar du droppbrickan eller -brickorna under
avrinningsskaran eller -skdrorna, sa att fettet eller vitskan samlas upp.

Obs! Ndr du anvinder den sldta sidan av grillplattorna bor du inte placera apparaten i sluttande Idge.

- Kontaktgrill- och gratineringsldge: placera en droppbricka under avrinningsskaran fér den undre
grillplattan (Bild 12).

- Naér du grillar ingredienser som innehaller mycket fett eller vdska pa den réfflade sidan av
grillplattorna och grillen &r i horisontellt ldge kan du ocksd behéva anvdnda droppbrickan/-
brickorna for att férhindra att fett eller vétska droppar ned pa underlaget.

Obs! Tillaga inte ingredienser som innehdller mycket fett pd den sldta sidan av grillplattorna. Den sldta

sidan har ingen avrinningsskdra, sd det extra fettet kan inte rinna bort.

- Party-grillige med de réfflade sidorna pa grillplattorna vanda uppat: anvand bada
droppbrickorna. Placera en bricka under avrinningsskaran for respektive grillplatta (Bild 13).

Bl Anvind den medfdljande stekspaden/tangen till att placera maten pa grillplattan eller
-plattorna (Bild 14).

For bast resultat ldgger du ingredienserna pa mitten av grillplattan eller -plattorna.

Grilltiden beror pa vilka typer av ingredienser som grillas, deras tjocklek och din personliga smak.

Mer information om rekommenderade grilltider finns i tabellen i slutet av det har hiftet.

Obs! Under grillningen sldcks klar-att-anvdnda-lampan da och dd sa att du kan se att hdlsogrillen vdrms
upp till den forinstdllda temperaturen.

- Kontaktgrilldige: lagg maten pa mitten av den undre grillplattan.

- Gratineringsldge: ldgg maten pa mitten av den undre grillplattan.
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- Party-grilldge: sprid ut maten pa grillytan.Vand pa maten da och da med den medféljande
stekspaden/tangen.

Bl Sting grillen (giller endast kontaktgrill- och gratineringsligena).

- Kontaktgrillage: sink den &vre grillplattan forsiktigt ned Sver ingredienserna. Den &vre grillplattan
vilar nu pa maten. P4 sa sdtt grillas maten jamnt pa bada sidor (Bild 15).

- Gratineringsldge: dra upp den 6vre grillplattan till dess hogsta position (1) och sétt den sedan i
horisontellt lige (2). Den 6vre grillplattan far inte vidréra maten (Bild 16).

Oppna apparaten nir den instillda grilltiden har gatt (giller endast kontaktgrill- och
gratineringslagena).

Ta bort maten.
Ta bort maten fran grillen med den medféljande stekspaden/tangen. Anvand inte koksredskap av
metall eller redskap som &r vassa eller avslipande.

Om du vill grilla mer mat avlagsnar du 6verflodig olja fran plattorna med en bit
hushallspapper.

Lossa forsiktigt mat och fett som har fastnat med den medféljande stekspaden/tangen och ta bort

det fran plattorna. Anvand stekspaden med den sagtandade dnden for den réfflade delen av

plattorna.

Vinta tills den grona klar-att-anvanda-lampan tinds innan du lagger maten pa grillplattan eller
-plattorna.

Timer

Timern anger slutet pa grillningstiden, men stanger INTE av apparaten.

Obs! Du kan ocksd anvénda hdlsogrillen utan att stdlla in timern.

Tryck pa timerknappen for att stilla in grillningstiden i minuter. (Bild 17)
D Den instillda tiden visas i teckenfonstret.

Hall knappen intryckt om du vill stilla in tiden snabbare. Slapp upp knappen nir den onskade
grillningstiden har uppnatts.

Den ldngsta tid som kan stillas in &r 99 minuter.

D Tre sekunder efter att du har stillt in grillningstiden borjar timern rikna ned.

D Samtidigt som timern raknar ned blinkar den aterstaende grillningstiden i teckenfonstret. Den
sista minuten visas i sekunder.

Obs! Du kan radera timerinstdllningen genom att trycka pd timerknappen i tre sekunder (tiden blinkar)
tills 00 visas.

Nar den instillda tiden har gatt hors en ljudsignal. Efter 10 sekunder upprepas ljudsignalen.
Tryck pa timerknappen for att stoppa ljudsignalen.

Grilltider

| slutet av det hér haftet hittar du en tabell ver ingredienser du kan tillaga med hélsogrillen. Tabellen
visar vilken temperatur du ska vdlja, hur lang tid maten maste grillas och lampligt ldge for grillen. Den
nddvéndiga tiden som apparaten maste forvarmas ingar inte i den indikerade grilltiden.

Grilltiden och temperaturen beror pa vilken typ av mat som tillagas (t.ex. kott), hur tjock maten &r
och dess temperatur samt dven pa din egen smak. Se ocksad markeringarna pa hélsogrillen.

Obs! Under grillprocessen tédnds och sldcks klar-att-anvinda-lampan da och dd. Det betyder att
hdlsogrillen vdrms upp till den forinstdllda temperaturen. Nér detta hdnder kan du helt enkelt fortsdtta
grilla.
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Tips

- Nér du har hilsogrillen i horisontellt party-grillige och den sldta sidan av grillplattorna vand
uppat passar grillen perfekt for wokning, stekning av dgg och sma pannkakor och tillagning av
marinerade ingredienser:

- Smorj maten som ska grillas latt med lite smor eller olja. Det férhindrar dverflodigt smor eller
overflodig olja fran att ryka.

- Halsogrillen ar oldamplig for grillning av panerad mat.

- Korvar tenderar att spricka nar de grillas. For att forhindra detta kan du sticka nagra hal i dem
med en gaffel.

- Det bista resultatet uppnar du om kottbitarna som grillas inte dr for tjocka (ca 1,5 cm).

- Férskt k&tt ger béttre grillresultat dn fryst eller upptinat k&tt.

- Nar du tillagar satay, kyckling, flaskkott eller kalvkott ska du férst bryna kéttet pa hég temperatur
(lage 5). Stéll sedan in temperaturreglaget pa ett lage ligre och grilla maten tills den &r klar.

- Dukan dven anvédnda hdlsogrillen som en termostatstyrd varmeplatta som automatiskt haller
maten sa varm som du &nskar. Stall apparaten i party-grilliget och temperaturreglaget i lage 2
eller 3. Tdck grillplattorna med aluminiumfolie med den blanka sidan uppat. (Bild 18)

- Om du vill tina fryst mat stéller du apparaten i gratineringsldget och packar in den frysta maten i
aluminiumfolie. Stéll temperaturreglaget i lage 1 eller 2. Upptiningstiden beror pa matens vikt.

Anvand aldrig starka eller slipande rengéringsmedel eller material eftersom de skadar laggarnas
non-stick-belaggning.

Sank aldrig ned apparaten i vatten.

Dra ur nitsladden och lat apparaten svalna.
Torka av 6verflédig olja fran laggarna med en bit hushallspapper innan du tar bort dem.

Ta bort grillplattorna (Bild 19).
Ta bort plattorna genom att trycka pa fistkidmmorna pa apparaten och Iyft sedan av plattorna fran
apparaten.

Rengor grillplattorna, droppbrickorna och stekspaden/tangen med en mjuk trasa eller svamp i
varmt vatten med lite diskmedel, eller i diskmaskinen (Bild 20).

Blotldgg grillplattorna i varmvatten i fem minuter med lite diskmedel for att ta bort rester: Det 16ser

upp matrester och fett.

Torka grillplattorna och sitt tillbaka dem (Bild 21).

- Stéll apparaten i party-grillage.

- Placera bakkanten av grillplattorna pa apparaten (1). Sank ned grillplattorna pa apparaten och
tryck ner dem under fastkldmman (2).

A Stiing grillen.
Rengor apparatens utsida med en fuktig trasa.

Byta ut batteriet

Batteriet rdcker cirka tva ar vid normal hushallsanvandning. Timern k&rs med L1131-litiumbatteri
(1,55V) av knappcellstyp, som finns i dagligvaruhandeln.

Placera apparaten i party-grillige och ta bort skruven fran gangjarnet (Bild 22).

Sting apparaten, vind pa den, placera den i uppritt lige och ta bort de tva skruvarna fran
gangjarnet (Bild 23).
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Ta bort gangjirnslocket fran gangjarnet och ta ut timern fran gangjarnslocket (Bild 24).

Oppna batterifacket till timern och ta bort det gamla batteriet. Kassera det gamla batteriet
(mer information finns i kapitlet Miljon) (Bild 25).

Placera det nya batteriet i batterifacket med +-polen mot locket (Bild 26).
A Sitt tillbaka locket till batterifacket pa timern. Fist det ordentligt med hjilp av ett mynt.
For in timern i gangjarnslocket och fast locket pa gangjirnet igen.

B Sitt i och dra at skruvarna i omvind ordning. Borja med apparaten i uppritt lige och placera
den i party-grillage.

- Batterier innehaller amnen som kan vara skadliga f6r miljén. Slang inte ej laddningsbara batterier
i hushdllssoporna, utan limna in dem vid en dtervinningsstation for batterier Ta alltid ut det ¢j
laddningsbara batteriet innan du kasserar apparaten och ldmnar in den vid en atervinningsstation.

- Kasta inte apparaten i hushallssoporna ndr den &r férbrukad. Ldmna in den for atervinning vid en
officiell atervinningsstation, sa hjdlper du till att skydda miljon (Bild 27).

Forvaring
Linda natsladden kring héllaren i apparatens gangjarn. (Bild 28)
Stapla droppbrickorna och fast dem vid forvaringskroken pa apparatens undersida. (Bild 29)

Forvara apparaten i uppritt lige pa en siker och torr plats.

Garanti och service

Om du behover service eller information eller har problem med apparaten kan du besdka Philips
webbplats pa www.philips.com eller kontakta Philips kundtjdnst i ditt land (du hittar telefonnumret i
garantibroschyren). Om det inte finns ndgon kundtjanst i ditt land vander du dig till din lokala Philips-
aterforsiljare.
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Fels6kning

| det hdr kapitlet finns en dversikt dver de vanligaste problemen som kan uppsta med apparaten.
Om du inte kan 16sa problemet med hjilp av nedanstaende information kan du kontakta kundtjénst i
ditt land eller online pa www.philips.com.

Problem Moijlig orsak Losning
Apparaten Stickkontakten har inte satts in Sétt in kontakten ordentligt i vdgguttaget.
fungerar inte. ordentligt i vdgguttaget.

Den kontakt som apparaten dr Kontrollera att det inte &dr strémavbrott.

ansluten till &r inte strémférande.  Om det inte dr det kontrollerar du att
uttaget fungerar genom att ansluta en
annan apparat.

Nétsladden ar skadad. Om nitsladden &r skadad maste den alltid
bytas ut av Philips, ett av Philips
auktoriserade serviceombud eller liknande
behdriga personer for att undvika olyckon

Det kommer lite  De forsta gangerna du anvander — Det dr normalt. Efter att du har anvéant

rok ur apparaten.  apparaten kan det komma lite apparaten nagra ganger slutar det komma
rék ur den rék ur den.
Den instdllda grilltemperaturen Se tabellen i slutet av hdftet for
ar for hog for ingredienserna information om rekommenderade
som grillas. grilltemperaturinstallningar for olika typer
av mat.
Mat eller fett har fastnat pa Rengor grillplattorna forsiktigt efter varje
grillplattorna. anvandning.
Det kommer Du védnde grillplattorna utan att ~ Se till att du rengdr plattorna ordentligt
mycket rék ur rengdra dem forst. Mat som innan du vander dem.
apparaten. fastnat pa den andra sidan av

plattorna droppar pa
vdrmeelementen och brdnns
under grillningen. Det kan leda till
kraftig rokutveckling.

Maten &r inte Du har stdllt in en for lag Stdll in en hogre temperatur och/eller
ordentligt grillad.  temperatur eller sa har du inte grilla maten langre tid. Mer information
grillat maten tillrdckligt lange. om rekommenderade

grilltemperaturinstdliningar och grilltider
for olika typer av mat finns i tabellen i
slutet av det har hdftet.

Maten dr f6r hart  Du har stéllt in en fér hog Stéll in en lagre temperatur och/eller grilla
grillad. temperatur eller sd har du grillat  maten kortare tid. Mer information om
maten for lange. rekommenderade

grilltemperaturinstaliningar och grilltider
for olika typer av mat finns i tabellen i
slutet av det hdr hdftet.



110 SVENSKA

Problem

Under grillningen
droppar fett eller
vdtska ner pa
arbetsytan.

Ingredienser (t.ex.

ost) fastnar pa
den Gvre
grillplattan.

Under grillningen
finns fett eller
vdtska kvar pa
grillplattan.

Moijlig orsak

Du har inte stéllt droppbrickan/-

brickorna under

avrinningsskaran/-skarorna.

Du har grillat ingredienser som
innehaller mycket fett eller vétska
med grillen i horisontellt lage
utan att stdlla droppbrickan/-

brickorna under

avrinningsskaran/-skarorna.

Du har tillagat gratinerade rdtter
eller &ppna grillade smorgasar
med apparaten i kontaktgrilldge.

Du grillar ingredientser som

innehaller mycket fett pa den
réfflade sidan av grillplattorna
med grillen i horisontellt lage.

Du grillar ingredientser pa den
sldta sidan av grillplattorna och
det finns inte nagon
avrinningsskara pa den sidan.

Losning

Placera droppbrickan/-brickorna under
avrinningsskaran/-skarorna.

Placera droppbrickan/-brickorna under
avrinningsskaran/-skarorna.

Tillaga endast gratinerade rdtter och
oppna grillade smdrgdsar med grillen i
gratineringsldge.

Nar du grillar ingredientser som innehaller
mycket fett pa den rdfflade sidan av
grillplattorna bor du alltid se till att grillen
ar placerad i sluttande ldge, sd att fettet
kan rinna ner i droppbrickorna.

Se till att grillplattorna svalnar tillrackligt
och rengér dem sedan ordentligt innan du
vander dem. Fll in de utfdllbara benen
och placera droppbrickorna under
avrinningsskarorna innan du fortsatter
grilla maten.

Mattabell (Bild 30)

Mattabell
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Urtintimiizi satin aldiginiz icin tesekkiir ederiz; Philips'e hos geldiniz! Philips'in sundugu destekten
faydalanabilmek icin lUtfen GrininUzi su adresten kaydedin: www.philips.com/welcome.

Genel aciklamalar (Sek. 1)

Katlanabilir ayaklar

Kirmizi glic agik 15181 ve yesil pisirmeye hazir isig)
Sicaklik ayar dugmesi

Ters cevrilir 1zgara plakalan

Izgara plakalarinin sabitleme klipsleri
Sicagl iletmeyen tutamaklar
Bosaltma kanallari

Yag tepsisi (2 adet)

Yag tepsileri icin saklama kancasi
Kordon saklama b&imesi
Zamanlayici ekrani

Zamanlayici digmesi

Ikisi bir arada spatula ve masa

IrA“"IOMmMUO®>

Cihazi kullanmadan &nce bu kullanim kilavuzunu okuyun ve gelecekte de basvurmak tizere saklayin.

Tehlike
Cihazi ve elektrik kordonunu kesinlikle suya veya herhangi bir siviya batirmayin.

Uyari

Cihazi prize takmadan dnce, Ustlinde yazili olan gerilimin, evinizdeki sebeke gerilimiyle ayni olup
olmadigini kontrol edin.

- Cihazin elektrik kablosu hasarliysa, bir tehlike olusturmasini dnlemek icin mutlaka Philips'in yetki
verdigi bir servis merkezi veya benzer sekilde yetkilendirilmis kisiler tarafindan degistirilmesini
saglayin.

Bu cihaz, glivenliklerinden sorumlu kisilerin nezareti veya talimati olmadan, fiziksel, sinirsel ya da
zihinsel becerileri gelismemis veya bilgi ve tecriibe agisindan yetersiz kisiler tarafindan (cocuklar
da dahil) kullanilmamalidir:

Kuclk cocuklarin cihazla oynamalan engellenmelidir.

Elektrik kablosunun, cihazin yerlestirildigi masa ya da tezgahtan sarkmamasina dikkat edin
Elektrik kablosunu sicak ylzeylerden uzak tutun.

- Cihazi kendi kendine calisir durumda birakmayin.

- Spatulayi/masayi sicakken izgara plakasinda birakmayin.

Dikkat

Cihaz yalnizca toprak hatli prize takin.

Cihaz diz, etrafinda yeterli acik alan olan, sabit bir zemine yerlestirin.

Aralarina herhangi bir yiyecek yerlestirmeden énce izgara plakalarini mutlaka isrtin.

Cihaz calisirken acik ylzeyleri isinabilir.

Yagli et ya da sosis pisirirken sigrayan yaga dikkat edin.

- Kullanim sonrasinda, cihazi her zaman prizden ¢ekin.

- Kullandiktan sonra cihazi her zaman temizleyin.

- Plakalan yalnizca soguk ve temizken cevirin.

Izgara plakalarini ¢ikarmadan, cihazi temizlemeden veya kaldirmadan énce, cihazin tamamen
sogumasini bekleyin.

Yapismaz ylizeye zarar vereceginden, izgara plakalarina kesinlikle keskin veya cizici maddeler
degdirmeyin.
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- lzgara plakalanini ¢ikardiktan sonra, tekrar dogru bicimde monte ettiginizden emin olun.

- Bu cihaz sadece evde kullanim icin tasarlanmistin Magaza, ofis, ciftlik ya da baska bir isyerindeki
yemekhaneler gibi ortamlarda kullanim igin tasarlanmamistir. Ayrica, otel, motel, pansiyon ve
benzeri tesislerde konaklayan kisilerce de kullanilmamalidir.

- Tehlikeli bir durum yaratmamak icin bu cihazi harici zamanlayicr diigmesine veya uzaktan
kumanda sistemine baglamayin.

- Cihazin uygun olmayan sekillerde, profesyonel ya da yar profesyonel amaglarla veya kullanim
talimatlarina uygun olmayan sekillerde kullanilmasi durumunda, garanti gecerliligini yitirecek ve
Philips s6z konusu zararla ilgili olarak her tirlt sorumlulugu reddedecektir.

Elektromanyetik alan (EMF)
Bu Philips cihazi elektromanyetik alanlarla (EMF) ilgili tim standartlara uygundur. Bu cihaz, geregi gibi
ve bu kilavuzdaki talimatlara uygun sekilde kullanildiginda, buglinin bilimsel verilerine gére kullanimi
glvenlidir

llk kullanimdan once

Izgara plakalari arasindaki ek pargayi ve tiim etiketleri gikarin.
Cihazin dis tarafini nemli bir bezle silin.
Plakalari iyice temizleyin (bkz. bolim ‘Temizleme’).

Dikkat: ilk kez kullandiginizda, cihaz biraz duman ¢ikarabilir. Bu normaldir.

Cihazin kullanimi

Ters cevrilir 1zgara plakalari
Bu i1zgara, normal bir oluklu taraf ve diz bir tarafa sahip, ters cevrilir izgara plakalar ile birlikte verilir
Izgara plakalarinin her iki tarafini, asagida aciklandigi gibi Ug farkli konumda kullanabilirsiniz. DUz taraf
ozellikle, gabuk pisirme, yumurta ve gdzleme pisirmek ve marine yiyecekleri pisirmek icin uygundur.

Dikkat: Cok yagl yiyecekleri izgara plakalarinin diiz tarafinda pisirmeyin. Diiz tarafta bosaltma kanal
bulunmaktadir, bu nedenle ekstra yag akamaz.

Dikkat: Izgara plakalarinin diiz tarafini kullanirken, cihazi her zaman yatay konumda tutun (Sek. 2).

Plakalari yalnizca soguk ve temizken gevirin. (Sek. 3)

Egimli ve yatay kullanim

- lzgara ylzeyi hem egimli hem de yatay kullanilabilir

- lzgara plakalaninin oluklu tarafi icin standart izgara konumu egimli konumdur. Bu
konumda, yiyecekten ¢ikan yag veya su, plakalardan yag tepsisine veya tepsilerine akar.

- Cihaz, katlanabilir ayaklarla donatilmistir Bu ayaklari katladiginizda, izgara plakalarini yatay olarak
konumlandirabilirsiniz. Bu konumu, plakalar egimli konumdayken oluklu plakalardan kolayca kayan
meyve ve sebze gibi distk yagl yiyecekleri hazirlamak icin kullanin (Sek. 4).

- Yatay konum, izgara plakalarinin diiz tarafinda bosaltma kanali bulunmadigindan bu taraf icin
standart izgara konumudur.

Uc 1zgara konumu
- Kapali izgara konumu (Sek. 5)
Bu konum &zellikle, her iki tarafta da yiksek sicaklikta, hizli 1zgara yapmak (sigir biftegi, hamburger vs.)
ve tost ya da panini yapmak icin uygundur.

Dikkat: Her iki 1zgara plakasi da yiyecege temas eder.

- Graten izgara konumu (Sek. 6)

Bu konum, ayni anda hem ograten hem de izgara yapmak icin idealdir. Graten i1zgara konumu ayni
zamanda yumurtali, domatesli, biberli ve/veya sogan halkali, peynirle kapli vb. her trli ‘agik’ tostun
hazirlanmasi igin uygundur.
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Dikkat: Ust izgara plakasi yiyecege temas etmemelidir.

- Parti izgarasi konumu (Sek. 7)

Bu konumda, saglikli izgara sislik, sebze, meyve gibi her tirld atistirmaligin hazirlanmasi icin buyk bir
Izgara ylzeyi sunar.

Parti izgarasi konumundaki saglikli izgara ile ve 1zgara plakalarninin diiz tarafi yukan bakacak sekilde
izgara ylzeyini, yiyecekleri cabuk pisirmek ve yumurta ve gézleme hazirlamak icin kullanabilirsiniz.
Kabloyu, cihazin menteselerindeki saklama bolmesinden tamamen agin (Sek. 8).
Gerekiyorsa, 1zgara plakalarini kullanmak istediginiz taraf yukari bakacak sekilde gevirin.
Izgaranin kapali oldugundan emin olun (Sek. 9).

Fisi prize takin.

Sicaklik kontroliinii 1zgara yapilacak malzemelere uygun sicaklik ayarina getirin. Bu kitapgigin
sonundaki tabloya bakin.
D Kirmizi gii agik 15181, diizlestiricinin 1sinmakta oldugunu gostermek igin yanar.

Cihazi kendi halinde calisir durumdayken birakmayin.

A Yesil pisirmeye hazir 15131 sonene kadar bekleyin ve sonra izgara plakasina veya plakalarina
malzemeleri koymak igin i1zgarayi agin.

Dikkat edin: 1zgara plakalari sicaktir.

- Kapali 1izgara ve graten izgara konumlari: izgarayi yariya kadar agin (Sek. 10).
- Parti izgarasi konumu: izgarayi yariya kadar acin ve Ust taraftaki izgara plakasini en Ust konuma
getirin (1). Daha sonra izgarayr agik konuma getirin (2) (Sek. 11).

Izgara egimli konumdaysa, yagin veya suyun toplanmasi igin yag tepsisini ya da tepsilerini
bosaltma kanalinin veya kanallarinin altina yerlestirin.

Dikkat: Izgara plakalarinin diiz tarafini kullanirken, cihazi egimli konuma getirmeyin.
Kapali 1zgara ve graten izgara konumlar: alttaki 1zgara plakasinin bosaltma kanalinin altina bir yag
tepsisi yerlestirin (Sek. 12).

- Fazla yagli veya sulu yiyecekleri 1zgara plakalarinin oluklu tarafinda, 1zgara yatay konumdayken
pisirdiginizde, yag veya suyun tezgaha damlamasini dnlemek icin yag tepsisini/tepsilerini
yerlestirmeniz gerekebilir

Dikkat: Cok yagh yiyecekleri izgara plakalarinin diiz tarafinda pisirmeyin. Diiz tarafta bosaltma kanali

bulunmaktadir, bu nedenle ekstra yag akamaz.

- lzgara plakalarinin oluklu tarafi yukan bakacak sekilde parti izgarasi konumu: her iki yag tepsisini
de kullanin.Yag tepsilerini, izgara plakalarinin bosaltma kanallarinin altina yerlestirin (Sek. 13).

[EM Malzemeleri i1zgara plakasina/plakalarina yerlestirmek igin verilen spatulayi/masayi
kullanin (Sek. 14).
En iyi sonug icin malzemeleri 1zgara plakasinin veya plakalarinin ortasina yerlestirin.
Izgara stiresi malzemelere, kalinliklarina ve kisisel damak zevkinize gére degisir Onerilen izgara streleri
icin bu kitapgigin sonundaki tabloya bakin.

Dikkat: Izgara islemi siiresince, yesil pisirmeye hazir isig1 zaman zaman, saglikli 1zgaranin énceden

ayarlanmis sicaklik ayarina isitildigini géstermek lizere soner.

- Kapali izgara konumu: yiyecegi alttaki izgara plakasinin ortasina yerlestirin.

- Graten izgara konumu: yiyecegi alttaki 1zgara plakasinin ortasina yerlestirin.

- Parti izgarasi konumu: yiyecekleri izgara ylzeyine dagitin. Birlikte verilen spatulayi/masayi
kullanarak yiyecekleri ara ara gevirin.

Bl 1zgaray: kapatin (sadece kapali 1zgara ve graten izgara konumlari igin).
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- Kapali izgara konumu: Ustteki izgara plakasini dikkatle malzemelerin tizerine indirin. Ustteki izgara
plakasi, yiyeceklerin Gzerinde durur. Bu sekilde yiyecegin her iki tarafi da esit sekilde
piser (Sek. 15).

- Graten izgara konumu: izgaray! yariya kadar agin ve Ust taraftaki izgara plakasini en Ust konuma
getirin (1). Daha sonra izgaray! yatay konuma getirin (2). Ustteki izgara plakasi yiyecege temas
etmemelidir (Sek. 16).

Izgara igin gereken siire gegtikten sonra cihazi agin (sadece kapali izgara ve graten izgara
konumlari igin).

Yiyecegi alin.
Yiyecegi 1zgaradan almak icin cihazla birlikte verilen spatulayi/masayi kullanin. Metal, keskin ya da
asindinc mutfak aletleri kullanmayin.

Bir parti daha 1zgara yapmak istiyorsaniz plakalardaki fazla yag bir parga kagit havluyla
temizleyin.

Yanmis yiyecek veya yaglar spatulay/masayi kullanarak dikkatlice yumusatin ve plakadan alin.

Plakalarin oluklu bélimt icin spatulanin tirtikli kenarini kullanin.

Yiyecekleri 1zgara plakasinin veya plakalarinin iizerine koymadan once, yesil pisirmeye hazir
1s1Iginin sonmesi bekleyin.

Zamanlayici

Zamanlayici, 1zgara siiresinin sonunu belirtir, ancak cihazi KAPATMAZ.

Dikkat: Saglkli izgarayi, zamanlayiciyr ayarlamadan da kullanabilirsiniz.

Izgara siiresini dakika olarak ayarlamak igin zamanlayici diigmesine basin. (Sek. 17)
D Ayarlanan zaman ekranda goruniir.

Dakikalari hizlica ileriye almak igin diigmeyi basili tutun. Gereken izgara siiresine ulastiginizda
diigmeyi birakin.

Slre en fazla 99 dakika olarak ayarlanabilir

D Izgara siiresini ayarladiktan iig¢ saniye sonra, zamanlayici geriye saymaya baglayacaktir.

D Zamanlayici geri sayim yaparken, kalan 1zgara siiresi ekranda yanip séner. Son dakika,
saniyelerle gosterilir.

Dikkat: ‘00’ goriinene kadar zamanlayici diigmesine 3 saniye basarak (bu sirada zaman yanip séner),
zamanlayici ayanini silebilirsiniz.

Ayarlanan siire doldugunda, sesli bir sinyal duyulur. 10 saniye sonra sesli sinyal tekrarlanir. Sesli
sinyali durdurmak igin zamanlayicr diigmesine basin.

lzgara siireleri

Bu kitap¢igin sonunda, saglikl izgarayla hazirlayabileceginiz malzemeleri iceren bir tablo bulacaksiniz.
Tablo, hangi sicakligin secilecegini, yiyecegin ne kadar pismesi gerektigini ve uygun izgara konumunu
gosterir: Izgarayr dnceden isitmak icin gereken stre, pisirme slresine dahil edilmemistir:

Pisirme slresi ve sicakligl, hazirlanacak yiyecegin tlrtine (6rnegin et), kalinligina ve sicakligina ve ayni
zamanda kisisel damak zevkinize gdre degisir Saglikli izgaranin Uzerindeki gostergelere de
basvurabilirsiniz.

Dikkat: Izgara islemi stiresince, yesil pisirmeye hazir isigi zaman zaman yanar ve séner. Bu, saglikl
1zgaranin énceden ayarlanmis sicaklik degerine isitildigi anlamina gelir. Isik yandiginda veya séndiigiinde
1zgara islemine devam edebilirsiniz.



TURKCE 115

ipug:larl

- Saglikli 1zgara yatay parti izgarasi konumundayken ve izgara plakalar diz taraf yukan bakacak
sekilde takiliyken 1zgara, cabuk pisirme, yumurta ve kiiclk gézleme pisirmek ve marine yiyecekler
pisirmek icin son derece uygundur.

- lzgara yapilacak yiyecegi biraz kati ya da sivi yag ile hafifce yaglayin. Bu, fazla kati ya da sivi yagin
yanmasini dnler,

- Saglikli izgara, galeta unu iceren yiyeceklerin pisirilmesi icin uygun degildir.

- Sosisler izgara yapildiginda yirtima egilimi gosterirler. Bunu dnlemek igin catalla birkag delik agin.

- Eniyi sonuglar icin kullandiginiz etlerin fazla kalin olmamasina dikkat edin (yaklasik 1,5 cm).

- Taze et, izgara yaparken donmus ya da ¢&zUlmuUs etten daha iyi sonug verir:

- Tavuk ya da dana etlerini énce ylksek sicaklikta gevirin (konum 5). Daha sonra sicaklik
kontrollnd bir konum asaglya ayarlayip yiyecegi gerektigi kadar pisirin.

- Saglikli izgarayi, yemeklerinizi otomatik olarak gerekli sicaklikta tutan, termostatl bir sicak zemin
olarak da kullanabilirsiniz. Cihazi parti izgarasi konumuna alin ve sicaklik kontrolind 2 ya da 3
konumuna getirin. Izgara plakalarini, parlak tarafi yukar gelecek sekilde altiminyum folyo ile
kaplayin. (Sek.18)

- Donmus yiyecek ¢dzmek istiyorsaniz cihazi graten izgara konumuna getirin ve donmus yiyecegi
aliiminyum folyoyla sarin. Sicaklik kontroltini 1 veya 2 konumuna getirin. ¢ézme slresi yiyecegin
agirligina baglhdir.

Temizleme

Plakalarin yapismaz kaplamasina zarar vereceginden, asindirici temizlik maddeleri ve malzemelerini
kesinlikle kullanmayin.

Asla cihazi suya batirmayin.

Cihazin fisini prizden gekin ve sogumasini bekleyin.
Pisirme yiizeylerini ¢cikarmadan 6nce, iizerlerinde kalan fazla yagi kagit havlu kullanarak silin.

Izgara plakalarini cikarin (Sek. 19).
Izgaralar cikarmak icin cihazdaki sabitleme klipslerine basin ve plakalari cihazdan kaldirarak ¢ikarin.

Izgara plakalarini, yag tepsilerini ve spatulayi/masayi bulasik deterjanh sicak suda, yumusak bir
bez veya siinger ile temizleyin ya da bulasik makinesinde yikayin (Sek. 20).

Izgara plakalarini, artiklar temizlemek icin bes dakika bulasik deterjanli sicak suda bekletin. Bu yanmis

yivecek ve yaglari yumusatir.

Izgara plakalarini kurutun ve tekrar monte edin (Sek. 21).

- Cihazi parti izgarasi konumuna getirin.

- lzgara plakalarinin arka kenarini cihaza yerlestirin (1). Izgara plakalarini cihazin Uzerine dogru
indirin ve sabitleme Klipsinin altina dogru bastirin (2).

A Izgaray: kapatin.
Cihazin dis tarafini nemli bir bezle temizleyin.

Degistirme

Pilin degistirilmesi

Pil dmri, normal ev igi kullanim durumunda yaklasik iki yildir. Bu zamanlayici, genellikle piyasada
bulunabilen 1 digme tipi L1131 (1,55V) lityum pil ile calisir

Cihazi parti 1zgarasi konumuna getirin ve mentesedeki vidayi gikarin (Sek. 22).

Cihazi kapatin, gevirerek bas asagi dik konuma getirin ve mentesedeki iki vidayi
cikarin (Sek. 23).
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Mentese kapagini menteseden sokiin ve zamanlayici mentese kapagindan gikarin (Sek. 24).

Zamanlayicinin pil bolmesi kapagini madeni para ile agin ve eski pili ¢ikarin. Eski pili atin (bkz.
boliim ‘Cevre’) (Sek. 25).

Yeni pili, + kutbu pil bolmesi kapagina bakacak sekilde pil bolmesine yerlestirin (Sek. 26).
A Pil bdlmesi kapagini tekrar zamanlayiciya yerlestirin. Sabitlemek igin madeni para kullanin.
Zamanlayiciyi mentese kapagina yerlestirin ve mentese kapagini menteseye tekrar takin.

Bl Vidalari ters sirada takin ve sikin. Cihaz dik konumdayken ¢alistirin ve ardindan cihazi parti
1zgarasi konumuna getirin.

Cevre

- $Sarj edilemeyen piller; cevre kirliligine neden olabilecek maddeler icermektedir: Sarj edilemeyen
pilleri normal ev atiklaninizla birlikte atmayin; bunun yerine resmi pil toplama noktalarina teslim
edin. Cihazi resmi bir toplama noktasina teslim etmeden &nce, sarj edilemeyen pili mutlaka
cikarin.

- Kullanim émri sonunda, cihazi normal ev atiklaninizla birlikte atmayin; bunun yerine, geri
dénlsim igin resmi toplama noktalara teslim edin. Bdylece, cevrenin korunmasina yardimci
olursunuz (Sek. 27).

Kabloyu, cihazin menteselerindeki saklama bolmesinden agin. (Sek. 28)
Yag tepsilerini ig ice koyun ve cihazin altindaki saklama kancasina takin. (Sek.29)
Cihazi dikey konumda, giivenli ve kuru bir yerde saklayin.

Garanti ve Servis

Servise ya da daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz veya bir sorunla karsilasirsaniz, www.philips.com.tr
adresindeki Philips Internet sitesini ziyaret edin veya Ulkenizde bulunan Philips Musteri Merkeziyle
iletisim kurun (telefon numarasini diinya capinda gecerli garanti belgesinde bulabilirsiniz). Ulkenizde
bir MUsteri Merkezi yoksa, yerel Philips bayisine basvurun.

Sorun giderme

Bu bdlim, cihazda en sik karsilasabileceginiz sorunlar &zetlemektedir. Sorunu asagidaki bilgilerle
¢6zemiyorsaniz, bulundugunuz Ulkedeki Musteri Hizmetleri Merkeziyle veya www.philips.com
adresinde cevrimici iletisim kurun.

Sorun Nedeni Cozim

Cihaz calismiyor  Fis prize dizgln bicimde Fisi prize diizglin bicimde takin.
takilmamis.
Cihazin bagli oldugu prizde Gug kaynaginin calisip calismadigini kontrol
elektrik yoktur edin. Calisiyorsa, prizde elektrik olup

olmadigini anlamak icin prize baska bir
cihaz takin.



Sorun Nedeni

Cihazin elektrik kablosu hasarli.

Cihazdan duman
cikiyor:

Cihaz, ilk birkac kullanimda
duman cikarabilir.

Ayarlanan izgara sicaklig,
pisirmekte oldugunuz malzemeler
icin fazla ytksek.

|zgara plakalarina yiyecek ve yag
yapismis.

Izgara plakalarini temizlemeden
cevirmis olabilirsiniz. Plakalarin
diger tarafinda pisirilen yiyecek
Isitma birimlerinin zerine
damliyor ve izgara sirasinda
kavruluyor. Bu durum yogun
dumana neden olabilir

Cihazdan yogun
duman ¢ikiyor.

Yiyecek uygun
bicimde pismiyor.

Cok dustk bir sicaklik ayarladiniz
ya da yiyecegi yeteri kadar uzun
slire pisirmediniz.

Yiyecek ¢ok fazla
kizaryor

Cok yiiksek bir sicaklik ayarladiniz
ya da yiyecegi cok uzun siire
pisirdiniz.

Bosaltma kanalinin/kanallarinin
aftina yag tepsisini/tepsilerini
yerlestirmediniz.

|zgara sUresince,
yag veya su
tezgaha damliyor.

Cok fazla yag veya su iceren bir
malzemeyi, izgara yatay
konumdayken bosaltma kanalinin/
kanallarinin altina yag tepsisini/
tepsilerini yerlestirmeden
pisirdiniz.
Malzemeler (&rn.
peynir) Ust 1zgara
plakasina
yapisiyor:

Cihaz kapali 1zgara
konumundayken ograten ya da
acik tost hazirladiniz.
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Cozim

Cihazin elektrik kablosu hasarliysa, bir
tehlike olusturmasini énlemek icin mutlaka
Philips'in yetki verdigi bir servis merkezi
veya benzer sekilde yetkilendirilmis kisiler
tarafindan degistirilmesini saglayin.

Bu normaldir. Cihaz, birkac kere
kullanildiktan sonra artik duman
cikarmayacaktir

Cesitli yiyecek tirleri icin dnerilen sicaklik
ayarlan icin bu kitapgigin sonundaki
tabloya bakin.

Her kullanimdan sonra, izgara plakalarini
dikkatle temizleyin.

Plakalan ¢cevirmeden &nce iyice
temizlediginizden emin olun.

Sicaklik ayar diigmesini daha yuksek bir
sicaklik ayarina getirin ve/veya yiyecegi
daha uzun sure pisirin. Cesitli yiyecekler
icin onerilen pisirme sicakligi ve streleri
icin bu kitapcigin sonundaki tabloya bakin.

Sicaklik ayar digmesini daha dustk bir
sicaklik ayarina getirin ve/veya yiyecegi
daha kisa sire pisirin. Cesitli yiyecekler igin
Snerilen pisirme sicakligi ve streleri icin bu
kitapcigin sonundaki tabloya bakin.

Bosaltma kanalinin/kanallarinin altina yag
tepsisini/tepsilerini yerlestirin.

Bosaltma kanalinin/kanallarinin altina yag
tepsisini/tepsilerini yerlestirin.

Yalnizca graten izgara konumunda ograten
hazirlayin.
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Sorun Nedeni

lzgara stresince,  Cok fazla yag iceren yiyecekleri,
yag veya su izgara izgara yatay konumdayken izgara
plakasi Uzerinde  plakalarinin oluklu tarafi Gzerinde
kaliyor. pisiriyorsunuz.

Yiyecekleri 1zgara plakalarinin diiz
tarafi Uzerinde pisiriyorsunuz ve
bu tarafin bosattma kanalr yok.

Cozim

Cok fazla yag iceren yiyecekleri izgara
plakalarinin oluklu tarafi Gzerinde
pisirirken, yagin yag tepsilerine akabilmesi
icin 1zgaray! her zaman egimli konumda
yerlestirdiginizden emin olun.

|zgara plakalarinin yeterince sogumasini
bekleyin ve cevirmeden 6nce plakalan
iyice temizleyin.Yiyeceginizi pisirmeye
devam etmeden 6nce katlanabilir ayagi
katlayin ve yag tepsilerini bosaltma
kanallarinin altina yerlestirin.

Yiyecek tablosu (Sek. 30)

Yiyecek tablosu
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