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1 Your All In One Cooker
Congratulations on your purchase, and welcome to Philips!
To fully benefit from the support that Philips offers, register your product at  
www.philips.com/welcome.

2 Important
Safety
Read this user manual carefully before you use the appliance, and save it for 
future reference.
Danger
• The appliance must not be immersed.
Warning
• Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local 

power voltage before you connect it.
• The appliance is intended to be used in household or similar applications 

such as:
• staff kitchen areas in shops, offices, and other residential type 

environments;
• farm houses;
• by clients in hotels, motels and other residential type environments;
• bed and breakfast type environments.

• This appliance is not intended for use by persons (including children) with 
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience 
and knowledge, unless they have been given supervision or instruction 
concerning use of the appliance by a person responsible for their safety. 

• Children should be supervised to ensure that they do not play with the 
appliance.

• If the power cord set is damaged, it must be replaced by a cord set 
available from the manufacturer.

• Don’t place the power cord under the appliance when in use.
• The appliance is not intended to be operated by means of an external 

timer or a separate remote-control system.
• The ducts in the pressure regulator allowing the escape of steam should 

be checked regularly to ensure that they are not blocked.
• The container must not be opened until the pressure has decreased 

sufficiently.

• Cleaning and user maintenance shall not be made by children.
• Keep the appliance and its cord out of reach of children.
• WARNING: Always follow the instructions and use the appliance properly 

to avoid potential injury.
• WARNING: Make sure to avoid spillage on the power connector to avoid a 

potential hazard.
• According to the instructions prescribed in this user manual, use a soft 

damp cloth to clean the surfaces in contact with food and make sure to 
remove all the food residues stuck to the appliance.

• Use clean and soft cloth to clean the surfaces in contact with food.
• Only connect the appliance to a grounded power outlet. Always make sure 

that the plug is inserted firmly into the power outlet.
• Do not use the appliance if the plug, the power cord, the inner pot, the 

sealing ring, or the main body is damaged.
• Do not let the power cord hang over the edge of the table or worktop on 

which the appliance stands.
• Make sure the heating element and the outside of the inner pot are clean 

and dry before you put the plug in the power outlet.
• Do not plug in the appliance or turn the control knob with wet hands.
• Make sure the power socket is clean and dry before you plug in the 

appliance.
• Do not use the appliance if too much air or steam is leaking from under 

the top lid.
• When cooking soup or viscous liquid, do not release pressure by turning 

the pressure regulator to the steam vent position, otherwise liquid might 
spurt from the pressure regulator valve. Wait until the pressure is naturally 
released and the floating valve has dropped to open the top lid.

Caution
• CAUTION: Surface of the heating element is subject to residual heat after use. 
• Never use any accessories or parts from other manufacturers or that Philips 

does not specifically recommend. If you use such accessories or parts, your 
guarantee becomes invalid.

• Do not expose the appliance to high temperatures, nor place it on a 
working or still hot stove or cooker.

• Do not expose the appliance to direct sunlight.
• Place the appliance on a stable, horizontal, and level surface.
• Do not use the handle on the top lid to move the appliance, use the side 

handles instead.
• When pressure is being released from the pressure regulator valve, hot steam 

or liquid will be ejected. Keep hands and face away from the steam vent.
• Always put the inner pot in the appliance before you put the plug in the 

power outlet and switch it on.
• Do not place the inner pot directly over an open fire to cook food.
• Do not use the inner pot if it is deformed.
• Make sure that the sealing ring is clean and in good condition.
• The accessible surfaces may become hot when the appliance is operating. 

Take extra caution when touching the surfaces.
• Beware of hot steam coming out of the floating valve and pressure 

regulator valve during cooking or when you open the lid. Keep hands and 
face away from the appliance to avoid the steam.

• Do not lift and move the appliance while it is operating.
• Do not exceed the maximum water level indicated in the inner pot to 

prevent overflow.
• Do not place the cooking utensils inside the pot while cooking.
• Only use the cooking utensils provided. Avoid using sharp utensils.
• To avoid scratches, it is not recommended to cook ingredients with 

crustaceans and shellfish. Remove the hard shells before cooking.
• Do not place a magnetic substance on the lid. Do not use the appliance 

near a magnetic substance.
• Always let the appliance cool down to room temperature before you clean 

or move it.
• Always clean the appliance after use. Do not clean the appliance in 

dishwasher.
• Always unplug the appliance if not used for a longer period.
• If the appliance is used improperly or for professional or semi-professional 

purposes, or if it is not used according to the instructions in this safety 
leaflet, the guarantee becomes invalid and Philips refuses liability for any 
damage caused.

• Visit www.philips.com/support to download the user manual.

Electromagnetic fields (EMF)
This appliance complies with the applicable standards and regulations 
regarding exposure to electromagnetic fields.

3 Clean the parts of the All In One Cooker thoroughly before using it for the 
first time (see chapter “Cleaning and Maintenance”).

Note

 • Make sure all parts are completely dry before you start using the All In 
One Cooker.

Preparations before cooking (fig. 2)
Before using the All In One Cooker to cook food, follow below preparation 
steps:
1 Hold the lid handle and turn it anti-clockwise until the top lid cannot 

move any more, then lift up the top lid.
2 Take out the inner pot from the All In One Cooker and put the pre-washed 

food in the inner pot.
3 Wipe the outside of the inner pot dry, then put it back into the All In One 

Cooker.
4 Place the top lid onto the All In One Cooker and turn it clockwise. You will 

hear a “click” sound when the top lid is properly locked.

Note

 • Make sure the sealing ring is properly assembled around the edge of the 
detachable inner lid.

 • Make sure the pressure regulator valve and floating valve are clean and 
not blocked.

 • Make sure the outside of the inner pot is dry and clean, and that there is 
no foreign residue on the heating element.

 • Make sure the inner pot is in proper contact with the heating element.

Cooking food (fig. 3)
Note

 • Do not fill the inner pot with less than 1/3 or more than 2/3 full of food 
and liquid.

 • For food that expands during cooking, do not fill the inner pot with 
more than 1/2 full of food and liquid.

 • For rice cooking, follow the water level indications on the inside of 
the inner pot. You can adjust the water level for different types of rice 
and according to your own preference. Do not exceed the maximum 
quantities indicated on the inside of the inner pot.

 • Make sure the floating valve on the top lid drops down before cooking.
 • After the cooking process is started, you can press Cancel/Warm to 

deactivate the current work, and the appliance goes to standby mode.

Pressure cooking
1 Follow the steps in “Preparations before cooking”.
2 Turn the pressure regulator to seal.
3 Put the plug in the power socket.

 » The power indicator starts flashing.
4 Press Pressure cook to choose one of the pressure cooking functions - 

Soup, Risotto, Rice, Steam, Meat/Poultry or Manual. 
 » The default pressure keeping time is displayed on the screen.

Note

 • The pressure keeping time is not adjustable for Risotto and Rice.

5 To set a different pressure keeping time, press Cooking time.
6 Press  or  to set the pressure keeping time.
7 Press Start/Reheat to start the cooking process.
8 When the All In One Cooker reaches the working pressure:

 » Maintain Pressure lights up;
9 When the pressure keeping time has elapsed, the All In One Cooker 

automatically switches to keep warm mode.
 » The keep warm indicator (Keep warm) lights up.

2 What’s in the box (fig. 1)
Main unit   Power cord
Rice&soup ladle  Measuring cup Steaming plate
User manual  Recipe booklet

3 Overview (fig. 1)
Product overview
a Lid handle h Control Panel

b Top lid i Heating element

c Detachable inner lid j Power socket

d Sealing ring k Locking pin

e Water level indications l Floating valve

f Side handle m Pressure regulator valve

g Inner pot n Safety valve

Controls overview
o Heating indicator y Increase button

p Power indicator z Cooking time button

q
Slow cook button  
(low temperature) { Bake button

r
Slow cook button  
(high temperature) | Yogurt button

s
Sauté/sear button  
(low temperature) } Display screen

t
Sauté/sear button  
(high temperature) ~ Stew button

u Preset timer button � Start/Reheat button

v Decrease button € Keep warm indicator

w Pressure cook button � Maintain pressure indicator

x Cancel/Warm button ‚ Start pressure indicator

Functions overview
Pressure cooking functions

Cooking function Default pressure 
keeping time (minute)

Pressure keeping time 
regulating range (minute)

Soup 20 20-59
Risotto 14 Not adjustable
Rice 14 Not adjustable
Steam 10 5-59
Meat/Poultry 15 12-59
Manual 2 2-59

Normal cooking functions

Cooking function Default cooking time Cooking time regulating 
range

Slow cook (low temperature) 6 hours 2 - 12 hours
Slow cook (high temperature) 6 hours 2 - 12 hours
Sauté/sear (low temperature) 2 minutes 2 minutes - 2 hours
Sauté/sear (high temperature) 2 minutes 2 minutes - 2 hours
Stew 1 hour 20 minutes - 10 hours
Yogurt 8 hours 6 - 12 hours
Bake 45 minutes 10 - 59 minutes
Reheat 25 minutes 8 - 25 minutes

4 Using the All In One Cooker
Before first use
1 Remove all packaging materials from the appliance.
2 Take out all the accessories from the inner pot.

User manual Recipe
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10 Turn the pressure regulator to vent.
 » The All In One Cooker starts releasing pressure.
 » The floating valve drops down when the pressure is released sufficiently.

11 Hold the top lid handle and turn the lid anti-clockwise until it cannot 
move any more, then lift it up.

Note

 • When cooking soup or viscous liquid, do not release pressure by turning 
the pressure regulator to vent, otherwise liquid might spurt from the 
pressure regulator valve. Wait until the pressure is naturally released and 
the floating valve has dropped down to open the top lid.

 • The pressure keeping timer will start counting down when the working 
pressure is reached.

 • After the cooking is finished and the pressure is released, you can press 
the cancel button (Warm/Cancel) and unplug the All In One Cooker to 
turn off the keep warm function or when not in use.

Normal cooking
Note

 • For normal cooking, you can cook food without adding water in the 
inner pot. In this case, make sure to turn the pressure regulator to bake.

 • Make sure to keep the top lid open for the entire time when you cook 
food in the Sauté/sear mode.

 • To choose the Reheat function, press Start/Reheat when the appliance 
is in standby mode.

To cook food with normal pressure, press the cooking buttons and choose 
Slow cook, Sauté/sear, Stew, Yogurt or Bake.
1 Follow the steps in “Preparations before cooking”.
2 Turn the pressure regulator to bake or seal.

• For Slow cook, Stew and Yogurt, turn the pressure regulator to seal.
• For Bake, turn the perssure regulator to bake.

3 Put the plug in the power socket.
 » The power indicator (Power) starts flashing.

4 Press the desired cooking function button to choose a cooking mode.
5 To set a different cooking time, press Cooking time.

 » The cooking time flashes on the screen.
6 Press or  to set the cooking time.
7 Press Start/Reheat to start the cooking process.
8 When the cooking time has elapsed, the All In One Cooker automatically 

switches to keep warm or standby mode.
9 Turn the pressure regulator to vent.
10 Hold the top lid handle and turn the lid anti-clockwise until it cannot 

move any more, then lift it up.

Baking recipe

Apple cake with hazelnuts
Ingredients:
• 190g margarine
• 190g flour
• 200g sugar
• 3/4 tsp.baking powder
• Cinnamon
• 100g almond meal
• 2 medium eggs
• 80ml of mayple syrup
• 2 medium apples, peeled, cored and cut into eights.
1 Mix the margarine with sugar, add the eggs and mix thoroughly. Add the 

flour, baking powder and almond meal, mix until the mixture is creamy. 
Fold with maple syrups.

2 Grease the base and slides of the inner pot, add the mixture and smooth 
the top of mixture to create level finish. Place the apples on top, pushing 
them slightly into the mixture. Sprinkle with cinnamon.

3 Press Bake, set cooking time for 50 minutes and press Start/Reheat. Close 
the lid.

Preset time for delayed cooking (fig.4)
You can preset the delayed cooking time for different cooking functions. The 
preset timer is available up to 24 hours.
1 After the cooking function is selected, press Preset timer.

 » The hour unit starts flashing on the display.
2 Press  or  to set the hour unit.
3 After the hour unit is set, press Preset timer again.

 » The minute unit starts flashing on the display. 
4 Press  or  to set the minute button.
5 Press Preset timer to confirm the preset time.
6 Press Start/Reheat to start the cooking process.
7 When the preset time has elapsed, the All In One Cooker starts working 

automatically.

Note

 • The preset function is not available in the following modes: Sauté/Sear 
(both low and high temperatures), Reheat, Manual and Warm.

Assembling and disassembling the pressure 
regulator

Warning

 • Do not disassemble the pressure regulator during cooking. Always 
unplug the All In One Cooker and wait until the pressure has been 
released sufficiently to do so.

• To disassemble the pressure regulator:
1 Turn the lower screw anticlockwise until it becomes loose.
2 Pull it up and take out the pressure regulator.
• To assemble the pressure regulator:
1 Assemble the lower screw back to the regulator.
2 Make sure the regulator points at the sealed position (   ) and put it back 

to the steam valve.
3 Turn the screw clockwise until it is fastened.

5 Cleaning and Maintenance
Note

 • Unplug the All In One Cooker before starting to clean it.
 • Wait until the All In One Cooker has cooled down sufficiently before 

cleaning it.

Interior
Inside of the top lid and the main body:
• Wipe with wrung out and damp cloth.

• Make sure to remove all the food residues stuck to the All In One Cooker.

Heating element:
• Wipe with wrung out and damp cloth.
• Remove food residues with wrung out and damp cloth.

Sealing ring:
• Soak in warm water and clean with sponge.

Inner lid:
• Remove the detachable inner lid. Soak it in warm water and clean with 

sponge.

Exterior
Surface of the top lid and outside of the main body:
• Wipe with a cloth damped with soap water.

• Only use soft and dry cloth to wipe the control panel.
• Make sure to remove all the food residues around the pressure regulator 

valve and floating valve.
Pressure regulator valve and floating valve:

• Disassemble the pressure regulator, soak it in warm water, and clean 
with sponge.

• Remove food residues in the pressure regulator valve and floating valve.

Accessories
Measuring cup, rice&soup ladle, steaming plate, and inner pot:

• Soak in hot water and clean with sponge.

9 Troubleshooting
If your All In One Cooker does not function properly or if the cooking quality is insufficient, consult the table below. If you are unable to solve the problem, 
contact a Philips service center or the Consumer Care Center in your country.

Problem Cause Solution

I have difficulties opening the lid after 
cooking.

Need to release the pressure.

Pressure 
regulator 
valve

Floating 
valve

Set the pressure regulator valve to "Vent".
And wait until the floating valve has dropped.

Floating valve stuck in up position. Set the pressure regulator valve to "Vent".
And wait until the floating valve has dropped.

I have difficulties closing the top lid.
The sealing ring is not well assembled. Make sure the sealing ring is well assembled around the inside of the top lid.

The floating valve stuck in up position. The floating valve blocks the locking pin. Push down the floating valve so that it does 
not block the locking pin.

Leaking from under lid.

Sealing ring missing.

Sealing ring Sealing ring

Inner lid

Inner lid

Put sealing ring in place correctly on inner lid.

Food or debris under sealing ring.
Lid not correctly closed.

Remove the sealing ring, clean and replace.
Open and reclose the lid, checking for correct closing.

The pressure level inside of the appliance is 
abnormal.

In this case the safety valve will be releasing steam. Take the appliance to your Philips 
dealer or a service center authorized by Philips.

Leaking from floating valve
Sealing ring broken. Replace the sealing ring.

Food or debris under sealing ring. Remove the sealing ring, clean and replace.

Floating valve does not rise up after the 
appliance starts pressurizing.

Food&water are below minimum level. Add food/water. Make sure there is enough food and water in the inner pot.

Leaking from lid or pressure regulator valve. Take the appliance to a Philips service dealer.

E3 displays on the screen. The temperature inside the inner pot is too 
high. Wait until it falls down to room temperature.

E1, E2, or E4 displays on the screen. The All In One Cooker has malfunction. Take the appliance to a Philips service center.

Монгол

1 Таны бүгд нэг дор чанагч
Худалдан авалт хийсэнд тань баярлалаа, Philips-д тавтай морилно уу!
Philips-ийн санал болгож буй тусламж үйлчилгээний ашиг тусыг бүрэн 
хүртэхийн тулд бүтээгдэхүүнээ product at www.philips.com/welcome 
хаягаар бүртгүүлнэ үү.

2 Чухал
Аюулгүй байдал
Гэр ахуйн хэрэгслийг ашиглахын өмнө энэ хэрэглэгчийн гарын авлагыг 
сайтар уншиж, дараа ашиглах үүднээс хадгална уу.

Аюул
• Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг усанд дүрж болохгүй.

Анхааруулга
• Үүнийг холбохын өмнө тухайн гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл дээр 

заасан хүчдэл тухайн орон нутгийн цахилгаан хүчдэлтэй таарч байгаа 
эсэхийг шалгана уу.

• Энэ гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл нь гэр ахуйн зорилгоор болон 
түүнтэй төстэй хэрэглээнд ашиглахаар зориулагдсан болно, тухайлбал:
• дэлгүүр, оффис болон бусад ажлын орчин дахь ажилчдын гал 

тогооны өрөөнд;
• фермийн байшин;
• зочид буудал, дэн буудал болон бусад орон сууцны орчин дахь 

үйлчлүүлэгчдэд;
• Өглөөний цайтай буудал маягийн орчин.

• Энэ гэр ахуйн хэрэгслийг бие мах бодын, мэдрэхүйн болон оюуны 
чадамж багатай хүмүүс (хүүхдүүдэд хамаатай) ашиглах зориулалтгүй 
бөгөөд тэдний аюулгүй байдалд хариуцлага хүлээх хэн нэгэн тус 
цахилгаан хэрэгслийг ашиглахтай холбогдуулан заавар өгч, хараа 
хяналттайгаар ашиглаагүй л бол хориглоно. 

• Хүүхдүүдийг тус гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслээр тоглуулахгүй байх 
үүднээс хянах нь зүйтэй.

• Хэрэв цахилгааны залгуур эвдэрсэн бол үүнийг зөвхөн үйлдвэрлэгчээс 
нийлүүлдэг тэжээлийн залгуураар солих ёстой.

• Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг ашиглаж байгаа үед доор нь 
цахилгааны залгуур тавьж болохгүй.

• Гадаад цаг тохируулах механизм бүхий эсвэл тусдаа алсын удирдлагын 
системтэй залгуурын тусламжтай тус гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг 
ашиглаж болохгүй.

• Даралт зохицуулагчийн хоолой нь уур гаргах зориулалттай тул 
бөглөрөхгүй байлгах үүднээс тогтмол шалгаж байх.

• Даралт хангалттай буурах хүртэл савыг нээх ёсгүй.
• Цэвэрлэгээ болон хэрэглэгчийн засварын үйл ажиллагааг хүүхдүүд 

хийж болохгүй.
• Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл болон түүний залгуурыг хүүхдээс хол байлга.
• АНХААРУУЛГА: Болзошгүй гэмтлээс зайлсхийхийн тулд үргэлж зааврыг 

дагаж, гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг зохих ёсоор ашиглаарай.
• АНХААРУУЛГА: Боломжит аюулаас зайлсхийж, цахилгаан тэжээлийн 

холбогч дээр юм асгахгүй байхыг анхаарна уу.
• Энэхүү хэрэглэгчийн гарын авлагад заасан зааврын дагуу хоол хүнсэнд 

хүрсэн гадаргууг зөөлөн чийгтэй алчуур ашиглан цэвэрлэж, гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгсэлд наалдсан хоолны бүх үлдэгдлийг арилгасан 
эсэхийг шалгаж байх.

6 Specifications
Model Number HD2137

Rated power input 910-1090W

Rated capacity 6.0L

Warm keeping temperature 60-80°C

Note

 • Always unplug the appliance if not used for a longer period.

7 Recycling 
Do not throw away the product with the normal household waste at the end 
of its life, but hand it in at an official collection point for recycling. By doing 
this, you help to preserve the environment.
Follow your country's rules for the separate collection of electrical and 
electronic products. Correct disposal helps prevent negative consequences 
for the environment and human health.

8 Warranty and support
Versuni offers a two-year warranty after purchase on this product. This 
warranty is not valid if a defect is due to incorrect use or poor maintenance. 
Our warranty does not affect your rights under law as a consumer. For more 
information or for invoking the warranty, please visit our website  
www.philips.com/support.

• Хоолтой хүрэлцдэг гадаргууг цэвэрлэхдээ цэвэр, зөөлөн даавуу 
ашиглаарай.

• Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг зөвхөн газардуулсан цахилгаан 
тэжээлийн оролтод холбож байх. Цахилгаан тэжээлийн оролт руу 
залгуурыг бүрэн оруулсан эсэхийг үргэлж шалгаж байх.

• Залгуур, тэжээлийн залгуур, дотор сав, жийргэвч эсвэл эх бие нь 
гэмтсэн бол гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг бүү ашигла.

• Залгуурын утсыг ширээний ирмэг эсвэл тус гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг байрлуулсан ажлын тавцанаас унжуулж орхиж болохгүй.

• Цахилгаан тэжээлийн оролт руу залгуурыг холбохоос өмнө халаагч 
элемент, температур мэдрэгч, дотор савны гадна тал цэвэр, хуурай 
байгаа эсэхийг шалгаарай.

• Нойтон гартай гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг залгаж эсвэл 
удирдлагын бариулыг эргүүлж болохгүй.

• Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг залгахаасаа өмнө тэжээлийн оролт 
цэвэр, хуурай байгаа эсэхийг шалгаарай.

• Тагийн завсраар хэт их агаар эсвэл уур алдаж байх үед гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгслийг бүү ашиглаарай.

• Шөл эсвэл өтгөн шингэнтэй хоол хийхдээ даралт зохицуулагчийг 
уурын хий гаргах байрлал руу эргүүлж даралтын хийг гаргаж болохгүй 
бөгөөд, эс бөгөөс шингэн нь даралт зохицуулах хавхлагаас гарч ирэх 
болно. Дээд тагийг нээхийн тулд даралтын хийг өөрөө гарч, хөвөгч 
хавхлага унах хүртэл хүлээнэ үү.

Сэрэмжлүүлэг
• САНУУЛГА: Ашигласны дараа үлдэгдэл дулаан нь халаагч элементийн 

гадаргууд байрлана. 
• Philips тусгайлан зөвлөөгүй л бол аливаа туслах хэрэгсэл болон бусад 

үйлдвэрлэгчдийн эд ангийг ашиглаж огт болохгүй. Хэрэв та ийм 
дагалдах хэрэгсэл, эд анги ашигладаг бол таны баталгаа хүчингүй болно.

• Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг өндөр температурт байлгах, ажиллаж 
байгаа эсвэл халуун хэвээр байгаа зуух эсвэл пилетик дээр тавьж 
болохгүй.

• Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг нарны шууд тусгалд байлгаж болохгүй.
• Төхөөрөмжийг тогтвортой, хэвтээ, тэгш гадаргуу дээр байрлуулна уу.
• Төхөөрөмжийг зөөхдөө дээд таг дээрх бариулыг бүү ашигла, оронд нь 

хажуугийн бариулыг ашиглана уу.
• Даралт зохицуулах хавхлагаас даралтын хийг гаргах үед халуун 

уур эсвэл шингэн гарах болно. Гар болон нүүрээ уурын хийнээс хол 
байлгах.

• Цахилгаан тэжээлийн оролт руу залгуурыг холбож асаахаасаа өмнө 
гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэлд дотор савыг үргэлж хийж байх.

• Дотор савыг ил гал дээр шууд байрлуулж хоол хийж болохгүй.
• Дотор сав гажсан байвал бүү ашиглаарай.
• Жийргэвч цэвэр, зүгээр байгаа эсэхийг шалгаарай.
• Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл ажиллаж байх үед ил гадаргуу нь халж 

болзошгүй. Гадаргууд хүрэхдээ маш болгоомжтой байгаарай.
• Хоол хийх эсвэл тагийг нээх үед хөвөгч хавхлага, даралт зохицуулах 

хавхлагаас гарах халуун уураас болгоомжилно уу. Уураас зайлсхийж 
гар болон нүүрээ гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслээс хол байлгана уу.

• Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл ажиллаж байх үед төхөөрөмжийг өргөж, 
хөдөлгөж болохгүй.

• Халихаас урьдчилан сэргийлэхийн тулд дотор саванд заасан усны дээд 
түвшинг хэтрүүлж болохгүй.

• Хоол хийхдээ хоолны хэрэгслийг дотор нь хийж болохгүй.
• Зөвхөн зориулалтын хоолны хэрэгслийг ашиглана уу. Хурц хэрэгсэл 

ашиглахаас зайлсхийнэ үү.
• Зураас гарахаас зайлсхийж, хавч болон хясаатай хоол хийхийг 

зөвлөдөггүй. Хоол хийхээс өмнө хатуу хуягийг аваарай.

• Соронзтой зүйлийг таг дээр бүү байрлуул. Төхөөрөмжийг соронзтой 
зүйлийн дэргэд бүү ашиглаарай.

• Цэвэрлэх эсвэл зөөхөөс өмнө төхөөрөмжийг үргэлж тасалгааны 
температурт хөргөнө үү.

• Ашигласны дараа тус гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг үргэлж 
цэвэрлээрэй. Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг аяга угаагч машинд 
цэвэрлэж болохгүй.

• Удаан хугацаанд ашиглахгүй бол гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийн 
залгуурыг үргэлж салгаарай.

• Хэрэв гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг буруу эсвэл мэргэжлийн 
болон хагас мэргэжлийн зорилгоор ашиглах, эсвэл энэхүү аюулгүй 
ажиллагааны зурагт хуудсанд заасны дагуу ашиглаагүй бол баталгаа 
нь хүчингүй болж, учирсан аливаа хохиролд Philips хариуцлага 
хүлээхгүй болно.

• Гарын авлагыг татаж авахын тулд www.philips.com/support хаягаар 
зочилно уу.

Цахилгаан соронзон орон (EMF)
Энэхүү цахилгаан хэрэгсэл нь цахилгаан соронзон оронд өртөх 
магадлалтай холбогдуулан зохих стандарт, дүрэм журмыг мөрддөг.

2 Хайрцагт юу дагалдах вэ (зур. 1)
Үндсэн хэрэгсэл Тэжээлийн утас
Будаа ба шөлтэй хоолны шанага Хэмжих аяга
Жигнүүр Хэрэглэгчийн гарын авлага
Жорын товхимол

3 Ерөнхий мэдээлэл (зур. 1)
Бүтээгдэхүүний ерөнхий мэдээлэл
a Тагийн бариул h Удирдлагын самбар

b Таг i Халаагч элемент

c Салгадаг дотор таг j Тэжээлийн оролт

d Жийргэвч k Түгжих шор

e Усны түвшний заалт l Хөвөгч хавхлага

f Хажуугийн бариул m Даралт зохицуулах хавхлага

g Дотор сав n Аюулгүйн хавхлага

Удирдлагын ерөнхий мэдээлэл
o Халууны заалт y Нэмэгдүүлэх товч

p Тэжээлийн заалт z Хоол хийх хугацааны товч

q
Удаан болгох товч  
(нам температур) { Жигнэх товч

r
Удаан болгох товч  
(өндөр температур) | Тараг хийх товч

s
Sauté/шалз шарах товч  
(нам температур) } Дэлгэц

t
Sauté/шалз шарах товч  
(өндөр температур) ~ Шалз чанах товч

u
Цаг урьдчилан тохируулах 
товч � Эхлэх/Дахин халаах товч

v Бууруулах товч € Халуун барих заалт

w Битүү чанах товч � Даралт барих заалт

x
Цуцлах/Халуун барих 
товчлуур ‚ Эхлэх даралтын заалт

Функцийн ерөнхий мэдээлэл
Битүү чанах функц

Хоол хийх функц
Үндсэн даралт 
хадгалах хугацаа 
(минут)

Даралт хадгалах 
хугацааг тохируулах 
хязгаар (минут)

Шөл 20 20-59
Ризотто 14 Тохируулах боломжгүй
Будаа 14 Тохируулах боломжгүй
Жигнэх 10 5-59
Мах/Тахианы мах 15 12-59
Гар аргаар 2 2-59

Энгийн хоол хийх функц

Хоол хийх функц Хоол хийх 
өгөгдмөл хугацаа

Хоол хийх хугацааг 
тохируулах хязгаар

Удаан болгох 
(бага температур) 6 цаг 2-12 цаг

Удаан болгох 
(өндөр температур) 6 цаг 2-12 цаг

Sauté/шалз шарах 
(бага температур) 2 минут 2 минут-2 цаг

Sauté/шалз шарах 
(өндөр температур) 2 минут 2 минут-2 цаг

Шалз чанах 1 цаг 20 минут-10 цаг
Тараг 8 цаг 6-12 цаг
Жигнэх 45 минут 10-59 минут
Дахин халаах 25 минут 8-25 минут

4 Бүгд нэг дор чанагчийг ашиглах нь
Анх ашиглахын өмнө
1 Төхөөрөмжөөс бүх баглаа боодлын материалыг гаргана уу.
2 Бүх дагалдах хэрэгслийг дотор савнаас гаргаж авна уу.
3 Бүгд нэг дор чанагчийг эхний удаа ашиглаж эхлэхээсээ өмнө 

хэсгүүдийг нь сайтар цэвэрлэнэ үү ("Цэвэрлэгээ болон засварын 
үйлчилгээ" бүлгийг харна уу).

Жич

 • Бүгд нэг дор чанагчийг ашиглаж эхлэхээсээ өмнө бүх хэсэг нь 
бүхэлдээ хуурай байгаа эсэхийг шалгаарай.

Хоол хийхийн өмнөх бэлтгэл (зур. 2)
Бүгд нэг дор чанагчийг ашиглаж хоол хийхийн өмнө доорх бэлтгэл 
алхмуудыг дагана уу:
1 Тагийн бариулыг бариад цагийн зүүний эсрэг, дээд таг нь дахин 

хөдлөхгүй болтол эргүүлээд, дараа нь дээд тагийг дээш өргөнө үү.
2 Бүгд нэг дор чанагчаас дотор савыг гаргаад, дотор саванд урьдчилж 

угаасан хүнсийг хийнэ үү.
3 Дотор савын гадна талыг хуурай болтол нь арчаад Бүгд нэг дор 

чанагчид буцааж тавина уу.
4 Бүгд нэг дор чанагч дээр дээд тагийг байрлуулаад, цагийн зүүний 

дагуу эргүүлнэ үү. Та дээд тагийг зөв түгжих үед "чаг" хийх дууг сонсох 
болно.



Асуудал Шалтгаан Шийдэл

Би хоол хийснийхээ дараа тагийг нээж 
чадахгүй байна.

Даралтын хийг гаргах хэрэгтэй.

Даралт 
зохицуулах 
хавхлага

Хөвөгч 
хавхлага

Даралт зохицуулах хавхлагыг "Гадагшлуулах" байрлалд тохируулна уу.
Хөвөгч хавхлага унах хүртэл хүлээнэ үү.

Хөвөгч хавхлага нь дээд байршилд гацсан 
байна.

Даралт зохицуулах хавхлагыг "Гадагшлуулах" байрлалд тохируулна уу.
Хөвөгч хавхлага унах хүртэл хүлээнэ үү.

Би дээд тагийг хааж чадахгүй байна.
Жийргэвчийг зөв байрлуулаагүй байна. Жийргэвчийг дээд тагийн дотор талд зөв угсарсан эсэхийг шалгаарай.

Хөвөгч хавхлага нь дээд байршилд гацсан 
байна.

Хөвөгч хавхлага нь түгжих шорыг хааж байна. Түгжих шорыг хаахгүйн 
тулд хөвөгч хавхлагыг доош дарна уу.

Тагийн доогуур алдаж байна.

Жийргэвч алга байна.

Жийргэвч

Дотор таг

Жийргэвч

Дотор таг

Дотоод тагт жийргэвчийг зөв байрлуулна уу.

Жийргэвчийн доор хоол эсвэл үртэс байна.
Тагийг зөв хаагаагүй байна.

Жийргэвчийг салгаж цэвэрлээд, солино уу.
Зөв хаасан эсэхийг шалгангаа тагийг нээгээд хаана уу.

Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийн доторх 
даралтын түвшин хэвийн бус байна.

Энэ тохиолдолд аюулгүйн хавхлага уур гаргах болно. Гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг өөрийн Philips-н дилер эсвэл Philips-н баталгаат үйлчилгээний 
төвд аваачина уу.

Хөвөгч хавхлагаар алдаж байна
Жийргэвч гэмтсэн байна. Жийргэвчийг солино уу.

Жийргэвчийн доор хоол эсвэл үртэс байна. Жийргэвчийг салгаж цэвэрлээд, солино уу.

Хөвөгч хавхлага нь гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгсэл битүү чанаж эхэлсний дараа 
дээш өргөгдөхгүй.

Хоол ба усны хэмжээ хамгийн бага түвшнээс 
доогуур байна.

Хоол/ус нэмнэ үү. Дотор саванд хангалттай хэмжээний хоол, ус байгаа 
эсэхийг шалгаарай.

Таг эсвэл даралт зохицуулах хавхлагаас алдаж 
байна.

Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг Philips-ийн үйлчилгээний дилерт аваачна 
уу.

Дэлгэц дээр E3 харагдах. Дотор савны доторх температур хэт өндөр 
байх. Тасалгааны хэмд буурах хүртэл хүлээнэ үү.

Дэлгэц дээр E1, E2 эсвэл E4 харагдах. Бүгд нэг дор чанагч зөв ажиллахгүй байна. Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг Philips-ийн үйлчилгээний төвд аваачна уу.

Жич

 • Жийргэвчийг салгадаг дотор тагийн ирмэгийн ойролцоо зөв 
угсарсан эсэхийг шалгаарай.

 • Даралт зохицуулах хавхлага болон хөвөгч хавхлага нь цэвэр, 
халхлагдаагүй байгаа эсэхийг шалгаарай.

 • Дотор савны гадна талыг хуурай, цэвэр байгаа эсэх болон халаагч 
элементийн дээр гадны үлдэгдэл байхгүй эсэхийг шалгаарай.

 • Дотор сав нь халаагч элементтэй зөв нийлсэн эсэхийг шалгана уу.

Хоол хийх (зур. 3)
Жич

 • Дотор савыг 1/3-с бага эсвэл 2/3-с их хэмжээний хоол хүнс, 
шингэнээр дүүргэж болохгүй.

 • Хоол хийх явцад томордог хүнсний хувьд дотор савыг 1/2-с их 
хэмжээний хоол хүнс, шингэнээр дүүргэж болохгүй.

 • Цагаан будаа агшаахад дотор савны усны түвшин тодорхойлогчийг 
мөрдөнө үү. Та өөр өөр төрлийн будааны усны түвшнийг өөрийн 
хүссэнээр тохируулах боломжтой. Дотор саванд заасан хэмжээнээс 
хэтрүүлж болохгүй.

 • Хоол хийхийн өмнө дээд тагийн хөвөгч хавхлага унасан эсэхийг 
шалгаарай.

 • Хоол хийж эхэлсний дараа та одоогийн ажиллагааг идэвхгүй 
болгохын тулд Цуцлах/Халуун барих дээр дарж болох бөгөөд 
ингэснээр гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл хүлээх горимд орно.

Битүү чанах
1 "Хоол хийхийн өмнөх бэлтгэл" дэх алхмуудыг дагана уу.
2 Даралт зохицуулагч тусгаарлах байрлал руу эргүүлнэ үү.
3 Залгуурыг тэжээлийн оролтод холбоно уу.

 » Тэжээлийн заалт анивчиж эхэлнэ.
4 Шөл, Ризотто, Будаа, Уур, Мах/Тахианы мах эсвэл Гар аргаар зэрэг 

битүү чанах функцийн аль нэгийг сонгохын тулд Битүү чанах дээр 
дарна уу. 
 » Үндсэн даралт хадгалах хугацаа нь дэлгэц дээр гарч ирнэ.

Жич

 • Даралт хадгалах хугацааг Ризотто болон Будаа горимд тохируулах 
боломжгүй.

5 Даралт хадгалах хугацааг өөрөөр тохируулахын тулд Хоол хийх 
хугацаа дээр дарна уу.

6 Даралт хадгалах хугацааг тохируулахын тулд  эсвэл  дарна уу.
7 Хоол хийж эхлэхийн тулд Эхлэх/Дахин халаах дээр дарна уу.
8 Бүгд нэг дор чанагч нь ажлын даралтад хүрэх үед:

 » Даралт барих заалтын гэрэл асна;
9 Даралт хадгалах хугацаа дуусахад Бүгд нэг дор чанагч нь автоматаар 

халуун барих горимд шилжинэ.
 » Халуун барих заалтын (Халуун барих) гэрэл асна.

10 Даралт зохицуулагчийг гадагшлуулах байрлал руу эргүүлнэ үү.
 » Бүгд нэг дор чанагч нь даралтын хийг гаргаж эхэлнэ.
 » Хөвөгч хавхлага нь даралтын хийг хангалттай гаргасны дараа 

доош унана.
11 Дээд тагийн бариулыг бариад, тагийг цагийн зүүний эсрэг дахин 

хөдлөхгүй болтол эргүүлээд, дараа нь үүнийг дээш өргөнө үү.

Жич

 • Шөл эсвэл өтгөн шингэнтэй хоол хийхдээ даралт зохицуулагчийг 
гадагшлуулах байрлал руу эргүүлж даралтын хийг гаргаж болохгүй, 
эс бөгөөс шингэн нь даралт зохицуулах хавхлагаас гарч ирэх 
болно. Дээд тагийг нээхийн тулд даралтын хийг өөрөө гарч, хөвөгч 
хавхлага доош унах хүртэл хүлээнэ үү.

 • Даралт хадгалах хугацааг ажлын даралтад хүрэх үеэс тоолж эхлэх 
болно.

 • Хоол хийж дуусан, даралтын хий гарсны дараа та цуцлах товчийг 
(Дулаан/Цуцлах) дарж, халуун барих функцийг эсвэл ашиглаагүй 
үед унтраахын тулд Бүгд нэг дор чанагчийн залгуурыг нь салгана уу.

Энгийн хоол хийх
Жич

 • Энгийн хоол хийх горимыг сонгосон бол та дотор саванд ус 
нэмэхгүйгээр хоол хийх боломжтой. Энэ тохиолдолд, даралтын 
зохицуулагчийг жигнэх рүү эргүүлсэн эсэхийг шалгаарай.

 • Та Sauté/шалз шарах горим дээр хоол хийх үедээ үргэлж дээд 
тагийг онгорхой байлгах ёстойг анхаарна уу.

 • Дахин халаах функцийг сонгохын тулд гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг хүлээх горимд байхад Эхлэх/Дахин халаах дээр дарна уу.

Жирийн даралтад хоол хийхийн тулд хоол хийх товчийг дараад Удаан 
болгох, Sauté/шалз шарах, Шалз чанах, Тараг эсвэл Жигнэх горимыг 
сонгоно уу.
1 "Хоол хийхийн өмнөх бэлтгэл" дэх алхмуудыг дагана уу.
2 Даралт зохицуулагчийг жигнэх эсвэл тусгаарлах байрлал руу 

эргүүлнэ үү.
• Удаан болгох, Шалз чанах болон Тараг зэрэг функцийг сонгох бол 

даралт зохицуулагч тусгаарлах байрлал руу эргүүлнэ үү.
• Жигнэх горим бол даралт зохицуулагчийгжигнэх рүү эргүүлнэ үү.

3 Залгуурыг тэжээлийн оролтод холбоно уу.
 » Тэжээлийн заалт (Тэжээл) анивчиж эхэлнэ.

4 Хоол хийх горимыг сонгохын тулд хүссэн хоолоо хийх функцийн 
товчийг дарна уу.

5 Хоол хийх хугацааг өөрөөр тохируулахын тулд Хоол хийх хугацаа 
дээр дарна уу.
 » Хоол хийх хугацаа нь дэлгэц дээр анивчина.

6 Хоол хийх хугацааг тохируулахын тулд эсвэл  дарна уу.
7 Хоол хийж эхлэхийн тулд Эхлэх/Дахин халаах дээр дарна уу.
8 Хоол хийх хугацаа дуусахад Бүгд нэг дор чанагч нь автоматаар халуун 

барих эсвэл хүлээх горимд шилжинэ.
9 Даралт зохицуулагчийг гадагшлуулах байрлал руу эргүүлнэ үү.
10 Дээд тагийн бариулыг бариад, тагийг цагийн зүүний эсрэг дахин 

хөдлөхгүй болтол эргүүлээд, дараа нь үүнийг дээш өргөнө үү.

Жигнэх жор

Самартай алимны бялуу
Орц найрлага:
• 190гр маргарин
• 190гр гурил
• 200гр элсэн чихэр
• 3/4 цайны халбага хөвсийлгөгч
• Шанцай
• 100гр бүйлсийн гурил
• дунд зэргийн хэмжээтэй 2 өндөг
• 80мл агч модны сироп
• дунд зэргийн хэмжээтэй, хальсыг нь арилгаж, голыг нь авсан 2 алимыг 

найм хувааж хэрчинэ үү.
1 Маргарин болон элсэн чихрийг хольж, өндөг нэмээд сайтар хутгана 

уу. Гурил, хөвсийлгөгч, бүйлсийн гурил зэргийг нэмж цөцгий шиг 
өтгөртөл нь хутгана уу. Агч модны сироп түрхэнэ үү.

2 Дотор савны суурь болон хажуу ханыг тосолж, хольцыг нэмээд дээд 
хэсгийг нь тэгшлэхийн тулд жигд тараана уу. Алимаа хольц руу бага 
зэрэг түлхэх маягаар орой дээр нь тавина уу. Шанцай цацна уу.

3 Жигнэх дээр даран, хоол хийх хугацааг 50 минут болгож тохируулаад 
Эхлэх/Дахин халаах дээр дарна уу. Тагийг хаана уу.

Хоол хийх хүлээлтийн хугацааг урьдчилан 
тохируулах (зур.4)
Та өөр өөр төрлийн хоол хийх функц дээр хүлээлтийн хугацааг 
урьдчилан тохируулах боломжтой. Урьдчилан тохируулсан цагийг 24 цаг 
хүртэл ашиглах боломжтой.
1 Хоол хийх функцийг сонгосны дараа Цаг урьдчилан тохируулах дээр 

дарна уу.
 » Цагийн нэгж дэлгэц дээр анивчиж эхэлнэ.

2 Цагийн нэгжийг тохируулахын тулд  эсвэл  дарна уу.
3 Цагийн нэгжийг тохируулсны дараа Цаг урьдчилан тохируулах дээр 

дахин дарна уу.
 » Минутын нэгж дэлгэц дээр анивчиж эхэлнэ. 

4 Минутын товчийг тохируулахын тулд  эсвэл  дарна уу.
5 Урьдчилан тогтоосон цагийг баталгаажуулахын тулд Цаг урьдчилан 

тохируулах дээр дарна уу.
6 Хоол хийж эхлэхийн тулд Эхлэх/Дахин халаах дээр дарна уу.
7 Урьдчилан тохируулсан хугацаа дуусахад Бүгд нэг дор чанагч 

автоматаар ажиллаж эхэлнэ.

Жич

 • Цаг урьдчилан тохируулах функц нь дараах горимд боломжгүй: 
Sauté/шалз шарах (нам болон өндөр температур), Дахин халаах, 
Гар аргаар болон Халуун барих.

Даралт зохицуулагчийг угсрах ба салгах
Анхааруулга

 • Хоол хийх үеэр даралт зохицуулагчийг салгаж болохгүй. Бүгд нэг 
дор чанагчийн даралтын хийг хангалттай гарахыг хүлээгээд, үргэлж 
залгуурыг нь салгаарай.

• Даралт зохицуулагчийг салгахын тулд:
1 Доод эргийг сулрах хүртэл цагийн зүүний эсрэг эргүүлнэ үү.
2 Үүнийг дээш өргөөд даралт зохицуулагчийг гаргана уу.
• Даралт зохицуулагчийг угсрахын тулд:
1 Доод эргийг зохицуулагчид буцаж угсарна уу.
2 Зохицуулагчийн цэгүүд нь (   ) битүүмжилсэн байрлалд байгаа 

эсэхийг шалгаад уурын хавхлага руу буцааж тавина уу.
3 Боолтыг чангарах хүртэл цагийн зүүний дагуу эргүүлнэ үү.

5 Цэвэрлэгээ ба засвар үйлчилгээ
Жич

 • Бүгд нэг дор чанагчийг цэвэрлэхийн өмнө залгуурыг нь салгана уу.
 • Цэвэрлэхээсээ өмнө Бүгд нэг дор чанагчийг хангалттай хөрөх хүртэл 

хүлээгээрэй.

Дотор тал
Дээд таг ба үндсэн биеийн дотор тал:
• Мушгисан чийгтэй алчуураар арчих.

• Бүгд нэг дор чанагчид наалдсан бүх хоолны үлдэгдлийг арилгасан 
эсэхийг шалгаарай.

Халаагч элемент:
• Мушгисан чийгтэй алчуураар арчих.
• Хоолны үлдэгдлийг мушгисан чийгтэй алчуураар арилгаарай.

Жийргэвч:
• Бүлээн усанд норгож, порлоноор цэвэрлээрэй.

Дотор таг:
• Салгадаг дотор тагийг салгана уу. Түүнийг бүлээн усанд норгож, 

порлоноор цэвэрлээрэй.

Гадна тал
Дээд таг ба үндсэн биеийн гадна тал:
• Савантай усаар норгосон даавуугаар арчих.

• Хяналтын самбарыг арчихын тулд ЗӨВХӨН зөөлөн, хуурай даавууг 
ашиглаарай.

• Даралт зохицуулах хавхлага болон хөвөгч хавхлагын эргэн тойронд 
байгаа бүх хоолны үлдэгдлийг арилгасан эсэхийг шалгаарай.

Даралт зохицуулах хавхлага болон хөвөгч хавхлага:
• Даралт зохицуулах хавхлагыг салгаад, бүлээн усанд норгож, 

порлоноор цэвэрлээрэй.
• Даралт зохицуулах хавхлага болон хөвөгч хавхлагын хоолны 

үлдэгдлийг арилгаарай.

Нэмэлт хэрэгслүүд
Хэмжих аяга, будаа ба шөлтэй хоолны шанага, жигнүүр болон дотор сав:

• Халуун усанд норгож, порлоноор цэвэрлээрэй.

6 Техникийн үзүүлэлт
Загварын дугаар HD2137
Нэрийдсэн тэжээлийн оролт 910-1090В
Багтаамж 6.0л
Халуун барих температур 60-80°C

Жич

 • Удаан хугацаанд ашиглахгүй бол гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийн 
залгуурыг үргэлж салгаарай.

7 Дахин боловсруулах 
Эдэлгээний хугацаа дуусахад энэ бүтээгдэхүүнийг энгийн гэр ахуйн хог 
хаягдалтай цуг хаяж болохгүй, харин дахин боловсруулахын тулд албан 
ёсны цуглуулах газарт өгнө үү. Та үүнийг хийснээр байгаль орчноо 
хамгаалахад тусална.
Цахилгаан болон электрон бүтээгдэхүүнийг тусад нь цуглуулах улсынхаа 
дүрэм журмыг мөрдөнө үү. Хог хаягдлыг зохистой хаях нь байгаль орчин 
болон хүний эрүүл мэндэд сөрөг үр дагавар учруулахаас сэргийлэхэд тустай.

8 Баталгаат хугацаа ба дэмжлэг
Versuni нь энэ бүтээгдэхүүнийг худалдан авсны дараа хоёр жилийн 
баталгаат хугацааг санал болгодог. Хэрэв доголдол нь буруу ашиглалт 
эсвэл буруу арчилгаанаас шалтгаалан үүссэн бол энэхүү баталгаа нь 
хүчингүй. Манай баталгаат хугацаа нь хэрэглэгчийн хувьд таны эрхэд 
нөлөөлөхгүй. Илүү их мэдээлэл авах эсвэл баталгаат хугацааг хүсэх бол 
манай www.philips.com/support вебсайтад зочилно уу.

9 Асуудал шийдвэрлэх нь
Хэрэв таны Бүгд нэг дор чанагч зөв ажиллахгүй эсвэл хоол хийх чанар нь 
хангалтгүй байвал доорх хүснэгтээс зөвлөгөө авна уу. Хэрэв та асуудлыг 
шийдэж чадахгүй байгаа бол өөрийн улсын Philips-н үйлчилгээний төв 
эсвэл Хэрэглэгчид туслах төвтэй холбогдоно уу.
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 • ဤစွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� ပြု�င်�်အခံးုန်မ်ှုတှွစ်ွဲက် ်သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်သုံး�ီပြုခံာ�အပေးဝ�ထားနု်�်ခံလ�တွစ်ွဲန်စ်ွဲပြုဖင်် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်

ရည်ရဲ်ယ်ထ်ား�တွလ်��်ထားာ�ပြုခံင်�် မှုဟို�တွ�်ါ။

 • ပေးရပေးင်ဲ�ထားကဲ်ပ်ေးစွဲပေးသုံးာ ဖုအာ�ညိ်ကု်ရုုယ်ာမှု ှအက်ာမှုးာ�က်ု� �ုတွဆ်ိုု�မ်ှုပေးန်ပေးစွဲရန် ်�း�မှုနှ်စ်ွဲစ်ွဲပေးဆို�သုံးင််သ်ုံးည်။်

 • ဖုအာ�မှုာှ လး�ပေးလာက်စ်ွဲာဲ က်းဆိုင်�်ပြီး�ီ�မှုသှုံးာ အဖး��က်ု� ဖဲင််ရ်မှုည်။်

 • သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပေးရ�နိုငှ်် ်အသုံးး��ပြု�ုဆိုု�င်ရ်ာ ပြု�ုပြု�င်ထ်ားနု်�်သုံးမ်ုှု�ပေးရ�က်ု� က်ပေးလ�သုံးငူ်ယ်မ်ှုးာ�က် လ��်ပေးဆိုာင်ပ်ြုခံင်�်မှု

ပြု�ုရ�ါ။

 • စွဲက်�်စွဲစည်�်နိုငှ်် ်၎င်�်၏ဝါယ်ာကြိုက်ုု �က်ု� က်ပေးလ�မှုးာ� မှုမီှုသုံးည််ပ်ေးန်ရာတွငဲ် ်ထားာ��ါ။

 • သုံးတွပုေး��ခံးက်-် ပြုဖစ်ွဲနိုု�င်ပ်ေးသုံးာ ေဏရ်ာရရှိှုမှုမုှုးာ�က်ု� ပေးရှိာှင်က်ြက်ဉ်ရန် ်ညွှှန်က်ြက်ာ�ခံးက်မ်ှုးာ�က်ု� အပြီးမှု�လု�က်န််ာ

ပြီး�ီ� စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� ပေးသုံးခံးာစွဲာဲအသုံးး��ပြု�ု�ါ။

 • သုံးတွပုေး��ခံးက်-် ပြုဖစ်ွဲနိုု�င်ပ်ေးသုံးာ အနိုတရာယ်မ်ှုးာ�က်ု� ပေးရှိာှင်က်ြက်ဉ်ရန် ်�ါဝါပေးခံါင်�်ပေး�်တွငဲ် ်ဖုတွစ်ွဲင်ပ်ြုခံင်�်မှုးုု� မှု

ပြုဖစ်ွဲ�ါပေးစွဲနိုငှ််။်

 • ဤအသုံးး��ပြု�ုသုံး ူလမ်ှု�ညွှှန်တ်ွငဲ် ်ရှိငှ်�်လင်�်ထားာ�ပေးသုံးာ ညွှှန်က်ြက်ာ�ခံးက်မ်ှုးာ�အရ အစွဲာ�အပေးသုံးာက်န်ိုငှ်် ်ထားု

ပေးတွဲ�ပေးသုံးာ မှုးက်န်ိုာှပြု�င်မ်ှုးာ�က်ု� သုံးန် ်စ်ွဲင်ရ်န် ်နို�ူည်းစု်ွဲ�စွဲတဲွပ်ေးသုံးာ အဝတွက််ု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�ီ� စွဲက်�်စွဲစည်�်တွငဲ် ်

က်�်ညိ်ပုေးန်ပေးသုံးာ အစွဲာ�ပေးသုံးာက်အ်က်းန်မ်ှုးာ�အာ�လး��က်ု� ပေးသုံးခံးာစွဲာဲဖယ်ရ်ှိာှ��ါ။

 • အစွဲာ�အစွဲာမှုးာ�နိုငှ်် ်ထားစုွဲ�်လးက်ရ်ှိှုသုံးည်် ်မှုးက်န်ိုာှပြု�င်မ်ှုးာ�က်ု� သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ရန်အ်တွကဲ် ်သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပြီး�ီ� နို�ူည်း်

သုံးည်် ်အဝတွစ်ွဲက်ု� အသုံးး��ပြု�ု�ါ။

 • စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� ပေးပြုမှုစုွဲ�က်က်ြိုက်ုု � ခံးထားာ�ပေးသုံးာ (grounded) �လ�်ပေး�ါက်တ်ွငဲ်သ်ုံးာ ခံးုတွဆ်ိုက်အ်သုံးး��ပြု�ု�ါ။ 

�လ�်က်ု� �လ�်ပေး�ါက်အ်တွငဲ်�်ပေးသုံးခံးာစွဲာဲ ထားည််သ်ုံးငဲ်�်အသုံးး��ပြု�ု�ါ။

 • အက်ယ်၍် �လ�်၊ မီှု�ကြိုက်ုု �၊ အတွငဲ်�်အု��၊ ပေးလ�ုတွက််ငဲ်�် သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်�င်မ်ှုက်ု�ယ်ထ်ားည်သ်ုံးည် ်�းက်စီ်ွဲ�ပေးန်

�ါက် မှုသုံးး��ရ�ါ။

 • �ါဝါကြိုက်ုု �က်ု� စွဲက်�်စွဲစည်�်ထားာ�ရှိှုပေးသုံးာ စွဲာ��ဲ� သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်စွဲာ�ပေးသုံးာက်�်ဲ�ပြု�င်ရ်ာထား�်ု၏ အစွဲနဲ်�်မှု ှ

တွဲ�ပေးလာင်�်က်းမှုပေးန်ပေးစွဲ�ါနိုငှ််။်

 • �လ�်မှုထားု��မီှု အ�ပူေး���စွဲစည်�်နိုငှ်် ်အတွငဲ်�်အု�� ပြု�င်�်မှုာှ သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပေးပြုခံာက်ပ်ေးသုံးဲ�ပေးန်ပေးကြက်ာင်�်ပေးသုံးခံးာ�ါပေးစွဲ။

 • စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� ပေးရစုွဲ�ပေးန်ပေးသုံးာလက်ပ်ြုဖင်် ်�လ�်မှုထားု���ါနိုငှ်် ်သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်ခံလ�တွမ်ှုးာ� မှုနိုှ�်ု�ါနိုငှ််။်

 • စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� �လ�်မှုထားု��ခံင် ်�လ�်ပေး�ါက်မ်ှုာှ သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပေးပြုခံာက်ပ်ေးသုံးဲ�ပေးန်ရမှုည်။်

 • ထား�်ုအဖး��ပေးအာက်မ်ှု ှပေးလ သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်ပေးရပေးနို�ဲပေးင်ဲ�မှုးာ� အလနဲ်ထ်ားကဲ်ပ်ေးန်လှင် ်စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� အသုံးး��မှုပြု�ု

�ါနိုငှ််။်

 • စွဲ�်ဲပြု�ုတွ ်သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်�းစ်ွဲပေးသုံးာအရည်မ်ှုးာ�ခံးက်ပ်ြု�ုတွရ်ာတွငဲ် ်ဖုအာ�ညိ်ကု်ရုုယ်ာက်ု� ပေးရပေးင်ဲ�ထား�တွရ်န် ်

လညှ််ပ်ြုခံင်�်ပြုဖင်် ်ဖုအာ�က်ု� မှုလတှွ�်ါနိုငှ််၊် သုံးု�မ်ှုဟို�တွ�်ါက် အရည်မ်ှုးာ� ဖုအာ�ညိ်�ုာ�မှု ှဖုတွစ်ွဲင်ထ်ားကဲ်လ်ာ

�ါမှုည်။် ပေးလဖုအာ�သုံးည် ်သုံး�ာဝအတွု�င်�် လတဲွထ်ားကဲ်သ်ုံးာဲ�ပြီး�ီ�ပေးန်ာက် ်ပေးလပေး�် ဝ��ာ� ပြု�န်က််းက်ာ 

ထား�်ုဖး��က်ု� �ငဲ််လ်ာပေးစွဲသုံးည်အ်ထားပုေးစွဲာင််�်ါ။

သတွးမြ���န််
 • သုံးတွ-ု အ�ပူေး���စွဲစည်�်မှုးက်န်ိုာှပြု�င်သ်ုံးည် ်အသုံးး��ပြု�ုပြီး�ီ�ပေးန်ာက် ်အ�ရူှိှုန်က််းန်ပ်ေးန်တွတွ�်ါသုံးည်။် 

 • အပြုခံာ�ထား�တွလ်��်သုံးမူှုးာ�ထားးမှု ှတွဲ�ဖက်�်စွဲစည်�်မှုးာ� သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်Philips က် သုံး�ီပြုခံာ�အကြက်းပြု�ုထားာ�သုံးည်် ်

အစုွဲတွအ်�ု�င်�်မှုးာ�က်ု� အသုံးး��မှုပြု�ု�ါနိုငှ််။် အဆိုု��ါ�စွဲစည်�်မှုးာ�က်ု� သုံးး��မှုည်ဆ်ိုု��ါက် သုံးင််အ်ာမှုခံးအက်းးု�ဝင််

ပေးတွာမ်ှုည် ်မှုဟို�တွ�်ါ။

 • စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� ပြုမှုင််မ်ှုာ�ပေးသုံးာအ�ခူံးုန်တ်ွငဲ်မ်ှုထားာ��ါနိုငှ််၊် အသုံးး��ပြု�ုပေးန်ပေးသုံးာ သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်�ပူေးန်ပေးသုံး�ပေးသုံးာ 

မီှု�ဖု� သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်ခံးက်ပ်ြု�ုတွသ်ုံးည််ပ်ေးန်ရာတွငဲ် ်မှုထားာ��ါနိုငှ််။်

 • စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� ပေးန်ပေးရာင်န်ိုငှ်် ်တွု�က်ရု်ှု�က်မ်ှုထား�ုါနိုငှ််။်

 • စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� တွည််မ်ှုတွ ်ပြု�င်ည််ပီြီး�ီ� ပေးခံးာပေးမှုဲ�ပေးသုံးာ မှုးက်န်ိုာှပြု�င်တ်ွငဲ် ်ထားာ��ါ။

 • စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� ပေးရှုှ�ပေးပြု�ာင်�်ရန် ်ထား�်ုအဖး��မှု ှလက်က််ု�င်က််ု� မှုသုံးး���� ပေး��လက်က််ု�င်မ်ှုးာ�က်ု� အသုံးး��ပြု�ု�ါ။

 • ဖုအာ�ညိ်�ုာ�မှု ှဖုအာ�လတှွပ်ေးသုံးာအခံါ ပေးရပေးင်ဲ�အ� ူသုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်အရည်မ်ှုးာ� ထား�တွ�်ါမှုည်။် ပေးရပေးင်ဲ�

ထားကဲ်ပ်ေး�ါက်န်ိုငှ်် ်မှုးက်န်ိုာှ၊ လက်တ်ွု�က််ု� ပေးဝ�ပေးဝ�ထားာ��ါ။

 • �လ�်ပေး�ါက်တ်ွငဲ် ်�လ�်မှုတွ�်ခံင်န်ိုငှ်် ်မှုဖဲင််ခ်ံင် ်စွဲက်�်စွဲစည်�်အတွငဲ်�်အု��က်ု� ပေးန်ရာအရင်ခ်ံး�ါ။

 • အစွဲာ�ပေးသုံးာက်မ်ှုးာ�ခံးက်ပ်ြု�ုတွရ်န် ်အတွငဲ်�်အု��က်ု� မီှု�ပေး�်တွု�က်ရု်ှု�က်တ်ွင်ပ်ြုခံင်�်မှုပြု�ု�ါနိုငှ််။်

 • အတွငဲ်�်အု�� �း��းက်ပ်ေးန်လှင် ်မှုသုံးး���ါနိုငှ််။်

 • ပေးလ�ုတွက််ငဲ်�်သုံးည် ်သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပြီး�ီ� ပေးက်ာင်�်မှုနဲ်ပ်ေးသုံးာ အပေးန်အထားာ�တွငဲ် ်ရှိှုပေးစွဲ�ါ။

 • စွဲက်�်စွဲစည်�်လ��်ပေးဆိုာင်ပ်ေးန်ခံးုန်တ်ွငဲ် ်မှုးက်န်ိုာှပြု�င်မ်ှုးာ�သုံးည် ်�လူာမှုည်ပ်ြုဖစ်ွဲသုံးည်။် မှုးက်န်ိုာှပြု�င်မ်ှုးာ�က်ု� ထားု

ပေးသုံးာအခံါ သုံးတွ�ုု�မုှု�ထားာ�ရှိှု�ါ။

 • ပေးလပေး�် ဝ��ာ�နိုငှ်် ်ဖုအာ�ညိ်�ုာ�မှု ှခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ေးန်စွဲဉ် သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်အဖး��ဖဲင််ခ်ံးုန်ထ်ားကဲ်လ်ာပေးသုံးာ

ပေးရပေးနို�ဲပေးင်ဲ�မှုးာ�က်ု� သုံးတွထုားာ��ါ။ ပေးရပေးနို�ဲပေးင်ဲ�က်ု�ပေးရှိာှင်ရ်န် ်မှုးက်န်ိုာှနိုငှ်် ်လက်မ်ှုးာ�က်ု� စွဲက်�်စွဲစည်�်နိုငှ်် ်ပေးဝ�

ပေးဝ�ထားာ��ါ။

 • အသုံးး��ပြု�ုပေးန်စွဲဉ် စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� မှုပြုခံင်�်၊ ပေးရှုှ� ပြုခံင်�်မှုပြု�ုလ��်�ါနိုငှ််။်

 • အပြု�င်သ်ုံးု� ် လှးက်းပြုခံင်�်က်ု� က်ာက်ယဲ်ရ်န် ်အတွငဲ်�်အု��၌ ညွှှန်ပ်ြု�ထားာ�ပေးသုံးာ ပေးရ�မှုာဏထားက်မ်ှုပေးက်းာ်လနဲ််

�ါပေးစွဲနိုငှ််။်

 • ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ေးန်စွဲဉ်တွငဲ် ်အု��တွငဲ်�်သုံးု� ် မီှု�ဖု�ပေးခံးာင်သ်ုံးး���စွဲစည်�်မှုးာ� မှုထားည််�်ါနိုငှ််။်

 • ပေး��ထားာ�ပေးသုံးာ မှုီ�ဖု��ပေးခံးာင်သ်ုံးး�� �စွဲစည်�်မှုးာ�က်ု�သုံးာ အသုံးး��ပြု�ု�ါ။ ခံွန်ထ်ားက်ပ်ေးသုံးာ မီှု�ဖု�ပေးခံးာင်သ်ုံးး�� �စွဲစည်�်

မှုးာ�က်ု� သုံးး��ပြုခံင်�်ပေးရှိာှင်က်ြက်ဉ်�ါ။

 • ပြုခံစ်ွဲမုှုပြုခံင်�်မှုးာ�ပေးရှိာှင်ရ်န် ်��စွဲနဲ်မ်ှုးာ� အခံဲးမှုးာ�င်ါ�မှုးာ��ါဝင်သ်ုံးည်် ်ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်မှုးုု� မှုလ��်သုံးင််�်ါ။ မှု

ခံးက်ခ်ံင် ်အခံဲးမှုာမှုးာ�က်ု� ဖယ်ရ်ှိာှ��ါ။

 • အဖး��ပေး�်တွငဲ် ်သုံးးလု�က်�်စွဲစည်�်မှုးာ� မှုထားာ��ါနိုငှ််။် သုံးးလု�က်�်စွဲစည်�်မှုးာ�အန်�ီ စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� မှုသုံးး���ါနိုငှ််။်

 • မှုသုံးန် ်ရ်ှိှင်�်မီှု သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်မှုပေးရှုှ�မီှု စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� အပေးအ�ခံး�ါ။

 • အသုံးး��ပြု�ုပြီး�ီ��ါက် သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပေးရ� အပြီးမှု�လ��်�ါ။ �န်�်က်န်ပ်ေးဆို�စွဲက်တ်ွငဲ် ်စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� မှုပေးဆို�ပေးက်းာ�ါ

နိုငှ််။်

 • အခံးုန်က်ြက်ာပြုမှုင််စ်ွဲာဲ အသုံးး��မှုပြု�ု�ါက် စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� အပြီးမှု��လ�်ပြုဖုတွထ်ားာ��ါ။

 • စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� မှုမှုနှ်က််န်စ်ွဲာဲ သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်က်ွမ်ှု�က်းင်တ်ွတွပ်ေးပြုမှုာက်ပ်ေးစွဲရန်အ်တွကဲ် ်သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်ဝါသုံးန်ာအရ 

အသုံးး��ပြု�ု�ါက် သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်ပေး��က်င်�်လး�ပြုခံးု ပေးရ�လက်စ်ွဲဲ�နိုငှ််အ်ည် ီအသုံးး��မှုပြု�ု�ါက် အာမှုခံး�းက်ပ်ြု�ယ်သ်ုံးာဲ�

ပြီး�ီ� ပြုဖစ်ွဲပေး�်လာပေးသုံးာ �းက်စီ်ွဲ�မှုအုတွကဲ် ်Philips က် တွာဝန်ခ်ံးမှုည်မ်ှုဟို�တွ�်ါ။

 • အသုံးး��ပြု�ုသုံးလူက်စ်ွဲဲ�စွဲာအ��်က်ု� ပေးေါင်�်လ�ေရ်ယ်ရူန် ်www.philips.com/support သုံးု� ် သုံးာဲ�ပေးရာက်�်ါ။

လုံှ�်စွစွသ်လံုံး�က်စ်ွက်က််ငွ့်�်�ျာ�	(EMF)

ဤစွဲက်�်စွဲစည်�်သုံးည် ်လှ�်စွဲစ်ွဲသုံးးလု�က်စ်ွဲက်က််ငဲ်�်နိုငှ်် ်ထားပုေးတွဲ� ပြုခံင်�်ဆိုု�င်ရ်ာ တွည်ဆ်ို�စွဲးခံးုန်စ်ွဲးညွှှန်�်မှုးာ�နိုငှ်် ်

စွဲည်�်မှုးဉ်�စွဲည်�်က်မှု်�မှုးာ�က်ု� လု�က်န််ာထားာ��ါသုံးည်။်

2	 �း�ထဲ�ဲာာ	�ာရေးတွ�ွါသလုံ	ဲ(�ံ�-	1)
�င်မ်ှုယ်နူ်စ်ွဲ �ါဝါကြိုက်ုု �

ထားမှုင်�်နိုငှ်် ်စွဲ�်ဲပြု�ုတွခ်ံ�်ဇဲူးန်�် ပြုခံင်တ်ွယဲ်ခ်ံကဲ််

ပေး�ါင်�်ခံးဇူးက်ာပြု�ာ� အသုံးး��ပြု�ုသုံး ူလက်စ်ွဲဲ�စွဲာအ��်

ဟိုင်�်ခံးက်ပ်ြု�ုတွန််ည်�် စွဲာအ��်င်ယ််

3	 အက်ျဉ်း�ချျ��်ရေး�ာ်မြ�ချျက်	်(�ံ�-	1)

က်�န််�စွစည့်�်၏	အက်ျဉ်း�ချျ��်ရေး�ာ်မြ�ချျက််

a အဖး��လက်က််ု�င်် h ထားနု်�်ခံးု�်ခံး�

b ထား�်ုအဖး�� i အ�ပူေး���စွဲစည်�်

c ပြုဖုတွယ််ရူနိုု�င်ပ်ေးသုံးာ အတွငဲ်�်�ု�င်�်အဖး�� j �လ�်ပေး�ါက််

d က်း�်သုံးည််က််ငဲ်�် k �ုတွပ်ေးသုံးာ �င်န်််

e ပေးရအခံးုု�မှုးက်န်ိုာှပြု�င် ်ပေးဖာ်ပြု�ခံးက်မ်ှုးာ� l ပေးလပေး�် ဝ��ာ�

f ပေး��လက်က််ု�င်် m ဖုအာ�ညိ်�ုာ�

g အတွငဲ်�်အု�� n ပေး��က်င်�်ပေးရ��ာ�



ထဲးန််�ချျ��်�ု	အက်ျဉ်း�

o အ�ပူေး��ညွှှန်ပ်ြု�ခံးက်် y တွု��ပြုမိှုင််ခ်ံလ�တွ်

p �ါဝါ ညွှှန်ပ်ြု�ခံးက်် z ခံးက်ပ်ြု�ုတွခ်ံးုန် ်သုံးတွမ်ှုတှွခ်ံလ�တွ်

q
အပေးနို�ှခံးက်ပ်ြု�ုတွသ်ုံးည်် ်ခံလ�တွ ်

(အ�ခူံးုန်အ်န်ည်�်ပြုဖင််)်
{ မှု�န် ်ဖ်�တွ ်ခံလ�တွ်

r
အပေးနို�ှခံးက်ပ်ြု�ုတွသ်ုံးည်် ်ခံလ�တွ ်

(အ�ခူံးုန် ်အမှုးာ�ပြုဖင််)်
| ေနု်ခ်ံးဉ်ခံလ�တွ်

s
မီှု�ပြု�င်�်ဆိုပီေးကြက်ာ်/မီှု�ပြု�င်�်တွု�က် ်ခံလ�တွ ်

(အ�ခူံးုန်အ်န်ည်�်ပြုဖင််)်
} ပြု�သုံးမှုမုှုးက်န်ိုာှပြု�င််

t
မီှု�ပြု�င်�်ဆိုပီေးကြက်ာ်/မီှု�ပြု�င်�်တွု�က် ်ခံလ�တွ ်

(အ�ခူံးုန်အ်မှုးာ�ပြုဖင််)်
~ ပြု�ုတွခ်ံးက်ခ်ံလ�တွ်

u အခံးုန် ်ကြိုက်ုု သုံးတွမ်ှုတှွသ်ုံးည်် ်ခံလ�တွ် � စွဲတွင်/်ပြု�န်လ်ည်အ်ပေးနို�ဲပေး��ခံလ�တွ်

v ပေးလှာခ်ံးခံလ�တွ် € �ပူေးနို�ဲမှုထုားနု်�်သုံးမ်ုှု�ပေးရ� ညွှှန်ပ်ြု�ခံးက််

w ဖုအာ�သုံးး��ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ေးရ�ခံလ�တွ် � ဖုအာ�ထားနု်�်သုံးမ်ုှု�ပေးရ� ညွှှန်ပ်ြု�ခံးက််

x �ယ်ဖ်းက်/်�ပူေးနို�ဲမှု ုခံလ�တွ် ‚ ဖုအာ�ပေး��မှုစုွဲတွင်သ်ုံးည်် ်ညွှှန်ပ်ြု�ခံးက််

လုံ��်ရေး�ာင့်ခ်ျျက်�်ျာ�အရေး�က်ာင့်�်	အက်ျဉ်း�ချျ��်ရေး�ာ်မြ�ချျက််

ဖုအာ�သုံးး��ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�် လ��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက်မ်ှုးာ�

ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�် 

လ��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက််
မှုလူဖုအာ�ထားာ�ရှိှုခံးုန် ်(မုှုန်စ်ွဲ)

ဖုအာ�ထားနု်�်ခံးုန် ်ထားနု်�်ညိ်ု

အဆိုင်် ်(မုှုန်စ်ွဲ)

စွဲ�်ဲပြု�ုတွ် 20 20-59

ရီပေးဆိုာတ်ွု�ထားမှုင်�် (Risotto) 14 ခံးုန်ညိ််မုှုရ�ါ

ထားမှုင်�် 14 ခံးုန်ညိ််မုှုရ�ါ

ပေးရပေးနို�ဲပေးင်ဲ� 10 5-59

အသုံးာ�/ကြက်က်�်�သုံးာ� 15 12-59

လက်စ်ွဲဲ�စွဲာအ��် 2 2-59

သုံးာမှုန်ခ်ံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�် လ��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက််

ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�် 

လ��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက််
မှုရူင်�်ခံးက်ပ်ြု�ုတွခ်ံးုန်် ခံးက်ပ်ြု�ုတွခ်ံးုန် ်ခံးုန်ညိ််အုဆိုင်််

အပေးနို�ှခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�် 

(အ�ခူံးုန်အ်န်မုှု််ပြုဖင််)်
6 န်ာရီ 2 န်ာရီမှု ှ12 န်ာရီ

အပေးနို�ှခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�် 

(အ�ခူံးုန်အ်ပြုမှုင််ပ်ြုဖင််)်
6 န်ာရီ 2 န်ာရီမှု ှ12 န်ာရီ

မီှု�ပြု�င်�်ဆိုပီေးကြက်ာ်/

မီှု�ပြု�င်�်တွု�က် ်

(အ�ခူံးုန်အ်န်မုှု််ပြုဖင််)်

2 မုှုန်စ်ွဲ 2 မုှုန်စ်ွဲမှု ှ2 န်ာရီ

မီှု�ပြု�င်�်ဆိုပီေးက်းာ်/

မီှု�ပြု�င်�်တွု�က် ်

(အ�ခူံးုန်အ်ပြုမှုင််ပ်ြုဖင််)်

2 မုှုန်စ်ွဲ 2 မုှုန်စ်ွဲမှု ှ2 န်ာရီ

ပြု�ုတွခ်ံးက်် 1 န်ာရီ 20 မုှုန်စ်ွဲမှု ှ10 န်ာရီ

ေနု်ခ်ံးဉ် 8 န်ာရီ 6 န်ာရီမှု ှ12 န်ာရီ

မီှု�ဖ�တွပ်ြုခံင်�် 45 မုှုန်စ်ွဲ 10 မုှုန်စ်ွဲမှု ှ59 မုှုန်စ်ွဲ

ပြု�န်လ်ည်အ်ပေးနို�ဲပေး��ပြုခံင်�် 25 မုှုန်စ်ွဲ 8 မုှုန်စ်ွဲမှု ှ25 မုှုန်စ်ွဲ

4	 စွယွ်စ်ွံ�သံ��အး��က်း�	အသံ��မြ��မြချင့်�်

စွတွင့်အ်သံ���မြ���း

1 စွဲက်�်စွဲစည်�်မှု ှထား�တွ�ု်���စွဲစည်�်အာ�လး�� ဖယ်ရ်ှိာှ��ါ။

2 အတွငဲ်�်အု��မှု ှအ�ု��စွဲစည်�်မှုးာ�က်ု� ထား�တွယ််�ူါ။

3 �ထားမှုဆိုး��အကြိုက်မ်ုှုအပြုဖစ်ွဲ အသုံးး��မှုပြု�ုမီှု စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��၏ အစုွဲတွအ်�ု�င်�်မှုးာ�အာ�လး��က်ု� သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပေးရ�

ပြု�ုလ��်�ါ ("သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပေးရ�နိုငှ်် ်ပြု�ုပြု�င်ထ်ားနု်�်သုံးမ်ုှု�ပေးရ�" အခံန်�်က်ု� ကြက်ည််ရု်ှု�ါ)။

�ာတွခ်ျျက််

•	 စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��က်ု� စွဲတွင်အ်သုံးး��မှုပြု�ုမီှု အစုွဲတွအ်�ု�င်�်အာ�လး�� လး��ဝ ပေးပြုခံာက်ပ်ေးသုံးဲ�ပေးန်�ါပေးစွဲ။

ချျက်မ်ြ��တွမ်ြချင့်�်�မြ��လုံ��်�း	မြ�င့်�်င့်�ု်�ျာ�	(�ံ�-	2)
အစွဲာ�အစွဲာခံးက်ပ်ြု�ုတွရ်န်အ်တွကဲ် ်စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��က်ု� စွဲတွင်အ်သုံးး��မှုပြု�ုမီှု ပေးအာက်�်ါ ပြု�င်ဆ်ိုင်မ်ှုအုဆိုင််မ်ှုးာ�

က်ု� လု�က်န််ာ�ါ-

1 အဖး��လက်က််ု�င်က််ု� က်ု�င်ပ်ြီး�ီ� န်ာရီပေးပြု�ာင်�်ပြု�န်လ်ာ�ရာအတွု�င်�် ထား�်ုအဖး�� မှုပေးရဲ�ပေးတွာသ်ုံးည်အ်ထားလုညှ််�်ါ၊ 

ပြီး�ီ�ပေးန်ာက် ်ထား�်ုအဖး��က်ု� မှု �ါ။

2 အတွငဲ်�်အု��က်ု� စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��မှု ှထား�တွယ််ပူြီး�ီ� ကြိုက်ုု တွင်ပ်ေးဆို�ပေးကြက်ာထားာ�ပေးသုံးာ အစွဲာ�အပေးသုံးာက်မ်ှုးာ�က်ု� 

အတွငဲ်�်အု��ထား�သုံးု� ် ထားည််�်ါ။

3 အတွငဲ်�်အု��၏ အပြု�င်�်က်က််ု� အဝတွပ်ြုဖင်် ်သုံး�တွပ်ြီး�ီ� အတွငဲ်�်အု��က်ု� စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��အတွငဲ်�်သုံးု� ် ပြု�န််

ထားည််�်ါ။

4 ထား�်ုအဖး��က်ု� စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��ပေး�်တွင်ပ်ြီး�ီ� န်ာရီလက်တ်ွးလာ�ရာအတွု�င်�်လညှ််�်ါ။ ထား�်ုအဖး��ပေးသုံးခံးာ 

ပေးလာက််းသုံးာဲ�လှင် ်“က်လစ်ွဲ” ဟိုပူေးသုံးာ အသုံးးကြက်ာ�ရ�ါမှုည်။်

�ာတွခ်ျျက််

•	 ပေးလ�ုတွက််ငဲ်�်က်ု� ပြုဖုတွယ််ရူနိုု�င်ပ်ေးသုံးာ အတွငဲ်�်�ု�င်�်အဖး��၏ အစွဲနဲ်�်�တွလ်ည်၌် ပေးသုံးခံးာစွဲာဲ တွ�်ဆိုင်�်ါ။

•	 ဖုအာ�ညိ်�ုာ�နိုငှ်် ်ပေးလပေး�် ဝ��ာ�မှုာှ သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပြီး�ီ� �ုတွဆ်ိုု� ်ပြုခံင်�် မှုရှိှုပေးစွဲရ�ါ။

•	 အတွငဲ်�်အု��ပြု�င်�်မှုာှ ပေးပြုခံာက်ပ်ေးသုံးဲ�သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပေးန်ပြီး�ီ� အ�ပူေး���စွဲစည်�် သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်သုံးးလု�က်ခ်ံလ�တွပ်ေး�်

တွငဲ် ်ပြု�င်�်မှု ှအကြွက်င်�်အက်းန်�်စွဲစည်�်မှုးာ� က်းန်ရ်ှိှုမှုပေးန်ရ�ါ။

•	 အတွငဲ်�်အု��သုံးည် ်အ�ပူေး���စွဲစည်�်နိုငှ်် ်ပေးသုံးခံးာ ထားပုေးတွဲ�ပေးန်�ါပေးစွဲ။

အစွာ�အစွာ	ချျက်မ်ြ��တွမ်ြချင့်�်	(�ံ�-	3)

�ာတွခ်ျျက််

•	 အတွငဲ်�်အု��က်ု� 1/3 ထားက်န််ည်�်ပြီး�ီ� သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်2/3 ထားက်မ်ှုးာ�ပြီး�ီ� အစွဲာ�အပေးသုံးာက်န်ိုငှ်် ်အရည်မ်ှုးာ� 

မှုထားည််�်ါနိုငှ််။်

•	 ခံးက်ပ်ြု�ုတွစ်ွဲဉ် �တဲွတွပ်ေးသုံးာ အစွဲာ�ပေးသုံးာက်မ်ှုးာ�အတွကဲ် ်အတွငဲ်�်အု��က်ု� 1/2 ထားက်�ု်�ပြီး�ီ� အစွဲာ�

ပေးသုံးာက်န်ိုငှ်် ်အရည်မ်ှုးာ� မှုပြုဖည််�်ါနိုငှ််။်

•	 ထားမှုင်�်ခံးက်ရ်န် ်ပေးရအခံးုု�မှုးက်န်ိုာှပြု�င် ်ပေးဖာ်ပြု�ခံးက်မ်ှုးာ�က်ု� အတွငဲ်�်အု��၏ အတွငဲ်�်�က်တ်ွငဲ် ်

ကြက်ည််�်ါ။ ထားမှုင်�်အမှုးုု�မှုးုု�နိုငှ်် ်သုံးင််က််ု�ယ်�ု်�င် ်နိုစ်ှွဲသုံးက်မ်ှုအုရ ပေးရ�မှုာဏက်ု� ခံးုန်ညိ််နုိုု�င်�်ါသုံးည်။် 

အတွငဲ်�်အု��၏ အတွငဲ်�်�က်တ်ွငဲ် ်ပေးဖာ်ပြု�ထားာ�သုံးည်် ်အမှုးာ�ဆိုး���မှုာဏထားက် ်မှုပေးက်းာ်လနဲ်�်ါပေးစွဲနိုငှ််။်

•	 မှုခံးက်ပ်ြု�ုတွမီ်ှု၌ ထား�်ုအဖး��ပေး�် ရှိှု ပေးလပေး�် ဝ��ာ�သုံးည် ်ပေးအာက်သ်ုံးု�က််းပေးန်ရန် ်ပေးသုံးခံးာ�ါပေးစွဲ။

•	 ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်လ��်င်န်�်စွဲဉ်က်ု� စွဲတွင်ပ်ြီး�ီ�သုံးည််ပ်ေးန်ာက် ်�ယ်ဖ်းက်/်�ပူေးနို�ဲမှု ုက်ု� နိုှ�်ု၍ လက်ရ်ှိှုအလ��်

က်ု� အဆိုး��သုံးတွန်ိုု�င်ပ်ြီး�ီ� စွဲက်�်စွဲစည်�်သုံးည် ်အသုံးင််အ်ပေးန်အထားာ�သုံးု� ် ပေးရာက်ရ်ှိှုသုံးာဲ��ါသုံးည်။်

�းအာ�ရေး��ချျက်မ်ြ��တွမ်ြချင့်�်
1 “ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်မှုပြု�ုမီှု ပြု�င်ဆ်ိုင်မ်ှုမုှုးာ�” အတွငဲ်�်ရှိှု အဆိုင််မ်ှုးာ�က်ု� လု�က်န််ာ�ါ။

2 ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� အလး��ုတွအ်ပေးန်အထားာ�သုံးု� ် သုံးတွမ်ှုတှွ�်ါ။

3 �လ�်ပေး�ါက်အ်တွငဲ်�် �လ�်ထားု���ါ။

» �ါဝါညွှှန်ပ်ြု�ခံးက်သ်ုံးည် ်စွဲတွင်မီ်ှု�လင်�်လာသုံးည်။်

4 ဖုအာ�ပေး��ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�် က်ု� ဖုပြီး�ီ� ဖုအာ�ပေး��ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်လ��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက်မ်ှုးာ�အန်က်တ်ွစ်ွဲခံ�

က်ု� ပေးရဲ��ါ - စွဲ�်ဲပြု�ုတွ၊် ရီပေးဆိုာတ်ွု�ထားမှုင်�်၊ ထားမှုင်�်၊ ပေး�ါင်�်ပြုခံင်�်၊ အသုံးာ�/ကြက်က်�်�သုံးာ� သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်

က်ု�ယ်တ်ွု�င်ခ်ံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်။ 

» မှုလူ ဖုအာ�ပေး��ခံးုန်က််ု� မှုးက်န်ိုာှပြု�င်တ်ွငဲ် ်ပြု�ထားာ�သုံးည်။်

�ာတွခ်ျျက််

•	 ဖုအာ�ထားနု်�်ခံးုန်က််ု� ရီပေးဆိုာတ်ွု�ထားမှုင်�် နိုငှ်် ်ထားမှုင်�်အတွကဲ် ်ခံးုန်ညိ််မုှုရ�ါ။

5 မှုတွညူ်သီုံးည်် ်ဖုအာ�ထားနု်�်ခံးုန်က််ု� သုံးတွမ်ှုတှွရ်န် ်ခံးက်ပ်ြု�ုတွခ်ံးုန်က််ု� နိုှ�်ု�ါ။

6 နိုှ�်ု�ါ  သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်  ဖုအာ�ထားနု်�်ခံးုန်က််ု� သုံးတွမ်ှုတှွရ်န်ပ်ြုဖစ်ွဲသုံးည်။်

7 ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်လ��်င်န်�်စွဲဉ်က်ု� စွဲတွင်ရ်န် ်စွဲတွင်/်ပြု�န်လ်ည်အ်ပေးနို�ဲပေး�� က်ု� နိုှ�်ု�ါ။

8 စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��သုံးည် ်လ��်င်န်�်လ��်ပေးဆိုာင်သ်ုံးည်် ်ဖုအာ�သုံးု� ် ပေးရာက်ရ်ှိှုသုံးည််အ်ခံါ-

» ဖုအာ�ထားနု်�်သုံးမ်ုှု�ပေးရ� အလင်�်ပေးရာင် ်ထားကဲ်လ်ာသုံးည်-်
9 ဖုအာ�ထားနု်�်ခံးုန် ်က်�န်သ်ုံးာဲ�လှင် ်စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��သုံးည် ်�ပူေးနို�ဲမှုကု်ု� ထားနု်�်သုံးမ်ုှု�ပေးသုံးာ အပေးန်အထားာ�သုံးု� ် 

အလု�အပေးလးာက်ပ်ေးပြု�ာင်�်သုံးာဲ�မှုည်။်

» �ပူေးနို�ဲမှုထုားနု်�်သုံးမ်ုှု�ပေးရ� ညွှှန်ပ်ြု�ခံးက် ်(�ပူေးနို�ဲမှုထုားနု်�်သုံးမ်ုှု�ပေးရ�) သုံးည် ်မီှု�လင်�်လာသုံးည်။်
10 ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� ပေးရပေးင်ဲ�ထား�တွရ်န်အ်ပေးန်အထားာ�သုံးု� ် သုံးတွမ်ှုတှွ�်ါ။

» စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��သုံးည် ်ဖုအာ� ထား�တွလ်တှွပ်ြုခံင်�်က်ု� စွဲတွင်မ်ှုည်။်

»  ဖုအာ�က်ု� အလး�အပေးလာက် ်ထား�တွလ်တှွလ်ု�က်သ်ုံးည််အ်ခံါ ပေးလပေး�် ဝ��ာ�သုံးည် ်ပေးအာက်သ်ုံးု�က််း

သုံးာဲ�သုံးည်။်

11 ထား�်ုဖး��လက်က််ု�င်က််ု� က်ု�င်ပ်ြီး�ီ� ထား�်မှုပေးရဲ� နိုု�င်ပ်ေးတွာသ်ုံးည်အ်ထား ုန်ာရီလက်တ်ွးပေးပြု�ာင်�်ပြု�န်လ်ာ�ရာအတွု�င်�် 

လညှ််က််ာ အပေး�်သုံးု� ် မှု �ါ။

�ာတွခ်ျျက််

•	 စွဲ�်ဲပြု�ုတွ ်သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်�းစ်ွဲပေးသုံးာအရည်မ်ှုးာ�ခံးက်ပ်ြု�ုတွရ်ာတွငဲ် ်ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� ပေးရပေးင်ဲ�ထား�တွရ်န််

အပေးန်အထားာ�သုံးု� ် လညှ််ပ်ြုခံင်�်ပြုဖင်် ်ဖုအာ�က်ု� မှုလတှွ�်ါနိုငှ််၊် သုံးု�မ်ှုဟို�တွ�်ါက် အရည်မ်ှုးာ�သုံးည် ်ဖုအာ�

ညိ်�ုာ�မှု ှဖုတွစ်ွဲင်ထ်ားကဲ်လ်ာနိုု�င်သ်ုံးည်။် ဖုအာ�သုံးည် ်သုံး�ာဝအတွု�င်�် လတဲွထ်ားကဲ်သ်ုံးာဲ�ပြီး�ီ�ပေးန်ာက် ်

ပေးလပေး�် ဝ��ာ� ပေးအာက်သ်ုံးု� ်ပြု�န်က််းက်ာ ထား�်ုဖး��က်ု� �ငဲ််လ်ာပေးစွဲသုံးည်အ်ထားပုေးစွဲာင််�်ါ။

•	 ဖုအာ�ထားနု်�်ခံးုန်မ်ှုတှွသ်ုံးာ�စွဲန်စ်ွဲသုံးည် ်အလ��်လ��်နိုု�င်ပ်ေးသုံးာ ဖုအာ�သုံးု� ် ပေးရာက်သ်ုံးည်န်ိုငှ်် ်စွဲတွင််

ပေးရတွကဲ်မ်ှုည် ်ပြုဖစ်ွဲသုံးည်။်

•	 ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်အဆိုး��သုံးတွ၍် ဖုအာ�က်ု� ထား�တွလ်တှွပ်ြီး�ီ�ပေးန်ာက်�ု်�င်�်တွငဲ် ်�ပူေးနို�ဲမှုထုားနု်�်သုံးမ်ုှု�ပေးရ� 

လ��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက်က််ု� �ုတွရ်န်ပ်ြုဖစ်ွဲပေးစွဲ အသုံးး��မှုပြု�ုသုံးည််အ်ခံါပြုဖစ်ွဲပေးစွဲ �ယ်ဖ်းက်ခ်ံလ�တွ ်(�ယ်ဖ်းက်/်�ပူေးနို�ဲ

မှု)ု က်ု� နိုှ�်ု၍ စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��က်ု� �လ�်ပြုဖုတွန်ိုု�င်�်ါသုံးည်။်

သာ�န််ချျက်မ်ြ��တွမ်ြချင့်�်

�ာတွခ်ျျက််

•	 သုံးာမှုန်ခ်ံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်အတွကဲ်အ်တွငဲ်�်အု��အတွငဲ်�်၌ ပေးရမှုထားည််�်� အစွဲာ�အစွဲာက်ု� ခံးက်ပ်ြု�ုတွန်ိုု�င််

�ါသုံးည်။် ဤအပေးပြုခံအပေးန်တွငဲ် ်ဖ�တွရ်န်အ်တွကဲ် ်ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� လညှ််ရ်န် ်ပေးသုံးခံးာ�ါပေးစွဲ။

•	 မီှု�ပြု�င်�်ဆိုပီေးကြက်ာ်/မီှု�ပြု�င်�်တွု�က် ်အပေးန်အထားာ�ပြုဖင်် ်အစွဲာ�အစွဲာခံးက်ပ်ြု�ုတွသ်ုံးည်် ်တွစ်ွဲခံးုန်လ်း�� အပေး�်

အဖး��က်ု� ဖဲင််ထ်ားာ�ရန် ်ပေးသုံးခံးာ�ါပေးစွဲ။

•	 စွဲက်�်စွဲစည်�်သုံးည် ်အသုံးင််အ်ပေးန်အထားာ�အတွငဲ်�် ပေးရာက်သ်ုံးည််အ်ခံါ ပြု�န်လ်ည်အ်ပေးနို�ဲပေး�� 

လ��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက်က််ု� ပေးရဲ�ခံးယ်ရ်န် ်စွဲတွင်/်ပြု�န်လ်ည်အ်ပေးနို�ဲပေး�� က်ု� နိုှ�်ု�ါ။

အစွဲာ�အစွဲာက်ု� သုံးာမှုန်ဖု်အာ�နိုငှ်် ်ခံးက်ပ်ြု�ုတွရ်န်အ်တွကဲ် ်ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်ခံလ�တွမ်ှုးာ�က်ု� ဖုပြီး�ီ� အပေးနို�ှ

ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်၊ မီှု�ပြု�င်�်ဆိုပီေးကြက်ာ်/မီှု�ပြု�င်�်တွု�က်၊် ပြု�ုတွခ်ံးက်၊် ေနု်ခ်ံးဉ် သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်ဖ�တွရ်န်က််ု� ပေးရဲ�ခံးယ်�်ါ။

1 “ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်မှုပြု�ုမီှု ပြု�င်ဆ်ိုင်မ်ှုမုှုးာ�” အတွငဲ်�်ရှိှု အဆိုင််မ်ှုးာ�က်ု� လု�က်န််ာ�ါ။

2 ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� ဖ�တွရ်န် ်သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်အလး��ုတွအ်ပေးန်အထားာ�သုံးု� ် လညှ််�်ါ။

• အပေးနို�ှခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်၊ ပြု�ုတွခ်ံးက် ်နိုငှ်် ်ေနု်ခ်ံးဉ် တွု�အ်တွကဲ် ်ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� အလး��ုတွအ်ပေးန်အထားာ�

သုံးု�လ်ညှ််�်ါ။

• ဖ�တွရ်န်အ်တွကဲ် ်ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� ဖ�တွရ်န်အ်ပေးန်အထားာ�သုံးု� ် လညှ််�်ါ။

3 �လ�်ပေး�ါက်အ်တွငဲ်�် �လ�်ထားု���ါ။

» �ါဝါ ညွှှန်ပ်ြု�ခံးက် ်(�ါဝါ) သုံးည် ်စွဲတွင်မီ်ှု�လင်�်လာသုံးည်။်

4 ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်အပေးန်အထားာ�က်ု� ပေးရဲ�ခံးယ်ရ်န်အ်တွကဲ် ်အလု�ရှိှုသုံးည်် ်ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်လ��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက််

က်ု� ဖုနိုှ�်ု�ါ။

5 မှုတွညူ်သီုံးည်် ်ခံးက်ပ်ြု�ုတွခ်ံးုန်က််ု� သုံးတွမ်ှုတှွရ်န် ်ခံးက်ပ်ြု�ုတွခ်ံးုန်က််ု� နိုှ�်ု�ါ။

» ခံးက်ပ်ြု�ုတွခ်ံးုန်သ်ုံးည် ်ပြု�သုံးမှုမုှုးက်န်ိုာှပြု�င်ပ်ေး�်တွငဲ် ်မီှု�လင်�်လာမှုည်။်

6 နိုှ�်ု�ါ  သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်  ခံးက်ပ်ြု�ုတွခ်ံးုန်က််ု� သုံးတွမ်ှုတှွရ်န် ်ပြုဖစ်ွဲ�ါသုံးည်။်

7 ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်လ��်င်န်�်စွဲဉ်က်ု� စွဲတွင်ရ်န် ်စွဲတွင်/်ပြု�န်လ်ည်အ်ပေးနို�ဲပေး�� က်ု� နိုှ�်ု�ါ။

8 ခံးက်ပ်ြု�ုတွခ်ံးုန် ်က်�န်သ်ုံးာဲ�လှင် ်စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��သုံးည် ်�ပူေးနို�ဲမှုထုားနု်�်သုံးမ်ုှု�သုံးည်် ်သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်အသုံးင်််

အပေးန်အထားာ�သုံးု� ် အလု�အပေးလးာက်ပ်ေးပြု�ာင်�်သုံးာဲ�မှုည်။်

9 ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� ပေးရပေးင်ဲ�ထား�တွရ်န်အ်ပေးန်အထားာ�သုံးု� ် သုံးတွမ်ှုတှွ�်ါ။

10 ထား�်ုဖး��လက်က််ု�င်က််ု� က်ု�င်ပ်ြီး�ီ� ထား�်မှုပေးရဲ� နိုု�င်ပ်ေးတွာသ်ုံးည်အ်ထား ုန်ာရီလက်တ်ွးပေးပြု�ာင်�်ပြု�န်လ်ာ�ရာအတွု�င်�် 

လညှ််က််ာ အပေး�်သုံးု� ် မှု �ါ။

��တွ�်န််အတွကွ်	်န်ည့်�်လုံ�်�

သစွအ်ယ်သ်း���ံျာ�န္တာင့််	်�န််�သး�က်းတွက််း�	��တွ�်ါ
�ါဝင့်သ်ည့််�်စွစည့်�်�ျာ�-

• ဟိုင်�်ခံးက်ဆ်ို ီ၉၀ ဂရမ်ှု

• ဂးးုမှုနု် ် ်၁၉၀ ဂရမ်ှု

• သုံးကြက်ာ� ၂၀၀ ဂရမ်ှု

• မှု�န် ်ဖ်�န်ပ်ေးဆိုာ်ေါ စွဲာ��ဲ�တွင်ဇဲ်ူးန်�် ၃/၄ ဇဲူးန်�်

• သုံးစ်ွဲကြက်း်�ု��ပေးခံါက််

• ဗို့ာေးဆိုးမှုနု် ် ်၁၀၀ ဂရမ်ှု

• ကြက်က်ဥ်အပေးန်ပေးတွာ် ၂ လး��

• ပေးမှု�ယ်သ်ုံးက်ာ ၈၀ မီှုလလီတီွာ

• အခံဲးခံာဲထားာ�ပြီး�ီ� အူတွု�င်ထ်ား�တွ၍် အ�ု�င်�်ရှိှစ်ွဲ�ု�င်�် စုွဲတွထ်ားာ�သုံးည်် ်�န်�်သုံး�ီအပေးန်ပေးတွာ် ၂ လး��

1 ဟိုင်�်ခံးက်ဆ်ိုကီ်ု� သုံးကြက်ာ�နိုငှ််ပ်ေးရာပြီး�ီ� ကြက်က်ဥ်မှုးာ�က်ု�ထားည််၍် ပေးက်ာင်�်စွဲာဲ ပေးရာပေးမှု�ှါ။ ဂးးုမှုနု် ်၊် မှု�န် ်ဖ်�တွ်

ပေးဆိုာ်ေါနိုငှ်် ်ဗို့ာေးဆိုးမှုနု် ်တ်ွု�က််ု�ထားည််၍် ခံရင်ပ်ေး�းာဖ်တွပ်ြုဖစ်ွဲလာသုံးည်အ်ထား ုပေးရာပေးမှု�ှါ။ ပေးမှု�ယ်သ်ုံးက်ာ

မှုးာ�ပြုဖင်် ်လ�်ု�ါ။

2 အတွငဲ်�်အု��၏ ပေးအာက်ပ်ေးပြုခံနိုငှ်် ်ပေး���က်န််းရးမှုးာ�က်ု� ဆိုသီုံး�တွလ်မ်ုှု�ပြီး�ီ� မှု�န် ်န်ိုစ်ှွဲက်ု�ထားည််၍် 

၎င်�်၏အပေး�်�က်မ်ှုးက်န်ိုာှပြု�င်က််ု� ည်ညီ်ာပေးအာင် ်ဖန်တ်ွ�ီပြု�ုပြု�င်�်ါ။ �န်�်သုံး�ီစုွဲတွမ်ှုးာ�က်ု� အပေး�်�က််

တွငဲ် ်တွင်၍် �န်�်သုံး�ီမှုးာ�က်ု� မှု�န် ်န်ိုစ်ှွဲအတွငဲ်�်သုံးု� ် ပြုဖည်�်ညိ်င်�်စွဲာဲ သုံးငဲ်�်�ါ။ သုံးစ်ွဲကြက်း်�ု��ပေးခံါက် ်ပြုဖး�ပေး���ါ။

3 ဖ�တွရ်န်က််ု� နိုှ�်ု�ါ၊ ခံးက်ပ်ြု�ုတွခ်ံးုန်က််ု� မုှုန်စ်ွဲ ၅၀ ကြက်ာ သုံးတွမ်ှုတှွပ်ြီး�ီ� စွဲတွင်/်ပြု�န်လ်ည်အ်ပေးနို�ဲပေး��က်ု� နိုှ�်ု

�ါ။ အဖး��က်ု� �ုတွ�်ါ။

အချျးန််�း�င့်�်ချျက်မ်ြ��တွမ်ြချင့်�်အတွကွ်	်အချျးန််ကြီးက်း�တွင့်သ်တွ�်ာတွ�်ါ	(�ံ�-၄)
အပေးနို�ှခံးက်သ်ုံးည််အ်ခံးုန်က််ု� ခံးက်ပ်ြု�ုတွမ်ှုလု��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက် ်အမှုးုု�မှုးုု�အတွကဲ် ်ကြိုက်ုု တွင်သ်ုံးတွမ်ှုတှွန်ိုု�င်သ်ုံးည်။် 

အခံးုန် ်24 န်ာရီအထား ုကြိုက်ုု တွင်သ်ုံးတွမ်ှုတှွ၍် ရသုံးည်။်

1 ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်လ��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက်က််ု� ပေးရဲ�ခံးယ်ပ်ြီး�ီ�ပေးန်ာက် ်အခံးုန်က်ြိုက်ုု တွင် ်မှုတှွသ်ုံးာ�စွဲန်စ်ွဲက်ု� ပေးန်ာက်တ်ွစ်ွဲ

ကြိုက်မ်ုှုနိုှ�်ု�ါ။

» န်ာရီယ်နူ်စ်ွဲသုံးည် ်ပြု�သုံးမှုမုှုးက်န်ိုာှပြု�င်ပ်ေး�်တွငဲ် ်စွဲတွင်မီ်ှု�လင်�်လာမှုည်။်

2 နိုှ�်ု�ါ  သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်  န်ာရီယ်နူ်စ်ွဲက်ု� သုံးတွမ်ှုတှွရ်န်ပ်ြုဖစ်ွဲ�ါသုံးည်။်

3 န်ာရီယ်နူ်စ်ွဲက်ု� သုံးတွမ်ှုတှွပ်ြီး�ီ�သုံးည််အ်ခံါ အခံးုန်က်ြိုက်ုု တွင် ်မှုတှွသ်ုံးာ�စွဲန်စ်ွဲ ် က်ု� ပေးန်ာက်တ်ွစ်ွဲကြိုက်မ်ုှုနိုှ�်ု�ါ။

» မုှုန်စ်ွဲယ်နူ်စ်ွဲသုံးည် ်ပြု�သုံးမှုမုှုးက်န်ိုာှပြု�င်ပ်ေး�်တွငဲ် ်စွဲတွင်မီ်ှု�လင်�်လာမှုည်။် 

4 နိုှ�်ု�ါ  သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်  မုှုန်စ်ွဲခံလ�တွက််ု� သုံးတွမ်ှုတှွရ်န်ပ်ြုဖစ်ွဲ�ါသုံးည်။်

5 အခံးုန်က်ြိုက်ုု တွင် ်မှုတှွသ်ုံးာ�စွဲန်စ်ွဲ က်ု� နိုှ�်ု၍ ကြိုက်ုု တွင်သ်ုံးတွမ်ှုတှွထ်ားာ�သုံးည််အ်ခံးုန်က််ု� အတွည်ပ်ြု�ု�ါ။

6 ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြုခံင်�်လ��်င်န်�်စွဲဉ်က်ု� စွဲတွင်ရ်န် ်စွဲတွင်/်ပြု�န်လ်ည်အ်ပေးနို�ဲပေး�� က်ု� နိုှ�်ု�ါ။

7 ကြိုက်ုု တွင်သ်ုံးတွမ်ှုတှွထ်ားာ�သုံးည််အ်ခံးုန် ်က်�န်သ်ုံးာဲ�လှင် ်လှ�်စွဲစ်ွဲဖုအာ�သုံးး��အု��သုံးည် ်အလု�အပေးလးာက် ်

အလ��်လ��်မှုည် ်ပြုဖစ်ွဲသုံးည်။်

�ာတွခ်ျျက််

•	 အခံးုန်က်ြိုက်ုု တွင်သ်ုံးတွမ်ှုတှွသ်ုံးည်် ်လ��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက်က််ု� ပေးအာက်�်ါအပေးန်အထားာ�မှုးာ�တွငဲ် ်မှုရရှိှုနိုု�င််

�ါ- မီှု�ပြု�င်�်ဆိုပီေးကြက်ာ်/မီှု�ပြု�င်�်တွု�က် ်(အ�ခူံးုန်အ်န်မုှု််နိုငှ်် ်အပြုမှုင််န်ိုစ်ှွဲမှုးုု�လး��တွငဲ်)်၊ ပြု�န်လ်ည်အ်ပေးနို�ဲပေး��၊ 

က်ု�ယ်တ်ွု�င်ခ်ံးက်ပ်ြု�ုတွ ်နိုငှ်် ်အပေးနို�ဲပေး��။

�းအာ�ညိ့်း�ာ�က်း�	တွ�်�င့်မ်ြချင့်�်န္တာင့််	်�ယ်ရ်ှားာာ�မြချင့်�်

သတွးရေး��ချျက််

•	 ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ေးန်စွဲဉ် ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� မှုပြုဖုတွ�်ါနိုငှ််။် ဖုအာ�မှုးာ� အက်�န်အ်စွဲင် ်လတဲွတ်ွထ်ားကဲ်သ်ုံးာဲ�

သုံးည်အ်ထား ုပေးစွဲာင််ဆ်ိုု�င်�်ပြီး�ီ�မှု ှစွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��က်ု� �လ�်ပြုဖုတွ�်ါ။

• ဖုအာ�ညိ်ခုံလ�တွက််ု� ပြုဖုတွရ်န်-်

1 ပေးအာက်�်က်ရ်ှိှု ဝက်အ်ူက်ု�ပေးခံးာင်လ်ာသုံးည်အ်ထား ုန်ာရီလက်တ်ွးပေးပြု�ာင်�်ပြု�န်လ်ညှ််�်ါ။

2 ဆိုဲ�ထား�တွပ်ြီး�ီ� ဖုအာ�ညိ်ခုံလ�တွက််ု� ထား�တွ�်ါ။

• ဖုအာ�ညိ်ခုံလ�တွက််ု� တွ�်ရန်-်
1 ပေးအာက်�်က်ရ်ှိှု ဝက်အ်ူက်ု� ညိ်ခုံလ�တွဆ်ို ီပြု�န်တ်ွ�်�ါ။

2 ဖုအာ�ညိ်သုုံးည််အ်မှုတှွမ်ှုးာ�က်ု� ပေးလလး�သုံးည်် ်အပေးန်အထားာ�သုံးု� ် (  ) ထားာ�ရှိှုပြီး�ီ� ပေးရပေးနို�ဲပေးင်ဲ�ထား�တွ�်ာ�

သုံးု� ် ပြု�န်လ်ည်ထ်ားာ�ရှိှု�ါ။

3 ဝက်အ်ူက်ု� က်း�်သုံးည်အ်ထား ုန်ာရီလက်တ်ွးအတွု�င်�်လညှ််�်ါ။

5	 သန် ််ရှားာင့်�်ရေး��န္တာင့််	်မြ��မြ�င့်ထ်ဲးန််�သး�်�ရေး��

�ာတွခ်ျျက််

•	 စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��က်ု� စွဲတွင်သ်ုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပေးရ�မှုလ��်မီှု �လ�်ပြုဖုတွ�်ါ။

•	 စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��က်ု� မှုသုံးန် ်ရ်ှိှင်�်မီှု လး�ပေးလာက်စ်ွဲာဲ ပေးအ�ပြုမှုသုံးာဲ�သုံးည်အ်ထား ုပေးစွဲာင််ဆ်ိုု�င်�်�ါ။

အတွငွ့်�်�း�င့်�်
အပေး�်အဖး��နိုငှ်် ်�င်မ်ှုက်ု�ယ်ထ်ားည်အ်တွငဲ်�်-

• �ပဲြီး�ီ� စုွဲ�စွဲတဲွပ်ေးသုံးာ အဝတွပ်ြုဖင််သ်ုံး�တွ�်ါ။

• စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��တွငဲ် ်က်�်ပြီးင်ပုေးန်ပေးသုံးာ အစွဲာ�အပေးသုံးာက် ်အ�ု�အာ�လး��က်ု� ပေးသုံးခံးာစွဲာဲ ဖယ်ရ်ှိာှ��ါ။

အ�ပူေး���စွဲစည်�်-

• �ပဲြီး�ီ� စုွဲ�စွဲတဲွပ်ေးသုံးာ အဝတွပ်ြုဖင််သ်ုံး�တွ�်ါ။

• ပေးရစွဲစ်ွဲထားာ�သုံးည်် ်သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်စုွဲ�စွဲတဲွသ်ုံးည််အ်ဝတွပ်ြုဖင်် ်အစွဲာ�အပေးသုံးာက် ်အကြွက်င်�်အက်းန်မ်ှုးာ�က်ု� 

ဖယ်ရ်ှိာှ��ါ။

အလး��ုတွက််ငဲ်�်-

• ပေးရပေးနို�ဲစုွဲမ်ှုက်ာ ပေးရပြုမိှုု�်�်ပြုဖင်် ်သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်�ါ။

အတွငဲ်�်�ု�င်�်အဖး��-

• ပြုဖုတွယ််ရူနိုု�င်ပ်ေးသုံးာ အတွငဲ်�်�ု�င်�်အဖး��က်ု� ဖယ်ရ်ှိာှ��ါ။ ပေးရပေးနို�ဲတွငဲ်န်ိုစ်ှွဲက်ာ ပေးရပြုမိှုု�်ပြုဖင်် ်သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်�ါ။

မြ�င့်�်
အပေး�်အဖး��မှုးက်န်ိုာှပြု�င်န်ိုငှ်် ်�င်မ်ှုက်ု�ယ်ထ်ားည် ်ပြု�င်�်-

• စုွဲ�စွဲတဲွပ်ေးသုံးာ အဝတွန်ိုငှ်် ်ဆို�်ပြု�ာရည်ပ်ြုဖင်် ်သုံး�တွ�်ါ။

• ထားနု်�်ခံးု�်ခံး�က်ု� သုံး�တွရ်န် ်နို�ူည်းပ်ေးပြုခံာက်ပ်ေးသုံးဲ�ပေးသုံးာ အဝတွက််ု�သုံးာ အသုံးး��ပြု�ု�ါ။

• ဖုအာ�ညိ်�ုာ�နိုငှ်် ်ပေးလပေး�် ဝ��ာ�တွစွဲ်ဝု�က် ်အစွဲာ�အပေးသုံးာက်အ်�ု�အာ�လး��က်ု� ဖယ်ရ်ှိာှ��ါ။

ဖုအာ�ညိ်�ုာ�နိုငှ်် ်ပေးလပေး�် ဝ��ာ�-

• ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� ပြုဖုတွပ်ြီး�ီ� ပေးရပေးနို�ဲတွငဲ်န်ိုစ်ှွဲက်ာ ပေးရပြုမိှုု�်ပြုဖင်် ်သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်�ါ။

• ဖုအာ�ညိ်�ုာ�နိုငှ်် ်ပေးရပေး�် ဝ��ာ�ရှိှု အစွဲာ�အပေးသုံးာက်အ်ကြွက်င်�်အက်းန်မ်ှုးာ�က်ု� သုံးာဲ�ကြက်ာ�ထားု��တွး

ပြုဖင်် ်ဖယ်ရ်ှိာှ��ါ။

အ�း��စွစည့်�်�ျာ�
ပြုခံင်တ်ွယဲ်ခ်ံကဲ်၊် ထားမှုင်�်နိုငှ်် ်စွဲ�်ဲပြု�ုတွခ်ံ�်ဇဲူးန်�်၊ ပေး�ါင်�်ခံးဇူးက်ာပြု�ာ�နိုငှ်် ်အတွငဲ်�်အု��

• ပေးရ�တူွငဲ်န်ိုစ်ှွဲပြီး�ီ� ပေးရပြုမိှုု�်ပြုဖင်် ်သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်�ါ။

6	 အရေးသ�စွးတွအ်ချျက်အ်လုံက်�်ျာ�

ရေး�ာ်ဒယ်လ်ုံ ်နံ်�ါတွ် HD2137

သုံးက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာ အဝင်�်ါဝါ 910-1090W ဝ�်

သုံးတွမ်ှုတှွထ်ားာ�ပေးသုံးာ ဝန်် 6.0 လတီွာ

အပေးနို�ဲထားနု်�်အ�ခူံးုန်် 60-80 ေဂီရီစွဲင်တ်ွဂီရုတွ်

�ာတွခ်ျျက််

•	 အခံးုန်က်ြက်ာပြုမှုင််စ်ွဲာဲ အသုံးး��မှုပြု�ု�ါက် စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� အပြီးမှု��လ�်ပြုဖုတွထ်ားာ��ါ။

7	 မြ�န််လုံည့်တ်ွးထဲငွ့်အ်သံ��ချျမြချင့်�်	
သုံးက်တ်ွမ်ှု�က်�န်ဆ်ိုး��သုံးာဲ�သုံးည်် ်စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� �း�မှုနှ်အ်မ်ုှုထားကဲ်အ်မှုုုက်မ်ှုးာ�နိုငှ််အ်တွ ူလငှ််�်စ်ွဲပြုခံင်�်မှုပြု�ု�ါနိုငှ််။် 

ပြု�န်လ်ည်တ်ွထီားငဲ်အ်သုံးး��ပြု�ုရန် ်တွရာ�ဝင်သ်ုံးတွမ်ှုတှွထ်ားာ�သုံးည်် ်စွဲ�ရ�်တွငဲ် ်လာပေးရာက်ပ်ေး��အ�်�ါ။ ဤသုံးု� ်

ပြု�ုလ��်ပြုခံင်�်ပြုဖင်် ်�တွဝ်န်�်က်းင်က််ု� ထားနု်�်သုံးမ်ုှု�ပေး��ရာပေးရာက်�်ါသုံးည်။်

သုံးင််န်ိုု�င်င််း၏ လှ�်စွဲစ်ွဲနိုငှ်် ်အလီက်ထ်ားရဲန်�်န်စ်ွဲ�စွဲစည်�်မှုးာ�အာ� သုံး�ီပြုခံာ�သုံးမ်ုှု�ယ်ပူြုခံင်�်ဆိုု�င်ရ်ာ စွဲည်�်မှုးဉ်�

စွဲည်�်က်မှု်�မှုးာ�အတွု�င်�် လု�က်န််ာ�ါ။ န်ည်�်မှုနှ်လ်မ်ှု�မှုနှ်စ်ွဲနဲ် ်�်စ်ွဲမှုသုုံးည် ်�တွဝ်န်�်က်းင်န်ိုငှ်် ်လူက််းန်�်မှုာပေးရ�က်ု�

ထားခုံု�က်ပ်ေးစွဲသုံးည်် ်ပေးန်ာက်ဆ်ိုက်တ်ွဲ�က်စုွဲစရ�်မှုးာ�အာ� ဟိုန် ်တ်ွာ�ပေး��ရာပေးရာက်�်ါသုံးည်။်

8	 အာ�ခံျန္တာင့််	်က်းည့်း�်ံ�း���ု
ဤ�စွဲစည်�်က်ု� ဝယ်ယ််ပူြီး�ီ�ပေးန်ာက်�ု်�င်�် Versuni က် အာမှုခံးနိုစ်ှွဲနိုစ်ှွဲ ပေး��ထားာ�သုံးည်။် မှုမှုနှ်မ်ှုက်န် ်အသုံးး��ပြု�ုပြုခံင်�် 

သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်ထားနု်�်သုံးမ်ုှု�မှု ုည်းဖ်းင်�်ပြုခံင်�်ပေးကြက်ာင်�် �းက်�်ါက် အာမှုခံးအက်းးု�မှုဝင်�်ါ။ က်ွနို်��်တွု�၏် အာမှုခံးသုံးည် ်

သုံးး��စွဲဲ�သုံးတူွစ်ွဲပေးယ်ာက်အ်ပြုဖစ်ွဲ ဥ�ပေးေအရ သုံးင််ရ်�ု�င်ခ်ံငဲ််မ်ှုးာ�က်ု� မှုထားခုံု�က်ပ်ေးစွဲ�ါ။ ပေးန်ာက်ထ်ား�်အခံးက်အ်လက််

မှုးာ�က်ု� သုံးလုု�လှင်ပ်ြုဖစ်ွဲပေးစွဲ၊ အာမှုခံး ပေးတွာင်�်လု�လှင်ပ်ြုဖစ်ွဲပေးစွဲ က်ွနို်��်တွု�၏် ဝက်�်ဆ်ိုု�က် ် 

www.philips.com/support တွငဲ် ်ဝင်ပ်ေးရာက်က်ြက်ည််ရု်ှု�ါ။

9	 မြ�စွခ်ျျက်ရ်ှားာာရေး�ွမြချင့်�်
သုံးင််စ်ွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��သုံးည် ်ပေးက်ာင်�်စွဲာဲလ��်ပေးဆိုာင်န်ိုု�င်ပ်ြုခံင်�်မှုရှိှုလှင် ်သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်ခံးက်ပ်ြု�ုတွမ်ှုအုရည်အ်ပေးသုံး�ဲ မှုပြု�ည််မီ်ှုလှင် ်ပေးအာက်�်ါဇူးယ်ာ�မှု ှအခံးက်အ်လက်န်ိုငှ်် ်အကြက်းဉာာဏရ်ယ်�ူါ။ ပြု�ဿန်ာ မှုပေးပြုဖရှိငှ်�်နိုု�င်လ်ှင် ်မုှုမုှုနိုု�င်င််းရှိှု Philips 

ဝန်ပ်ေးဆိုာင်မ်ှုစုွဲင်တ်ွာ သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်သုံးး��စွဲဲ�သုံးဝူန်ဆ်ိုာင်မ်ှုစုွဲင်တ်ွာသုံးု� ် သုံးာဲ�ပေးရာက်�်ါ။

မြ�ဿန်ာ မြ�စွ�ွ်ာ��သည့််အ်ရေး�က်ာင့်�်�င့်�် ရေးမြ�ရှားာင့်�်န်ည့်�်

ခံးက်ပ်ြု�ုတွပ်ြီး�ီ�သုံးည််ပ်ေးန်ာက်တ်ွငဲ် ်

အဖး��က်ု� ဖဲင််ရ်ာ၌ အခံက်အ်ခံ�မှုးာ�

ပေးတွဲ� ရှိှုရသုံးည်။်

ဖုအာ� ထား�တွလ်တှွရ်န် ်လု�အ�်ပေးန်�ါသုံးည်။်

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� “ပေးရပေးင်ဲ�ထား�တွရ်န်”် အပေးန်အထားာ�သုံးု� ် သုံးတွမ်ှုတှွ�်ါ။

ထားု�ပ်ေးန်ာက် ်ပေးလပေး�် ဝ��ာ� က်းဆိုင်�်သုံးာဲ�သုံးည်အ်ထား ုပေးစွဲာင််ဆ်ိုု�င်�်�ါ။

ပေးလပေး�် ဝ��ာ�သုံးည် ်ပေးထားာင်လ်းက်အ်ပေးန်အထားာ�ပြုဖင််သ်ုံးာ ရှိှုပေးန်သုံးည်။်
ဖုအာ�ညိ်�ုာ�က်ု� “ပေးရပေးင်ဲ�ထား�တွရ်န်”် အပေးန်အထားာ�သုံးု� ် သုံးတွမ်ှုတှွ�်ါ။

ထားု�ပ်ေးန်ာက် ်ပေးလပေး�် ဝ��ာ� က်းဆိုင်�်သုံးာဲ�သုံးည်အ်ထား ုပေးစွဲာင််ဆ်ိုု�င်�်�ါ။

ထား�်ုအဖး���ုတွရ်ာတွငဲ် ်အခံက်ခ်ံ�ရှိှု

�ါသုံးည်။်

ပေးလလး�က်ငဲ်�်က်ု� ပေးသုံးခံးာစွဲာဲ တွ�်ဆိုင်မ်ှုထားာ��ါ။ ပေးလလး�က်ငဲ်�်က်ု� ထား�်ုအဖး��တွငဲ်�် ပေးသုံးခံးာစွဲာဲ တွ�်ဆိုင်ထ်ားာ��ါပေးစွဲ။

ပေးလပေး�် ဝ��ာ�သုံးည် ်ပေးထားာင်လ်းက်အ်ပေးန်အထားာ�ပြုဖင််သ်ုံးာ ရှိှုပေးန်သုံးည်။်
ပေးလပေး�် ဝ��ာ�သုံးည် ်ပေးလာခ်ံခ်ံးတွးက်ု� �ုတွဆ်ိုု�ပ်ေးန်သုံးည်။် ပေးလပေး�် ဝ��ာ�သုံးည် ်ပေးလာခ်ံခ်ံးတွးက်ု� မှု�ုတွဆ်ိုု�မု်ှုပေးစွဲ

ရန်အ်တွကဲ် ်၎င်�်က်ု� ပေးအာက်သ်ုံးု� ် ဖုခံး�ါ။

အဖး��ပေးအာက်မ်ှု ှယ်ု�စုွဲမှု််ပေးန်သုံးည်။်

အလး��ုတွက််ငဲ်�် မှု�ါရှိှု�ါ။

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

အလး��ုတွက််ငဲ်�်က်ု� အတွငဲ်�်�ု�င်�်အဖး��ပေး�်တွငဲ် ်မှုနှ်က််န်စ်ွဲာဲ တွ�်ဆိုင်�်ါ။

အလး��ုတွက််ငဲ်�်ပေးအာက်ရ်ှိှု အစွဲာ�အစွဲာ သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်အည်စ်ွဲအပေးကြက်�မှုးာ�။

အဖး��က်ု� မှုနှ်က််န်စ်ွဲာဲ �ုတွထ်ားာ�ပြုခံင်�်မှုရှိှု�ါ။

အလး��ုတွက််ငဲ်�်က်ု� ဖယ်ရ်ှိာှ�၍ သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပြီး�ီ�ပေးန်ာက် ်အစွဲာ�ထားု��တွ�်ဆိုင်�်ါ။

အဖး��က်ု� မှုနှ်က််န်စ်ွဲာဲ �ုတွထ်ားာ�ပြုခံင်�်ရှိှုမှုရှိှုက်ု� စွဲစ်ွဲပေးဆို�၍ အဖး��က်ု� ဖဲင််ပ်ြီး�ီ� ပြု�န်�ု်တွ�်ါ။

စွဲက်�်စွဲစည်�်အတွငဲ်�် ဖုအာ��မှုာဏ �း�မှုနှ်မ်ှုဟို�တွ�်ါ။
ထားု�သုံးု�ဆ်ိုု�လှင် ်လး�ပြုခံးု ပေးရ��ာ�မှု ှပေးရပေးင်ဲ�ထား�တွပ်ေး��မှုည်။် Philips အပေးရာင်�်က်ု�ယ်စ်ွဲာ�လယှ် ်သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်Philips 

က် တွရာ�ဝင်ခ်ံငဲ််ပ်ြု�ုထားာ�ပေးသုံးာ ဝန်ပ်ေးဆိုာင်မ်ှုစုွဲင်တ်ွာသုံးု� ် စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� ယ်သူုံးာဲ��ါ။

ပေးလပေး�် ဝ��ာ�မှု ှယ်ု�စုွဲမှု််ပြုခံင်�်
အလး��ုတွက််ငဲ်�် �းက်စီ်ွဲ�ပေးန်သုံးည်။် အလး��ုတွက််ငဲ်�်က်ု� အစွဲာ�ထားု��တွ�်ဆိုင်�်ါ။

အလး��ုတွက််ငဲ်�်ပေးအာက်ရ်ှိှု အစွဲာ�အစွဲာ သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်အည်စ်ွဲအပေးကြက်�မှုးာ�။ အလး��ုတွက််ငဲ်�်က်ု� ဖယ်ရ်ှိာှ�၍ သုံးန် ်ရ်ှိှင်�်ပြီး�ီ�ပေးန်ာက် ်အစွဲာ�ထားု��တွ�်ဆိုင်�်ါ။

စွဲက်�်စွဲစည်�်သုံးည် ်ဖုအာ�ပေး��ပြုခံင်�်

က်ု� စွဲတွင်ပ်ြီး�ီ�သုံးည််ပ်ေးန်ာက်တ်ွငဲ် ်ပေးလ

ပေး�် ဝ��ာ�သုံးည် ်အထားက်သ်ုံးု� ် ပြုမှုင်််

တွက်မ်ှုလာ�ါ။

အစွဲာ�အစွဲာနိုငှ်် ်ပေးရမှုးာ�သုံးည် ်အန်ည်�်ဆိုး��သုံးတွမ်ှုတှွခ်ံးက်�်မှုာဏ

ပေးအာက်တ်ွငဲ် ်က်းပေးရာက်ပ်ေးန်�ါသုံးည်။်
အစွဲာ�အစွဲာ/ပေးရပြုဖည််�်ါ။ အတွငဲ်�်အု��တွငဲ် ်အစွဲာ�အပေးသုံးာက်န်ိုငှ်် ်ပေးရမှုးာ� လး�ပေးလာက်စ်ွဲာဲ ရှိှုပေးန်�ါပေးစွဲ။

အဖး�� သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်ဖုအာ�ညိ်�ုာ�မှု ှယ်ု�စုွဲမှု််ပြုခံင်�်။ စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� Philips ဝန်ပ်ေးဆိုာင်မ်ှုကု်ု�ယ်စ်ွဲာ�လယှ်ထ်ားးသုံးု� ် ယ်သူုံးာဲ��ါ။

မှုးက်န်ိုာှပြု�င်တ်ွငဲ် ်E3 ပြု�ပေးန်သုံးည်။် အတွငဲ်�်အု��တွငဲ် ်အ�ခူံးုန် ်အလနဲ်ပ်ြုမှုင််ပ်ေးန်သုံးည်။် အခံန်�်အ�ခူံးုန်သ်ုံးု� ် ပေးရာက်သ်ုံးည်အ်ထား ုပေးစွဲာင််�်ါ။

E1၊ E2၊ သုံးု�မ်ှုဟို�တွ ်E4 မှုးက်န်ိုာှပြု�င််

တွငဲ် ်ပြု�ပေးန်သုံးည်။်
စွဲယဲ်စ်ွဲး�သုံးး��အု��သုံးည် ်လ��်ပေးဆိုာင်ခ်ံးက် ်ခံွတွယ််ငဲ်�်ပေးန်သုံးည်။် စွဲက်�်စွဲစည်�်က်ု� Philips ဝန်ပ်ေးဆိုာင်မ်ှုစုွဲင်တ်ွာသုံးု� ် ယ်သူုံးာဲ��ါ။


