High speed 4
vacuum blender l@
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Enjoy fresh and
nutritious smoothies
with vacuum blending

Uzivajte u svjezimi
hranjivim smoothijima uz
vakuumsko blendanje
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%eie i pozywne
koktajle dzieki
blenderowi prézniowemu

(RO

Savureaza smoothie-uri
proaspete si nutritive cu
mixarea in vid
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Maximizing smoothie
freshness

Smoothies are a great way to get the nutrients you
need from fruits and vegetables. Your Philips High
Speed Vacuum Blender has the power to unlock
nutrients and reduce the oxidation of ingredients
during blending. Now, thanks to the ability of
vacuum technology, you can keep your smoothies
fresh for longer.

Start today with the recipes in this booklet. Once you’ve found
what you like, feel free to try new combinations and flavors.
It’s all up to you, and your specific dietary needs — as you take
control of your nutrition with the Philips High Speed Vacuum
Blender .

Maksimalna svjezina
smoothija

Smoothiji su odli¢no rieSenje za unos potrebnih
hranjivih tvari iz voc¢a i povrca. Vakuumski blender
velike brzine iz tvrtke Philips donosi snagu
potrebnu za dobivanje hranjivih tvari i smanjivanje
oksidacije hranjivih tvari tijekom blendanja.
Zahvaljujuci vakuumskoj tehnologiji sada mozete
dulje sacuvati svjezinu svojih smoothija.

Zapocnite vec¢ danas, uz pomoc recepata u ovoj knjizici. Kad
pronadete neki koji vam se svida, isprobajte nove kombinacije
i ukuse. Sve je prilagodeno vama i vasim specificnim
prehrambenim potrebama — preuzmite kontrolu nad svojom
prehranom uz vakuumski blender velike brzine iz tvrtke Philips.
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Maksymalna

y @ (] y (] L]
swiezos¢ koktajli

Koktajle to wspaniaty sposob na dostarczenie organi-
zmowi niezbednych wartosci odzywczych znajdujgcych
sie w owocach i warzywach. Blender prozniowy o duzej
predkosci firmy Philips umozliwi Ci uwolnienie sktadni-
kow odzywczych oraz ograniczenie ich utleniania sktad-
nikbw podczas miksowania. Teraz dzieki mozliwosciom

technologii miksowania prozniowego Twoje koktajle
zachowaja swiezos¢ na dtuzej.

Zacznij juz dzis korzystac z przepisow zawartych w tej broszurze. Gdy
odkryjesz juz, co lubisz najbardziej, wyprobuj nowe potaczenia i smaki.
Wszystko zalezy od Ciebie i Twoich potrzeb zywieniowych — z blen-
derem prozniowym o duzej predkosci firmy Philips przejmiesz kontrole
nad swojg dieta.

Obtine cele mai
proaspete smoothie-uri

Smoothie-urile sunt o modalitate excelenta de a
obtine nutrientii de care ai nevoie din fructe si legume.
Blenderul Philips de mare viteza cu mixare in vid are
puterea de a elibera substantele nutritive si a reduce
oxidarea ingredientelor in timpul procesarii. Acum,
gratie avantajelor tehnologiei cu vid, poti mentine
smoothie-urile proaspete mai mult timp.

Incepe astazi cu retetele din aceasta brosura. Odata ce ai gasit ce iti
place, incearca noi combinatii siarome. Totul depinde de tine si de
regimul tau alimentar — poti prelua controlul asupra alimentatiei tale
cu blenderul Philips de mare viteza cu mixare in vid.
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Vacuum blending -
fresh for longer

Fine smoothie blending begins with 1,400W
power and motor speeds up to 35,000RPM.
Our ProBlend 6 3D technology unlocks millions
of nutrients.

We’ve minimized oxidation during blending by using
vacuum technology. Vacuum blending creates a low oxygen
environment inside the jar. This not only means less foam on
top — it also helps to keep the smoothie fresh for longer.
Just press the button and the air is automatically sucked out
of the jar, creating the ideal vacuum.*

*Test conducted by an independent laboratory in December 2017.

Vakuumsko

blendanje - dulje
zadrzavanje svjezine
Blendanje finog smoothija zapocinje uz snagu od
1400 W i brojeve okretaja motora do 35.000 okr./

min. Nasa tehnologija ProBlend 6 3D oslobada
milijune nutrijenata.

Zahvaljujuci vakuumskoj tehnologiji minimizirali smo
oksidaciju tijekom blendanja. Vakuumsko blendanje u vr¢u
stvara okruzenje s niskom razinom kisika. To ne znaci samo
manje pjene na vrhu, ve¢ pomaze i u duljem odrzavanju
svjezine smoothija. Jednostavnim pritiskanjem gumba zrak se
automatski isisava iz vréa i stvara se idealan vakuum.*

**Testiranje je proveo neovisni laboratorij tijekom prosinca 2017.
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Miksowanie prozniowe
- Swiezosc¢ na dtuzej

Miksowanie koktajlu na drobno zaczyna sie od mocy
1400 W i predkosci silnika do 35 000 obr./min. Nasza

technologia ProBlend 6 3D uwalnia miliony sktadnikow
odzywczych.

Dzieki zastosowaniu technologii miksowania prézniowego udato
nam sie zminimalizowac utlenianie podczas miksowania. Miksowanie
prozniowe tworzy w dzbanku srodowisko o obnizonej zawartosci
tlenu. Nie tylko sprawia to, ze na powierzchni powstaje mniej piany,
ale rowniez pomaga dtuzej zachowac swiezosc koktajlu. Wystarczy
nacisnac przycisk, aby powietrze zostato automatycznie wyssane z
dzbanka i powstata tam proznia idealna.*

* Test przeprowadzony w niezaleznym laboratorium w grudniu 2017 r.

Mixarea in vid -
prospetime
o [We [T]¢-1¢1

Procesarea fina a smoothie-urilor e asigurata de
puterea de 1400 W si turatiile motorului de pana la
35.000 rpm. Tehnologia ProBlend 6 3D elibereaza
milioane de substante nutritive.

Am redus la minimum oxidarea in timpul procesarii folosind
tehnologia cu vid. Mixarea in vid creeaza un mediu cu nivel redus
de oxigen in vas. Aceasta nu inseamna doar mai putina spuma,

ci mentine totodata smoothie-ul proaspat mai mult timp. Apasa
butonul si aerul este evacuat automat din vas, creand vidul ideal.*

**Test realizat de un laborator independent in luna decembrie 2017.
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Fresh colour,
fresh taste

One look (and taste) and the difference is obvious.
Smoothies are more colourful, have less foam and
separation with vacuum blending. In fact, taste
tests show that most people preferred drinking
smoothies made under vacuum.

Vacuum blended smoothies taste fresh for longer, because
vacuum blending slows down oxidation. In fact, research shows
that most oxidation occurs during blending. Not anymore!

Now that we’ve included vacuum blending into the mix, you're
free to fill your favorite on-the-go bottle and take these super
nutritious smoothies with you.

@ 4 [
Svjeze boje,

@ w @ (]
svjezi okusi
Razlika je ocita na prvi pogled (i okus). Uz
vakuumsko blendanje smoothiji imaju Zivlje boje,
manje su zapjenjeni i ostaju konzistentniji. Zapravo,

testiranja okusa pokazala su da vecina ljudi preferira
smoothije spravljene uz upotrebu vakuuma.

Smoothiji spravljeni vakuumskim blendanjem dulje ostaju
svjezi jer vakuumsko blendanje smanjuje oksidaciju.
Istrazivanje je pokazalo da do najvece oksidacije dolazi tijekom
blendanja. Tome je dosao kraj! Sada smo u postupak blendanja
uveli vakuum, Sto znaci da mozete napuniti svoju omiljenu bocu
i uvijek imati iznimno hranjiv smoothie uz sebe.
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Swiezy kolor,

” ° °
swiezy smak 7
Wystarczy spojrzec (i posmakowac), aby zrozumiec //
réznice. Koktajle sa bardziej kolorowe, bardziej /
jednolite i majg mniej piany. Jak dowodza testy smaﬁu,
wiekszosci osob koktajle zmiksowane w prozni sm’ékuja
bardziej. /

Koktajle zmiksowane prozniowo zachowuja swiezy smak przez
dtuzszy czas, poniewaz taki sposéb miksowania spowalnia utlenianie.
Jak pokazuja badania, wiekszos¢ procesu utleniania zachodzi

\

podczas miksowania. Jednak ten problem to juz przesztos¢! Teraz,
\

dzieki zastosowaniu miksowania prozniowego w blenderze, mozesz
Smiato przelac¢ koktajl do butelkii zabra¢ go — wraz z bogactwem
sktadnikow odzywczych — gdzie tylko chcesz.
Cul ata
utoare proaspa a,
gust proaspat
Diferenta este evidenta la o singura privire (si de la
prima gura). Smoothie-urile sunt mai colorate, au mai
putina spuma si sunt mai omogene in cazul mixarii in

vid. De fapt, teste de degustare arata ca majoritatea
oamenilor prefera sa bea smoothie-uri preparate in vid.

Smoothie-urile procesate in vid au un gust proaspat mai mult

timp, deoarece mixarea in vid incetineste procesul de oxidare. De

fapt, cercetarile arata ca marea parte a oxidarii apare in timpul

procesarii. Situatia s-a schimbat insa! Acum ca am introdus AN
mixarea in vid, poti sa iti umpli sticla on-the-go preferata si sa iei :
cu tine aceste smoothie-uri nutritive.

29-01-18




RO

Mixarea in vid

Gust Bautura mai proaspata si mai gustoasa, plina de vitamine
Textura Mai putine bule, mai putina spuma si separare a sucului
Prospetime Smoothie-uri proaspete mai mult timp

N
[EN]
R e .
; e - Vacuum blending
BT S Taste Fresher and tastier drink full of vitamins
Texture Less bubbles, less foam, less juice separation
Freshness Fresher smoothies for longer
— — Miksowanie prézniowe
Miksowanie Miksowanie prozniowe
Struktura Mniej piany, peche‘rzykéw powietrza i oddzielania soku
Swiezos¢ Swiezsze koktajle przez dtuzszy czas
J
ER
—  Vakuumsko blendanje
Okus svjeziji i ukusniji napitak pun vitamina
Tekstura manje mjehuri¢a, manje pjene, manje odvajanja soka
Svjezina dugotrajnija svjezina smoothija
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The basis of a smooth smoothie is liquid — such as
water, coconut water or almond, rice or soya milk.

By adding veggies, you increase the fiber content of your
smoothie. Try spinach, kale, Swiss chard or romaine lettuce.

For natural sweetening, add fruit such as mango, pineapple,
peach, orange or kiwi. Banana and avocado help you feel full

longer. Whey protein also keeps you going longer.

Top it all off with a sprinkle of healthy extras, like flax seeds,
cinnamon, ginger or herbs.

Egy selymes turmix alapja a folyadék — példaul

viz, kdkuszviz, illetve mandula-, rizs- vagy szojatej.

Zoldségek hozzaadasaval névelheti a turmix rosttartalmat.
Probalja ki spenottal, kelkaposzt.aval, mangolddal vagy romai
salataval.

Természetes édesitéként adjon hozza mangot, ananaszt.,
Oszibarackot, narancsot, kivit, vagy hasonlé gytimolcsoket.
A banan és az avokado hozzajarul a teltségérzet hosszabb
fennmaradasahoz, a tejsavofehérje pedig plusz energiat
biztosit Onnek.

Koronazza meg muvét egy csipetnyi egészséges
extraval, példaul lenmaggal, fahéjjal, gyombérrel vagy
gyogynoveényekkel..

Bobcat CEE Recipe Book 29012018.indd 8

Podstawe gtadkiego koktajlu stanowi ptyn —
na przyktad woda, woda kokosowa lub mleko
migdatowe, ryzowe badz sojowe.

Mozesz zwiekszyc¢ zawartosc btonnika w koktajlu, dodajac do niego
warzywa. Wyprébuj szpinak, jarmuz, botwine lub satate rzymska.

Aby dostodzi¢ koktajl w naturalny sposob, dodaj owoce, takie jak
mango, ananas, brzoskwinia, pomarancza lub kiwi. Banan i awokado
pomoga dtuzej utrzymac uczucie sytosci. Biatko serwatkowe takze
dostarczy paliwa na dtuzej.

Posyp to wszystko szczypta zdrowych dodatkow, np. siemieniem
lnianym, cynamonem, imbirem lub ziotami

Baza unui smoothie fin este lichidul — cum ar fi
ap3d, apa de cocos sau lapte de migdale, de orez
sau de soia.

Adaugand legume, cresti continutul de fibre al smoothie-ului.
Incearca spanac, napi, sfecla mangold sau salatd romana.

Pentru indulcire, adauga fructe, cum ar fi mango, ananas,
piersica, portocale sau kiwi. Bananele si avocado confera
o senzatie de satietate. Proteinele din zer iti asigura, de
asemenea, mai multa energie.

Completeaza totul cu cateva ingrediente sanatoase
suplimentare, cum ar fi seminte de in, scortisoarad, ghimbir sau
plante aromatice.
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topping/Wierzch
diszités/topping

(optional)/(opcjonalny)/(valaszt.hatd)/(facultativ)

1/3

fruit/owoce
gyiimolcs/fructe

1/3

vegetasbles/war“”z‘ywa
zoldség/legume

1/3

liquid/ptyn
folyadék/lichid
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Pear-banana with

almond and cinnamon

Serves 2 persons
Liquid

Greek yoghurt
Almond milk

Fruit
Pear (core removed)
Banana (peeled)

Topping
White almonds
Cinnamon

Mandulas-fahéjas korte-

banan turmix

2 személy részére

Folyadék
Gorog joghurt
Mandulatej

Gyiimolcs

Korte (maghaz nélkul)
Banan (hamozva) 1 db
Diszités

Fehér mandula

Fahéj
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300 ml
100 ml

1pcs
1pcs

50 gr
0,5 tbsp

300 ml
100 ml

1db

50g
0,5 evékanal

Gruszka i banan z
migdatami i cynamonem

Porcja dla 2 oséb

Ptyn

Jogurtu greckiego 300 ml
Mleka migdatowego 100 ml
Owoce

Gruszka (bez gniazda nasiennego) 1szt.
Banan (obrany) 1szt.
Wierzch

Biatych migdatow 50¢g

Pot tyzki cynamonu

RO

Pere si banane cu migdale si
scortisoara

Portie pentru 2 persoane

Lichid

Laurt grecesc 300 ml
Lapte de migdale 100 ml
Fructe

Para (fara cotor) 1buc.
Banana (decojita) 1buc.
Topping

Migdale albe 50¢g
Scortisoara 0,5 lingura
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White cabbage apple

with walnuts

Serves 2 persons
Liquid

Water

Yoghurt

Vegetable
White cabbage

Fruit
Yellow apple (core removed)
Frozen banana (peeled)

Topping
Ginger
Honey
Walnuts

Fejes kaposzt.a és
alma, diéval

2 személy részére

Folyadék
Viz
Joghurt

Zoldség
Fejes kaposzt.a

Gyiimolcs

Sarga alma (eltavolitott maghazzal)
Fagyaszt.ott banan (hamozva)
Diszités

Gyombeér

Méz

Dio
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200 ml
200 ml

150 gr

2 pcs
1pcs

2cm
1tbsp
100 gr

200 ml
200 ml

150 g

2db
1db

2cm
1 evékanal
100g

Biata kapusta i jabtka z

orzechami wtoskimi

Porcja dla 2 oséb

Ptyn
Wody
Jogurtu

Warzywa
Biatej kapusty

Owoce
Zotte jabtka (bez gniazd nasiennych)
Mrozony banan (obrany)

Wierzch

Imbiru

Miodu

Orzechow wtoskich

ROJ

Varza alba si
mar cu nuci

Portie pentru 2 persoane
Lichid

Apa

laurt

Legume
Varza alba 1

Fructe
Mar galben (fara cotor)
Banana congelata (decojita)

Topping
Ghimbir
Miere
Nuci

200 ml
200 ml

150 g

2 szt
1szt.

2cm
Ttyzka
100 g

200 ml
200 ml

50¢g

2 buc.
1buc.

2cm
1lingura
100 g
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Corn salad kiwifruit Roszponka warzywna
with honey z kiwi i miodem
Serves 2 persons Porcja dla 2 oséb
Liquid Ptyn
Water 400 ml Wody 400 ml
Vegetable Warzywa
Corn salad 100 gr Roszponki warzywnej 100 g
Fruit Owoce
Kiwifruit (peeled) 4 pcs 4 kiwi (obrane)
Topping Wierzch
Almonds 50 gr Migdatow 50¢g
Honey 1tbsp Miodu 1tyzke
[HR] (RO
Salatagalambbegy Salata de porumb
kivivel és mézzel si kiwi cu miere
2 személy részére Portie pentru 2 persoane
Kapalny Lichid
Viz 400 ml Apa 400 ml
Zoldség Legume
Salatagalambbegy 100 g Salata de porumb 100 g
Gyiimolcs Fructe
Kivi (hamozott) 4 db Kiwi (decojit) 4 buc.
Diszités Topping
Mandula 50g Migdale 50¢g
Méz 1 evékanal Miere 1lingura
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Watercress endive with

green bell pepper and basil

Serves 2 persons
Liquid

Coconut water
Coconut milk

Vegetable

Endive

Watercress

Green bell pepper (seeds and stalk removed)
Celery

Fruit
Lime (peeled)

Topping

Basil

Coconut chips
Linseeds

Vizitorma és endivia zold
kaliforniai paprikaval és

bazsalikommal

2 személy részére

Kapalny
Kokuszviz
Kokuszt.ej

Zoldség

Endivia

Vizitorma

Z6ld kaliforniai paprika (magok és szar nélkul)
Zeller

Gyilimolcs

Zoldcitrom (hamozva)
Diszités

Bazsalikom
Kokuszchips

Lenmag
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200 ml
200 ml

100 gr
50 gr
1pcs

1stalk

1pcs

6 sprig
20 gr
20 gr

200 ml
200 ml

100g
50g
1db
1szal

1db

6 szal
20g
20g

Rzezucha i endywia z

zielona papryka i bazylia

Porcja dla 2 oséb

Ptyn

Wody kokosowej 200 ml
Mleka kokosowego 200 ml
Warzywa

Endywii 100 g
Rzezuchy 100 g
Zielona papryka (nasiona i todyge usunac) 1szt.
Selera 1todyga
Owoce

Limonka (obrana) 1szt.
Wierzch

Bazylii 6 gatazek
Widrkow kokosowych 20g
Siemienia lnianego 20g
(RO

Macris, andive
si ardei gras
verde cu busuioc

Portie pentru 2 persoane

Lichid

Apa de cocos 200 ml
Lapte de cocos 200 ml
Legume

Andive 100 g
Macris 50¢g
Ardei gras verde (cu semintele si cu codita scoase) 1 buc.
Telina 1 tulpina
Fructe

Lime (decojitd) 1buc.
Topping

Busuioc 6 fire
Chipsuri de cocos 20 g
Seminte de in 20g
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Pumpkin and yellow Dynia i zétta papryka
bell pepper with ginger z imbirem i mlekiem
and coconut milk kokosowym

Serves 2 persons

Porcja dla 2 oséb

Liquid Ptyn

Water 200 ml Wody 200 ml

Coconut milk 200 ml Mleka kokosowego 200 ml

Vegetable Warzywa

Pumpkin 250 gr Dyni 250 g

Yellow bell pepper 1pcs Zolta papryka 1szt.

Fruit Owoce

Frozen banana (peel removed) 1pcs Mrozony banan (obrany) 1szt. ™

Lemon (peel removed) 1pcs Cytryna (obrana) 1szt.

Topping Wierzch

Ginger 2cm Imbiru 2cm

Walnuts 100 gr Orzechow wioskich 100 g

[HR] (RO

Sutotok és sarga kaliforniai  Dovleac si ardei

paprika gyombérrel és gras galben cu ghimbir o
y 4 (X ] [ ]

kokuszt.ejjel si lapte de cocos

2 személy részére Portie pentru 2 persoane

Kapalny Lichid “‘i

Viz 200 ml Apa 400 ml |

Kokuszt.ej 200 ml Lapte de cocos 200 ml

Zoldség Legume

Sutétok 250 g Dovleac 250 g

Sarga kaliforniai paprika 1db Ardei gras galben 1 buc.

Gyiimolcs Fructe

Fagyaszt.ott banan (hamozott) 1db Banana congelata (decojitd) 1 buc.

Citrom (hamozott) 1db Lamaie (decojitd) 1buc. ;

Diszités In sus /

Gyombér 2cm Ghimbir 2cm ’/,

Dio 100 g Nuci 100 g o
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Apricot passion fruit Morela i marakuja z
with corn and mint kukurydza i mieta
Serves 2 persons Porcja dla 2 oséb
Liquid Ptyn
Coconut water 400 ml Mleko kokosowe 400 ml
Vegetable Warzywa
Corn (cooked or canned) 1pcs Kukurydza (gotowana lub z puszki) 1szt.
Fruit Owoce
Passion fruit 2 pcs Marakuja 2 szt
Apricot (dried) 5 pcs Morele (suszone) 5 szt
Lemon (peel removed) 0,5 pcs Cytryna (obrana 0,5 szt.
Topping Wierzch
Mint 6 sprig Mieta 6 gatazek
[HR] (RO
Sargabarack és maracuja Caise si fructul pasiunii cu
kukoricaval és mentaval porumb si cu menta
2 személy részére Portie pentru 2 persoane
Kapalny Lichid
Kokuszviz 400 ml Apa de cocos 400 ml
Zoldség Legume
Kukorica (fétt vagy konzerv) 1db Porumb (fiert sau din conserva) 1 buc.
Gyiimolcs Fructe
Maracuja 2db Fructul pasiunii 2 buc.
Sargabarack (aszalt) 5db Caise (uscate) 5 buc.
Citrom (hamozott) 0,5db Lamaie (decoijitd) 0,5 buc.
Diszités in sus
Menta 6 szal Menta 6 fire
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Pineapple mango with mint

Serves 2 persons

Liquid

Coconut water

Fruit

Pineapple

Mango (peeled and seed removed)

Yellow apple (core removed)
Lemon (peel removed)

Topping
Mint /sprig

Ananasz és mang6é mentaval

2 személy részére

Kapalny
Kokuszviz

Gyiimolcs

Ananasz

Mango (hamozott, kimagozott)
Sarga alma (eltavolitott maghazzal)
Citrom (hamozott)

Diszités

Menta/szal
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100 ml

0,5 pcs
1pcs
2 pcs
1pcs

6 sprig

100 ml

0,5db
1db
2db
1db

6 szal

Ananas i mango z mieta

Porcja dla 2 oséb

Ptyn

Wody kokosowej 100 ml
Owoce

Pot ananasa 0,5 szt.
Mango (obrane, bez pestki) 1szt.
Zotte jabtka (bez ghiazd nasiennych) 2 szt
Cytryna (obrana) 1szt.
Wierzch

Miety 6 gatazek
(RO

Ananas si mango cu menta

Portie pentru 2 persoane

Lichid
Apa de cocos 100 ml
Fructe
Ananas 0,5 buc.
Mango (decajit si fara sambure) 1buc.
Mar galben (fara cotor) 2 buc.
Lamaie (decojitd) 1buc.
In sus
Menta 6 fire
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Mango-pineapple with

banana and lemon

Serves 2 persons
Liquid

Water

Fruit

Pineapple
Frozen banana (peel removed)

Mango (peeled and seed removed)

Lemon (peel removed)

Topping
Ginger
Turmeric (root or powder)

Mango és ananasz

250 ml

0,5 pcs
1pcs
1pcs
1pcs

2cm
2cm

banannal és citrommal

2 személy részére

Kapalny

Viz

Gyiimolcs

Ananasz

Fagyaszt.ott banan (hamozott)
Mango (hamozott, kimagozott)
Citrom (hamozott)

Diszités

Gyombeér

Kurkuma (gyokér vagy por)

Bobcat CEE Recipe Book 29012018.indd 25

250 ml

0,5db
1db
1db
1db

2cm
2cm

Mango i ananas z
bananem i cytryna

Porcja dla 2 oséb

Ptyn
Wody

Owoce

Pot ananasa

Mrozony banan (obrany)
Mango (obrane, bez pestki)
Cytryna (obrana)

Wierzch
Imbiru
Korzenia kurkumy (lub kurkuma w proszku)

ROJ

Mango si ananas cu

banane si lamaie
Portie pentru 2 persoane
Lichid

Apa

Fructe

Ananas

Banana congelata (decojitd)
Mango (decojit si fara sambure)
Lamaie (decojitd)

in sus

Ghimbir

Turmeric (radacina sau pudrad)

250 ml

0,5 szt.
1szt.
1szt.
1szt.

2cm
2cm

250 ml

0,5 buc.
1buc.
1buc.
1buc.

2cm
2cm
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Papaya-mango with lemon

Serves 2 persons

Liquid
Water
Ice cubes

Fruit

(Blood) Orange

Papaya (peel and seeds removed)
Mango (peeled and seed removed)
Yellow apple (core removed)
Lemon (peel removed)

[HR]
Papaya és mango
és citommal

2 személy részére

Kapalny
Viz
Jégkockak

Gyiimolcs

(Ver)narancs

Papaya (hamozott és mag nélkul)
Mango (hamozott, kimagozott)
Sarga alma (eltavolitott maghazzal)
Citrom (hamozott)
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200 ml
200 ml

1pcs
0,5 pcs
1pcs
1pcs
0,5 pcs

200 ml
200 ml

1db
0,5db
1db
1db
0,5db

Papaja i mango z cyyryna

Porcja dla 2 oséb

Ptyn
Wody
Kostki lodu

Owoce

Czerwona pomarancza

Pot papai (obranej, bez pestki)
Mango (obrane, bez pestki)

Zotte jabtka (bez gniazd nasiennych)
Cytryna (obrana)

(RO

Papaya si mango
si lamaie

Portie pentru 2 persoane

Lichid

Apa

Cuburi de gheata

Fructe

Portocala (rosie)

Papaya (fara coaja si seminte)
Mango (decojit si fara sambure)
Mar galben (fara cotor)

Lamaie (decoijita)

200 ml
200 ml

1szt.
0,5 szt.
1szt.
1szt.
0,5 szt.

200 ml
200 ml

1buc.
0,5 buc.
1buc.
1buc.
0,5 buc.
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T 0 W

Papaya, pumpkin with

apricot and (blood) orange

Serves 2 persons
Liquid
Water

Vegetable
Pumpkin

Fruit

(Blood) Orange

Apricot (dried)

Papaya (peel and seeds removed)

Papaya és siitotok, sargaba-
rackkal és (vér)naranccsal

2 személy részére

Kapalny
Viz
Zoldség
Sutétok

Gyiimolcs

(Vér)narancs

Sargabarack (aszalt)

Papaya (hamozott és mag nélkul)
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400 ml

200 gr

1pcs
8 pcs
0,5 pcs

400 ml

200 g

1db
8 db
0,5db

Papaja i dynia z morela i
czerwona pomarancza

Porcja dla 2 oséb

Ptyn
Wody

Warzywa
Dyni

Owoce

Czerwona pomarancza

Moreli (suszonych)

Pot papai (obranej, bez pestki)

ROJ

400 ml

200 g

1szt.
8 szt.
0,5 szt.

Papaya si dovleac cu caise

si portocala (rosie)

Portie pentru 2 persoane

Lichid
Apa

Legume
Dovleac

Fructe

Portocala (rosie)

Caise (uscate)

Papaya (fara coaja si seminte)

400 ml

200 g

1buc.
8 buc.
0,5 buc.
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Spicy tomato and pointed

red pepper with basil

Serves 2 persons
Liquid

Coconut water
Vegetable
Tomato

Chili pepper (seeds and stalk removed)
Celery

Pointed red pepper (seeds and stalk removed)

Fruit
Lemon (peel removed)
Red apple (peeled, core removed)

Topping
Basil

Fliszeres paradicsom

400 ml

4 pcs
0,5 pcs
1stalk
2 pcs

1pcs
1pcs

6 sprig

és hegyes pirospaprika

bazsalikommal

2 személy részére

Kapalny
Kokuszviz

Zoldség

Paradicsom

Csilipaprika (magok és szar nélkul)

Zeller

Hegyes pirospaprika (magok és szar nélkul)

Gyiimolcs

Citrom (hamozott)

Piros alma (hamozva, eltavolitott maghazzal)
Diszités

Bazsalikom
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400 ml

4 db
0,5db
1szal
2db

1db
1db

6 szal

Pomidor i dtuga czerwona
papryka z bazylia, na ostro

Porcja dla 2 oséb

Ptyn

Wody kokosowego 400 ml
Warzywa

Pomidory 4 szt.
Pot papryczki chili (nasiona i todyge usungc) 0,5 szt.
todyga selera 1szt.

Dtugie czerwone papryki (nasiona i todyge usunac¢) 2 szt.

Owoce

Cytryna (obrana) 1szt.
Czerwone jabtko (obrane, gniazdo nasienne usunac) 1szt.
Wierzch

Bazylii 6 gatazek
[RO]

Rosie condimentata
si ardei Capia rosu cu
busuioc

Portie pentru 2 persoane

Lichid

Apa de cocos 400 ml
Legume

Rosii 4 buc.
Ardei iute (cu semintele si cu codita scoase) 0,5 buc.
Telina 1 tulpina

Ardei capia rosu (cu semintele si cu codita scoase) 2 buc.

Fructe

Lamaie (decojitd) 1buc.
Mar rosu (decojit, cu cotorul scos) 1buc.
Topping

Busuioc 6 fire
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Yoghurt cherry
with red bell pepper

Serves 2 persons

Liquid

Water 200 ml
Yoghurt 200 ml
Vegetable

Red bell pepper (stalk and seeds removed) 1pcs
Fruit

Cherry (seed removed) (frozen) 24 pcs
(Blood) orange (peeled) 1pcs
Lime (peel removed) 1pcs
[HR]

Joghurt és cseresznye piros

kaliforniai paprikaval

2 személy részére

Kapalny

Viz 200 ml
Joghurt 200 ml
Zoldség

Piros kaliforniai paprika (magok és szar nélkul) 1db
Gyiimolcs

Cseresznye (mag nélkul) (fagyaszt.ott) 24 db
(Vér)narancs (hamozott) 1db
Zoldcitrom (hamozott) 1db
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Jogurt wisniowy
Zz czerwona papryka

Porcja dla 2 oséb

Ptyn

Wody 200 ml
Jogurtu 200 ml
Warzywa

Czerwona papryka (nasiona i todyge usunac) 1szt.
Owoce

Wisnie (mrozone, bez pestek) 24 szt.
Czerwona pomarancza (obrana) 1szt.
Limonka (obrana) 1szt.
(RO

Laurt de cirese
cu ardei gras rosu

Portie pentru 2 persoane

Lichid

Apa 200 ml
Laurt 200 ml
Legume

Ardei gras rosu (cu semintele si cu codita scoase) 1buc.

Fructe

Cirese (fara samburi) (congelate) 24 buc.
Portocala (rosie) (decojita) 1 buc.
Lime (decojita) 1buc.
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L] L]
Red beet and apple carrot Burak, jabtko i marchew
Serves 2 persons Porcja dla 2 oséb
Liquid Ptyn
Water 400 ml Wody 200 ml
Vegetable Warzywa
Red beet (raw, peeled) 1pcs Burak (surowy, obrany) 1szt.
Carrot 1pcs Marchew 1szt.
Fruit Owoce
Apple (unpeeled, core removed) 1pcs Jabtko (nieobrane, gniazdo nasienne usunac) 1szt.
(Blood) orange (peeled) 1pcs Czerwona pomarancza (obrana) 1szt.
[HR] RO
Cékla és alma répaval Sfecla rosie, mar si morcov
2 személy részére Portie pentru 2 persoane
Kapalny Lichid
Viz 200 ml Apa 200 ml
Zoldség Legume
Cékla (nyers, hamozott) 1db Sfecla rosie (cruda, decojitad) 1buc.
Répa 1db Morcov 1 buc. .
Gyiimolcs Fructe
Alma (hamozva, eltavolitott maghazzal) 1db Mar (decojit, cu cotorul scos) 1buc.
(Vér)narancs (hamozott) 1db Portocala (rosie) (decojita) 1buc.
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[EN]
Strawberry red cabbage
with carrot and coconut

Serves 2 persons
Liquid

Coconut milk
Vegetable

Red cabbage
Carrot

Fruit
Strawberry (crown removed)
Lime (peel removed)

Szamoca és lilakaposzt.a

répaval és koékusszal

2 személy részére

Kapalny
Kokuszt.ej

Zoldség
Lilakaposzt.a
Répa

Gyiimolcs
Szamoca (csuma nélkul)
Zo6ldcitrom (hamozott)
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400 ml

150 gr
1pcs

20 pcs
1pcs

400 ml

150 g
1db

20 db
1db

Truskawka i czerwona
kapusta z marchwia i kokosem

Porcja dla 2 oséb

Ptyn
Mleko kokosowe

Warzywa
Czerwona kapusta
Marchew

Owoce
Truskawki (bez szyputek)
Limonka (obrana)

ROJ

400 ml

150 g
1szt.

20 szt.
1szt.

Varza rosie si capsuni cu
morcovi $i nhuca de cocos

Servirea a 2 persoane

Lichid
Lapte de cocos

Legume
Varza rosie
Morcov

Fructe
Capsuni (fara codite)
Lime (decojitd)

400 ml

150 g
1buc.

20 buc.
1buc.

29-01-18 13:25



[ENJ

Lemon granita

Caster sugar 150 gr
5 lemons, juice and grated rind

Lemon grass, chopped 1stalk
Water 500 ml

Extra: ice cube trays

1. Place the sugar, zest and lemongrass into a pan with
20 O ml water. Bring to a boil while stirring and let it simmer
for 5 minutes.

2. Strain the liquid and add the lemon juice, and 300 ml of water.
Fill ice cubes trays with the mixture.

3. When frozen, add the ice cube into the blend and process with
ice crush.

[HR]

Citromos jégkasa

Porcukor 150 g
5 citrom leve és lereszelt héja

Metélt citromfu 1szal

Viz 500 ml
Extra: jégkockatartok

1. Tegye fel foni a cukrot, a héjat és a citromflivet egy edényben
200 ml vizzel. Forralja fel kevergetés mellett, majd 5 percig
gyongyoztesse.

2. SzUrje le a folyadékot, adja hozza a citromlevet és 300 ml vizet.

Toltse fel a keverékkel a jégkockatartokat.
3. Ha megfagyott, toltse a jégkockakat a kehelybe, és hasznalja a
jégtorés funkciot.
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Granita cytrynowa

cukru pudru 150 g
Sok i starta skorka z 5 cytryn

todyga trawy cytrynowej (posiekana) 1szt.
Wody 500 ml

Dodatkowo: foremki do kostek lodu

1. Umies¢ cukier, skorke i trawe cytrynowa w rondlu i dolej 200 ml
wody. Mieszajac, doprowadz do wrzenia i gotuj na matym ogniu
przez 5 minut.

2. Przecedz, dodaj sok z cytryny i 300 ml wody. Wlej mieszanke do
foremek.

3. Kiedy kostki lodu zamarzna, dodaj je i rozdrobnij za pomoca
kruszarki do lodu.

Granita de lamaie

Zahar pudra 150 g
5 lamai, sucul si coaja rasa

Lemongrass tocat 1 tulpina
Apa 500 ml

Suplimentar: tavite cu cuburi de gheata

1. Pune zaharul, coaja si lemongrass-ul intr-un vas cu 200 ml apa.
Da in clocot in timp ce amesteci si lasa sa fiarba la foc mic timp
de 5 minute.

2. Strecoara lichidul si adauga suc de lamaie si 300 ml de apa.
Umple cu acest amestec tavitele de cuburi de gheata.

3. Pune cuburile de gheata in blender si proceseaza-le cu functia
de zdrobire a ghetii.
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Be the first to know
Register now and be the first to know about new products,
special cash-backs and promotions.

Test our newest products
Get exclusive access and be the first to test new products and
qualify for exclusive promotions.

Register your purchases
Get a complete overview of all your purchases and enjoy a
personalized environment for all your products.

Registrirajte svoj
proizvod

Prvi primajte vijesti
Registrirajte se kako biste prvi primali vijesti o novim
proizvodima, posebnim povratima sredstava i promocijama.

Testirajte nase najnovije proizvode
Steknite ekskluzivan pristup te prvi testirajte nove proizvode i
kvalificirajte se za ekskluzivne promocije.

Registrirajte proizvode koje ste kupili

Imajte cjelovit pregled nad svim proizvodima koje ste kupili
i uzivajte u osobno prilagodenom okruzenju za sve svoje
proizvode.
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Register your product

Zarejestruj produkt

Nie daj sie wyprzedzi¢ innym
Zarejestruj sie teraz i otrzymuj najswiezsze informacje o nowych
produktach, mozliwosciach zwrotu gotowki i promocjach.

Testuj nasze najnowsze produkty
Uzyskaj wyjatkowy dostep do nowych produktow, testuj je i korzystaj
z wyjatkowych promodii.

Rejestruj swoje zakupy
Uzyskaj petny obraz dokonanych przez siebie zakupow i korzystaj ze
spersonalizowanego srodowiska dla wszystkich swoich produktow.

Inregistreaza-ti
produsul

Fii primul care aflaw
Inregistreaza-te acum si afla inaintea tuturor despre produse noi,
ofertele de tip cash-back si promotii.

Testeaza cele mai noi produse ale noastre
Obtine acces exclusiv, testeaza produsele noi inaintea tuturor si
califica-te pentru promotii exclusive.

Inregistreaza produsele achizitionate

Obtine o vedere de ansamblu asupra tuturor achizitiilor tale si
beneficiaza de un mediu personalizat pentru toate produsele tale.
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