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Introduction

The appliance is equipped with a built-in safety lock that prevents it
from functioning if the accessories have been assembled incorrectly or
have not been assembled at all.

Never use the accessories to turn the appliance on and off!

Important

◗ Keep these instructions for future reference.
◗ Read these instructions for use carefully and look at the

illustrations before using the appliance.
◗ Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the

local mains voltage (115, 127V or 220-230V) before you connect
the appliance.

◗ Never use any accessories or parts from other manufacturers or
that have not been specifically advised by Philips.Your guarantee
will become invalid if such accessories or parts have been used.

◗ Do not use the appliance if the mains cord, the plug or other parts
are damaged.

◗ If the mains cord of this appliance is damaged, it must always be
replaced by Philips or a service centre authorised by Philips in
order to avoid hazardous situations.

◗ Thoroughly clean the parts that will come in contact with food
before using the appliance for the first time.

◗ Do not exceed the quantities and preparation times indicated in
the table.

◗ Do not exceed the maximum level indicated on the accessories.
◗ Unplug the appliance immediately after use, e.g. before unscrewing

the jar.
◗ Assemble the appliance properly before putting the plug in the wall

socket.
◗ Never let the appliance run unattended.
◗ Keep the appliance out of the reach of children.
◗ Never immerse the motor unit in water or any other fluid, nor

rinse it under the tap. Use only a moist cloth to clean the motor
unit.

◗ When you mount the jar unit and the other accessories properly
onto the motor unit, you will hear a click.

◗ Never touch the blades while the jar is attached onto the motor
unit.

◗ Never reach into the jar with your fingers or an object while the
appliance is running.

◗ Always unplug the appliance before you start cleaning the motor
unit.

◗ If the blades get stuck, unplug the appliance before removing the
ingredients that are blocking the blades.

◗ Let hot ingredients cool down before chopping them or pouring
them into the jar (max. temperature 80cC/175cF, especially for
recipes with large quantities of oil or fat).
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◗ Reduce risk of injury to persons, never place mixing blades on
base without blender jar properly attached.

◗ The blender jar is made of glass and therefore breakable. Do not
drop the glass jar on a floor or hard surface.Avoid extreme
temperatures. If the glass jar is very cold, rinse it well with
lukewarm water before pouring in hot liquid. If the glass jar cracks,
discontinue use.

◗ Always make sure that the rubber sealing ring is in the correct
position before you use the blender in order to avoid leakage.

◗ The motor only starts if the blender jar or the mill has been
assembled properly onto the motor unit.

◗ Make sure the blade unit is securely fixed onto the mill beaker
before you screw the mill onto the motor unit.

◗ Never touch the blade unit when it is assembled on the appliance
when the appliance is plugged in.

◗ Avoid touching the cutting edges of the blade units when cleaning
them.They are very sharp, you could easily cut your fingers on
them.

◗ When removing the goblet from the motor unit, take care not to
unscrew the glass jar from the blade unit as this will cause the
ingredients to leak from the goblet.

Preparing the appliance for use

Wash all accessories and detachable parts (see 'Cleaning').

C ◗ Push excess mains cord back into the cord storage compartment
on the right side of the appliance.

Using the appliance

Blender

The blender is intended for :
- Blending fluids, e.g. dairy products, sauces, fruit juices, soups, mixed

drinks, shakes.
- Mixing soft ingredients, e.g. pancake batter or mayonnaise.
- Pureeing cooked ingredients, e.g. for making baby food.

C 1 Place the rubber sealing ring on the inner edge of the blade
unit.
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C 2 Mount the blender jar onto the blade unit and turn it in the
direction of the arrow until it is fixed.

C 3 Mount the jar unit onto the motor unit.Turn it in the direction
of the arrow until you hear a click.

C 4 Open the lid.
Only remove the lid (by pulling it off the blender jar) for cleaning
purposes.

C 5 Put the ingredients in the jar.

C 6 Close the lid and insert the stopper into the opening in the lid.

To avoid spillage, always insert the stopper into the lid before you start
processing.

◗ The different settings allow you to obtain optimal results with
different ingredients.The settings are represented by icons, which
correspond to specific speeds suitable for processing specific
ingredients.

7 See the table for the recommended settings.
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C 8 Select the required setting by pressing the appropriate button
and the appliance will switch on automatically.

If you are not sure which setting you should use, select the V setting,
which represents the highest processing speed.

C 9 To switch the appliance off, press the OFF button.

Never switch the appliance on or off by turning the jar.

Pulse setting

C ◗ If you are not satisfied with the result when blending solid
ingredients, switch the blender off and let it run briefly a number
of times by pressing the Pulse button.

When the Pulse button is pressed, the motor runs at maximum speed.

◗ You can also use the Pulse setting when the blender is already
switched on. If you press the Pulse button when blending at, for
example, the V setting, the appliance will start running at the
highest speed.As soon as you release the Pulse button, the
appliance will automatically continue running at the K setting.
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Recommended applications

Making chocolate milk and blending instant juices and cocktails with
alcohol

Blending soft fruits and milkshakes with soft fruits

Making mayonnaise

Blending soups, milkshakes with harder fruits (e.g. apples) and cocktails
with fresh fruits

Making different kinds of sauces (e.g. tomato sauce), pureeing hard
fruits, vegetables (e.g. carrots) and cooked beans and making baby
food

Crushing ice cubes

Chopping nuts (shelled), hard cheese, chocolate, dry bread, beef,
parsley and onions

Settings

J

K

L

~

V

Z

C



Crushing ice

C ◗ Put at max. 5 ice cubes per batch in the blender jar and select
setting (Z).The ice will be finely chopped in a few seconds. Empty
the jar before to process another amount of ice cubes.

Timer

C ◗ When processing light or heavy ingredients you can make use of
the timer (H).When the timer button is pressed in, the timer pilot
light goes on and the appliance starts running. It will gradually
increase its speed until it reaches maximum speed. 35 seconds
after the timer button was pressed, the motor automatically stops
and the pilot light goes out.

◗ You can also use the timer in combination with a particular setting.
For instance, if you press the V button after the timer has been
running for 10 seconds, the appliance will run at the V setting for
the remaining 25 (35-10 = 25) seconds and then switch off
automatically.

If you press the Pulse button while the timer is being used, the timer
pilot light will go out after 35 seconds but the appliance will continue
running.The appliance will only stop running when you release the
Pulse button. Once the timer function is running additional touches will
not increase the time

Other functions

◗ When the appliance is running at a particular setting, it will
immediately switch to a different setting when the corresponding
button is pressed.

◗ The appliance will stop running as soon as the OFF button is
pressed.

Tips
To avoid spillage, never fill the jar above the maximum level indication
(1litre), particularly not when you are blending hot liquids (maximum
0.9 litre).

C ◗ While the blender is running, you can unscrew the stopper,
remove it from the lid and pour liquid ingredients into the blender
jar.
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◗ Do not let the blender run for more than 3 minutes at a time. If
you have not finished blending after 3 minutes, switch the appliance
off for one minute before you continue blending.

◗ For dry ingredients such as Coconut, Parmesan cheese, Chocolate,
Peanuts,Almonds and Coffee process them in the maximum speed
during 1 minute as maximum time. DO NOT use more than 1
CUP as maximum load per time.

◗ Cut solid ingredients into smaller pieces before putting them into
the blender jar. Feed a series of small amounts into the jar rather
than processing a large quantity at once.

◗ If you are not satisfied with the result when blending solid
ingredients, stir the ingredients with a spatula (not while the
blender is running!), or pour out some of the contents of the jar
and process smaller amounts.

Never reach into the jar with your fingers or an object (e.g. a spatula)
while the blender is running.

Filter

You can use the filter accessory to obtain extra finely blended sauces,
fresh fruit juices or cocktails. All pips and skins will be caught in the
filter.

C 1 Put the filter in the blender jar. Make sure that the blender jar
is disconnected from the motor unit before you assemble the
filter into the blender jar.

C 2 Make sure the filter is properly fitted onto the bottom of the
jar.

C 3 Put the lid on the jar to fix the filter in its proper position.
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C 4 Put the ingredients in the filter through the opening in the lid.

5 Add water or another liquid.

6 Insert the stopper in the lid and switch the appliance on. Select
the K setting and let the appliance run for 40 seconds.

C 7 Switch the appliance off. Pour out the drink through the spout
of the blender jar.

8 For optimal results, put the jar with the remaining ingredients
back onto the appliance and let it run for a few more seconds.

9 Pour out the rest of the drink.

Tips
Particularly when you are processing large quantities, we advise you not
to put all the ingredients in the filter at the same time. Start processing
a small quantity, let the appliance run for a moment, switch it off, empty
the jar and the add another small quantity. Repeat this procedure until
you have processed all the ingredients.

For making fruit juices and cocktails:
Do not fill up over the metallic screen part of filter.
Add approx. 300 ml water (or another liquid if you are making e.g.
cocktails, etc.) to 150 g fruit.
Select setting K.

Mill

C ◗ The mill attachment can be used for grinding and chopping
ingredients such as peppercorns, sesame seeds, rice, wheat,
coconut flesh, nuts (shelled), coffee beans, soy beans, dried peas,
cheese, breadcrumbs, etc.

1 Put the ingredients in the beaker.
Process only dry ingredients. Do not fill the beaker beyond the 'MAX'
indication.
See the table for the advised quantities.
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The maximum operation time using the MILL accessory is 30 seconds

C 2 Place the rubber ring on the blade unit.

C 3 Screw the blade unit onto the beaker.
If this requires some effort, moisten the rubber ring with a drop of
water.

C 4 Turn the assembled mill upside down and screw it onto the
motor unit in the direction of the arrow.

5 Select the maximum processing speed (V) or the pulse setting
when using the mill.

C 6 After processing, you can use the shaker lid to sprinkle the
ingredients evenly onto a dish.

ENGLISH

Quantities

5-25 g

10-50 g

25-75 g

25-75 g

25-75 g

25-75 g

25-50 g

25-75 g

20-40 g

25-50 g

25-75 g

Ingredients

peppercorns

sesame seeds

rice, wheat

soy beans

dried peas

coconut flesh

coffee beans

cheese

breadcrumbs

sugar cubes

nuts (shelled)

Select the maximum processing speed (setting
V) when using the mill.
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Cleaning

Cleaning of the appliance, its parts and the accessories is easiest
immediately after use.

Never clean the accessories or parts of the appliance in the
dishwasher.

Unplug the appliance and detach the accessories and parts you have
used.

Clean the motor unit with a moist cloth. Do not immerse it in water.

Do not use abrasives, scourers, alcohol, etc.

1 Clean the blender jar, the lid, the filter, the mill beaker and the
blade units in warm soapy water.

2 Then rinse them under the tap to wash away soap residues.

3 The blender jar can also be cleaned by means of the Quick
Clean function.

Quick cleaning of the blender jar

C 1 Pour lukewarm water and some washing-up liquid into the
blender jar, up to 1/2 of the jar. Do not exceed this level when
using the Quick Clean function.

2 Assemble the lid and the stopper.

CAUTION: Handle the cutting blades with extreme care and caution
They are sharp and may cause injury.

C 3 Press the QUICK CLEAN button and let the appliance run for
a few moments. Stop as soon as the jar is clean.

4 Detach the blender jar and rinse it with clean water.

5 Never clean the glass jar with water hotter than 80cC/175cF.

6 Remove the blade unit and clean all parts separately.
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Information & service

If you need information or if you have a problem, please visit the Philips
Web site at www.philips.com or contact the Philips Customer Care
Centre in your country (you will find its phone number in the
worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in
your country, turn to your local Philips dealer or contact the Service
Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.
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Recipes

Broccoli soup
~

- 50 g Gouda cheese
- 250 g cooked broccoli
- 2 cooked potatoes
- 2 stock cubes (chicken or vegetable)
- a dash of cream
- a pinch of curry
- salt
- pepper
- nutmeg

B First cook the broccoli and retain 3/4 l of the water in which the broccoli
has been cooked. Shred the cheese. Put the cooked broccoli with a little
of the cooking water and the potatoes in the blender jar and process at
maximum speed (setting V). Put the broccoli puree and the stock
cubes in the rest of the cooking water and bring to the boil. Add the
cheese and season the soup with salt, pepper, nutmeg and a dash of
cream. Serve with croutons.

Gazpacho
V

- 250 g tomatoes
- 2 slices of white bread
- 1 large clove of garlic
- 15 ml red wine vinegar
- 150 ml tomato juice
- 100 g fresh red pepper
- 1small onion
- 1/2 cucumber
- 15 ml olive oil
- salt
- pepper

B Put the tomato juice, olive oil and vinegar in the jar.Then add all the
other ingredients. Blend the ingredients until you have obtained a smooth
soup. Serve chilled.

Milkshakes
K

- 200 ml milk
- 30 g banana
- 30 g papaya
- 30 g apple
- 30 g sugar

B Peel the fruits and cut them into pieces. First put the milk in the jar, then
add the fruits and the sugar. Blend approx. 30 seconds at the K
setting.
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Soya milk
V

- 75g soya beans
- 600 ml water

B Soak the soya beans in cold water for at least 4 hours.
B Place the beans and water in the filter. Add water and blend for 40

seconds at the V setting.

You can process max. 75 g. of dried soya beans or max. 2/3 of the sieve
of the filter filled with soaked soya beans. Do not process more then
75 g. soya beans + 600 ml water per load at time. Do not process
more than 2 batches without interruption. If you want to process more
let the appliance cool down first.

B Bring the soya milk to the boil, then add sugar and leave to simmer.
B Serve hot or cold.
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Pendahuluan

Alat ini dipasang dengan satu kunci keselamatan terbina dalam yang
menghalangnya dari berfungsi jika aksesori telah dipasang dengan salah
atau tidak terpasang langsung.

Jangan sekali-kali gunakan aksesori untuk menghidupkan dan mematikan
alat ini!

Penting

◗ Simpan arahan ini untuk rujukan di masa hadapan.
◗ Baca arahan penggunaan alat ini dengan teliti dan lihat ilustrasinya

sebelum menggunakan alat ini.
◗ Semak sama ada voltan yang tertulis pada alat ini menyamai voltan

pada punca utama setempat (115, 127V atau 220-230V) sebelum
menyambungkan alat ini.

◗ Jangan sekali-kali gunakan aksesori atau bahagian-bahagian yang
dikeluarkan oleh pengeluar-pengeluar lain atau yang tidak disyorkan
oleh Philips. Jaminan anda akan menjadi tidak sah jika anda
menggunakan aksesori atau bahagian-bahagian tersebut

◗ Jangan gunakan alat ini jika kord utama, plag atau bahagian-bahagian
lain mengalami kerosakan.

◗ Jika kord utama alat ini rosak, ia mestilah sentiasa digantikan oleh
Philips atau satu pusat khidmat yang diluluskan Philips untuk
mengelakkan situasi berbahaya.

◗ Bersihkan bahagian-bahagian yang akan bersentuhan dengan
makanan dengan teliti sebelum menggunakan alat ini buat pertama
kali.

◗ Jangan melebihi kuantiti dan masa penyediaan yang ditunjukkan di
jadual.

◗ Jangan melebihi tahap maksimum yang tertulis pada aksesori ini.
◗ Cabut plag alat dengan segera selepas penggunaan, contohnya

sebelum membuka balang itu.
◗ Pasangkan alat dengan betul sebelum memasukkan plag ke dalam

soket dinding.
◗ Jangan sekali-kali biarkan alat ini digunakan tanpa diawasi.
◗ Jaga supaya alat di luar jangkauan anak-anak.
◗ Jangan sekali-kali merendamkan unit motor di dalam air atau cecair

lain mahupun membilasnya di bawah paip. Gunakan hanya sehelai
kain lembab untuk membersihkan unit motor.

◗ Apabila anda memasang unit balang dan aksesori lain dengan
sempurna ke unit motor, anda akan mendengar bunyi klik.

◗ Jangan sekali-kali menyentuh mata pisau itu semasa balang masih
terpasang pada unit motor.

◗ Jangan sekali-kali memasukkan jari anda atau objek lain ke dalam
balang semasa alat sedang berjalan.

◗ Sentiasa cabutkan plag alat sebelum anda mula membersihkan unit
motor.

◗ Jika mata pisau tersekat, cabut plag alat sebelum mengeluarkan
bahan yang menyebabkan mata pisau itu tersekat.
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◗ Biarkan bahan yang panas menyejuk dahulu sebelum
mencincangkannya atau menuangkannya ke dalam balang itu (suhu
maksimum 80cC/175cF, terutamanya untuk resipi-resipi yang
mengandungi kuantiti minyak atau lemak yang banyak).

◗ Untuk mengurangkan risiko kecederaan kepada orang, jangan
sekali-kali meletakkan mata pisau percampuran pada dasar tanpa
memasang balang blender dengan betul.

◗ Balang blender diperbuat daripada kaca dan boleh pecah. Jangan
jatuhkan balang kaca ke atas lantai atau permukaan yang keras.
Elakkan suhu melampau. Jika balang kaca terlampau sejuk,
bilaskannya dengan sempurna dengan air suam sebelum
menuangkan cecair panas ke dalamnya. Jika balang kaca itu retak,
jangan gunakannya lagi.

◗ Sentiasa pastikan yang gegelung pengedap getah berada dalam
kedudukan yang betul sebelum anda menggunakan blender itu
untuk mengelakkan kebocoran.

◗ Motor hanya akan bermula jika balang blender atau pengisar telah
dipasang dengan betul ke unit motor.

◗ Pastikan unit mata pisau dipasang dengan rapat ke bikar pengisar
sebelum anda menskrukan pengisar ke unit motor.

◗ Jangan sekali-kali sentuh unit mata pisau yang terpasang pada alat
yang telah diplagkan.

◗ Elakkan dari menyentuh sisi-sisi pemotong unit mata pisau semasa
pembersihan. Sisi-sisi itu amat tajam dan boleh melukakan jari-
jemari anda dengan mudah.

◗ Semasa mengalihkan goblet dari unit motor, berhati-hati supaya
jangan terbuka balang kaca dari unit mata pisau kerana ini akan
menyebabkan kebocoran bahan-bahan ramuan dari goblet itu.

Menyediakan alat untuk digunakan

Cuci semua aksesori dan bahagian-bahagian yang boleh ditanggalkan
(lihat 'Mencuci').

C ◗ Tolakkan kord utama yang berlebihan masuk ke dalam ruang
penstoran kord pada sebelah kanan alat.

Penggunaan alat

Blender

Blender ini dimaksudkan untuk:
- Mengadun cecair, misalnya hasil tenusu, sos, jus buah-buahan, sup,

minuman campur, minuman bancuhan.
- Mencampurkan bahan lembut, misalnya tepung sadur penkek atau

mayones.
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- Memurikan bahan yang telah dimasak, misalnya untuk menyediakan
makanan bayi.

C 1 Letakkan gegelung pengedap getah di sebelah dalam hujung unit
mata pisau tersebut.

C 2 Pasangkan balang blender ke unit mata pisau dan putarkannya
mengikut anak panah sehingga ia rapat.

C 3 Pasangkan unit balang pada unit motor. Putarkannya mengikut
anak panah sehingga kedengaran bunyi klik.

C 4 Buka penutup.
Alihkan penutup sahaja (dengan menariknya dari balang blender) untuk
tujuan pembersihan.

C 5 Letakkan ramuan ke dalam balang.

BAHASA MALAYSIA
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C 6 Pasang semula penutup dan masukkan penyumbat ke dalam
lubang di penutup itu.

Untuk mengelakkan tumpahan, sentiasa masukkan penyumbat ke dalam
penutup sebelum memulakan pemprosesan.

◗ Seting berlainan membolehkan anda mendapatkan hasil optimum
dengan ramuan-ramuan berlainan. Seting diwakili arca-arca yang
berpadanan dengan kelajuan-kelajuan khusus yang sesuai untuk
pemprosesan ramuan-ramuan yang khusus.

7 Lihat jadual untuk seting yang disarankan.

C 8 Pilih setting yang dikehendaki dengan menekankan punat yang
besesuaian dan alat ini akan hidup secara automatik.

Jika anda tidak pasti seting yang mana harus digunakan, pilih seting V
yang mewakili kelajuan pemprosesan tertinggi.

C 9 Untuk mematikan alat, tekan punat OFF.

Jangan sekali-kali menghidupkan atau mematikan alat ini dengan
memutarkan balangnya.

BAHASA MALAYSIA

Penggunaan yang disarankan

Menyediakan susu coklat dan mengadun jus dan koktek segera dengan
alkohol

Mengadun buah-buahan lembut dan susu bancuh (milkshake) dengan
buah-buahan lembut

Menyediakan mayones

Mengadun sup, susu bancuh (milkshake) dengan buah-buahan yang lebih
keras (contohnya apel) dan koktel dengan buah-buahan segar

Menyediakan pelbagai sos (contohnya sos tomato), memuri buah-
buahan keras (contohnya lobak) dan sayur kacang sedia masak serta
menyediakan makanan bayi

Memecahkan kiub ais

Mencincang kacang (tidak berkulit), keju keras, coklat, roti kering, daging
lembu, ulam pasli dan bawang

Seting

J

K

L

~

V

Z

C



Seting pulse (denyutan)

C ◗ Jika anda tidak berpuas hati dengan hasil pengadunan ramuan
pepejal, matikan blender dan biarkan ia berjalan seketika untuk
beberapa kali dengan menekan punat Pulse .

Apabila punat Pulse ditekan, motor akan berjalan pada kelajuan
maksimum.

◗ Anda boleh juga menggunakan seting Pulse semasa blender sudah
dipasang. Jika anda menekan punat Pulse pada seting the V
contohnya, alat akan terus berjalan dengan automatik pada seting
K.

Memecahkan ais

C ◗ Masukkan sebanyak 5 biji kiub ais pada satu masa ke dalam balang
blender dan pilih seting (Z).Ais akan dipecahkan menjadi halus
dalam beberapa saat. Kosongkan balang sebelum memproses ais
lagi.

Timer

C ◗ Apabila memproses ramuan-ramuan ringan atau berat, anda boleh
menggunakan penentu masa (H).Apabila punat penentu masa
ditekan, lampu panduan penentu masa akan dihidupkan dan alat
akan berjalan. Kelajuan akan semakin meningkat sehinggalah ke
tahap maksimum. 35 saat selepas punat penentu masa ditekan,
motor akan terhenti dengan automatik dan lampu panduan akan
padam.

◗ Anda boleh juga menggunakan penentu masa dengan seting
tertentu. Misalnya, jika anda menekan punat V selepas penentu
masa berjalan selama 10 saat, alat ini akan berjalan pada seting V
untuk baki 25 (35-10 = 25) saat dan kemudian mati secara
automatik.

Jika anda menekan punat Pulse semasa penentu masa digunakan, lampu
panduan penentu masa akan padam selepas 35 saat tetapi alat akan
terus berjalan.Alat ini hanya akan terhenti apabila anda melepaskan
punat Pulse.Apabila fungsi penentu masa sudah berjalan, masa yang
ditetapkan tidak boleh ditambah walaupun punat ditekan lagi.
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Fungsi lain

◗ Alat yang berjalan pada seting tertentu akan bertukar ke seting lain
dengan segera bila punat yang berpadanan ditekan.

◗ Alat ini akan terhenti sebaik sahaja punat OFF ditekan.

Panduan
Untuk mengelakkan pertumpahan, jangan sekali-kali mengisi balang
melebihi penunjuk tahap maksimum (1 liter), terutamanya apabila anda
mengadun cecair panas (maksimum 0.9 liter).

C ◗ Sementara blender berjalan, anda boleh menanggalkan penyumbat,
alihkannya dari penutup dan tuang ramuan cecair ke dalam balang
blender.

◗ Jangan biarkan blender ini dihidupkan untuk lebih dari 3 minit pada
satu masa. Jika anda belum selesai mengisar selepas 3 minit, matikan
alat ini untuk seminit sebelum anda meneruskan pengisaran.

◗ Untuk resipi-resipi kering seperti Kelapa, Keju Parmesan, Kacang
Tanah, Badam dan Kopi, proses dengan menggunakan kelajuan
maksimum selama 1 minit maksimum. JANGAN gunakan lebih
daripada 1 CAWAN sebagai muatan maksimum pada satu masa.

◗ Potong bahan ramuan pepejal menjadi kecil sebelum
memasukkannya ke dalam balang blender. Masukkan sejumlah kecil
bahan itu secara bersiri ke dalam balang dan bukannya satu kuantiti
yang besar sekaligus.

◗ Jika anda tidak berpuas hati dengan hasil pengadunan bahan ramuan
pepejal, kacau ramuan itu dengan sudip (tetapi bukan ketika
blender berjalan!), atau tuangkan sedikit kandungan balang itu dan
teruskan memproses kuantiti yang lebih kecil.

Jangan sekali-kali masukkan jari anda atau sesuatu objek (contohnya
sudip) semasa blender sedang digunakan.

Penyaring 

Anda boleh menggunakan aksesori penyaring untuk mendapatkan sos,
jus buah-buahan segar atau koktel yang lebih halus kisarannya. Semua
biji buah-buahan dan kulit akan tersangkut di penyaring.

C 1 Masukkan penyaring ke dalam balang blender. Pastikan yang
balang blender tidak terpasang ke unit motor sebelum anda
memasangkan penyaring ke dalam balang blender.
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C 2 Pastikan penyaring dipasang dengan sempurna di dasar balang.

C 3 Letakkan tudung pada balang untuk memasangkan penyaring
pada kedudukan yang betul.

C 4 Masukkan ramuan ke dalam penyaring melalui lubang pada
tudung.

5 Tambahkan air atau cecair lain.

6 Masukkan penyumbat ke dalam penutup dan hidupkan alat. Pilih
seting K dan biarkan alat berjalan untuk 40 saat.

C 7 Matikan alat ini. Keluarkan minuman melalui muncung balang
blender.

8 Untuk hasil yang optimum, letakkan balang dengan ramuan yang
selebihnya kembali ke alat ini dan biarkannya dihidupkan untuk
beberapa saat lagi.

9 Keluarkan kesemua minuman.

Panduan
Kami menyarankan agar anda tidak memasukkan semua bahan ramuan
ke dalam penyaring sekaligus terutamanya sewaktu memproses kuantiti
yang banyak. Mulakan dengan memproses kuantiti yang kecil, biarkan
alat berjalan untuk seketika, matikannya, kosongkan balang, dan
kemudian tambahkan lagi kuantiti bahan ramuan yang kecil. Ulang
prosedur ini sehingga anda telah memproses semua bahan-bahan
ramuan.

Untuk membuat jus buah-buahan dan koktel:
Jangan isi melebihi bahagian skrin logam penyaring itu.
Tambahkan lebih kurang 300 ml air (atau cecair lain contohnya jika
anda menyediakan koktel dsb.) kepada 150 g buah-buahan.
Pilih seting K.
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Pengisar 

C ◗ Sambungan pengisar boleh digunakan untuk mengisar dan
mencincang ramuan seperti lada biji, biji bijan, beras, gandum, isi
kelapa, kacang (tidak berkulit), kacang kopi, kacang soya, kacang
pea yang kering, keju, serbuk roti, dsb.

1 Masukkan ramuan ke dalam bikar.
Proses ramuan yang kering sahaja. Jangan mengisi bikar melebihi tanda
'MAX'.
Rujuk jadual untuk kuantiti yang disyorkan.

Masa pengoperasian maksimim menggunakan aksesori MILL (pengisar)
ialah 30 saat seconds

C 2 Letakkan gegelung getah pada unit mata pisau.

C 3 Skrukan unit mata pisau ke bikar.
Jika sukar berbuat demikain, basahkan gegelung getah dengan setitik air.
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Kuantiti

5-25 g

10-50 g

25-75 g

25-75 g

25-75 g

25-75 g

25-50 g

25-75 g

20-40 g

25-50 g

25-75 g

Bahan

lada biji

biji bijan

Beras, gandum

Kacang soya

kacang pea kering

isi kelapa

biji kopi

keju

habuk roti

Kiub gula

kacang (tidak berkulit)

Pilih kelajuan pemprosesan maksimum (seting V)
semasa menggunakan pengisar.



C 4 Terbalikkan alat pengisar yang telah dipasangkan dan
skrukannya ke unit motor mengikut arah anak panah.

5 Pilih kelajuan pemprosesan maksimum (Z ) atau seting pulse
semasa menggunakan pengisar.

C 6 Selepas pemprosesan, anda boleh menggunakan tudung 'shaker'
untuk menaburkan ramuan secara rata ke atas masakan.

Pembersihan

Alat, bahagian dan aksesorinya paling mudah dibersihkan sejurus selepas
digunakan.

Jangan sekali-kali mencuci aksesori atau bahagian-bahagian alat ini di
dalam mesih basuh pinggan mangkuk.

Cabutkan plag alat dan buka aksesori dan bahagian yang telah anda
gunakan itu.

Bersihkan unit motor dengan menggunakan kain yang lembap.
JANGAN RENDAMKANNYA DI DALAM AIR!

Jangan gunakan bahan pembersih yang kesat, alkohol, dsb.

1 Bersihkan balang blender, penutup, penyaring, bikar pengisar dan
unit mata pisau dalam air suam bersabun.

2 Kemudian bilas semuanya di bawah paip untuk mengeluarkan
sisa-sisa sabun.

3 Balang blender boleh juga dibersihkan dengan menggunakan
fungsi Quick Clean.

Mencuci balang blender dengan cepat.
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C 1 Tuangkan air suam dan sedikit cecair pencuci ke dalam balang
blender sebanyak 1/2 balang. Jangan melebihi tahap ini semasa
menggunakan fungsi Quick Clean.

2 Pasangkan penutup dan penyumbat.

AMARAN: Pegang mata pisau pemotong dengan hati-hati dan cermat
Mata pisau itu tajam dan boleh mencederakan anda.

C 3 Tekan punat QUICK CLEAN dan biarkan alat berjalan untuk
beberapa saat. Berhenti sebaik sahaja balang menjadi bersih.

4 Tanggalkan balang blender dan bilaskannya dengan air yang
bersih.

5 Jangan sekali-kali bersihkan balang kaca dengan air yang
melebihi than 80cC/175cF.

6 Keluarkan unit mata pisau dan bersihkan semua bahagian secara
berasingan.

Maklumat & khidmat

Jika anda memerlukan maklumat atau anda mempunyai masalah, sila
lawat tapak web Philips di www.phillips.com atau hubungi Pusat Servis
Pelanggan Philips di negera anda (nombor telefonnya tertera di risalah
jaminan antarabangsa). Jika tiada Pusat Servis Pelanggan di negara anda,
sila hubungi pengedar Philips di tempat anda atau hubungi Bahagian
Servis Perkakas Rumah dan Peralatan Peribadi Philips BV.
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Resipi

Sup brokoli
~

- 50 g keju Gouda
- 250 g brokoli masak
- 2 kentang masak
- 2 kiub stok (ayam atau sayur)
- sedikit krim
- secubit kari
- garam
- lada hitam
- halua buah pala

B Mula-mula masak brokoli dan simpan 3/4 l air yang digunakan untuk
memasak brokoli itu. Parutkan keju. Letakkan brokoli masak dan air itu
serta kentang ke dalam balang blender dan proses pada kelajuan
maksimum (seting V). Letakkan puri brokoli dan kiub stok ke dalam
baki air masakan itu dan didihkannya.Tambahkan keju dan tambahkan
perisa sup dengan garam, lada hitam, halua buah pala dan sedikit krim.
Hidangkan bersama kruton.

Gazpacho
V

- 250 g tomato
- 2 keping roti putih
- 1 ulas besar bawang putih
- 15 ml cuka wain merah
- 150 ml jus tomato
- 100 g lada merah segar
- 1 bawang kecil
- 1/2 biji timun
- 15 ml minyak zaitun
- garam
- lada hitam

B Masukkan jus tomato, minyak zaitun dan cuka ke dalam balang.
Kemudian tambahkan ramuan lain. Kisar bahan-bahan sehingga
menjadi sup. Hidangkan sejuk.

Susu bancuh (milkshake)
K

- 200 ml susu
- 30 g pisang
- 30 g betik
- 30 g apel
- 30 g gula

B Kopekkan buah-buahan dan potong menjadi kecil. Mula-mula masukkan
susu ke dalam balang, kemudian tambah buah-buahan dan gula. Kisar
selama lebih kurang 30 saat pada seting K.

BAHASA MALAYSIA26



Susu soya
V

- 75g kacang soya
- 600 ml air

B Rendamkan kacang soya di dalam air sejuk selama sekurang-kurangnya
4 jam.Tapiskan untuk membuang airnya.

B Masukkan kacang soya dan air ke dalam penyaring.Tambah air dan
kisar selama 40 saat pada seting V.

Jumlah maksimum yang boleh diproses ialah 75 g kacang soya kering
atau jumlah kacang soya basah yang boleh mengisi 2/3 pengayak
penyaring itu. Jangan proses muatan yang melebihi 75 g kacang soya
600 ml air pada satu masa. Jangan proses lebih daripada 2 kelompok
tanpa henti seketika. Jika anda mahu memproses jumlah yang lebih
banyak, biarkan peralatan menyejuk dahulu.

B Didihkan susu soya kemudian tambahkan gula dan biarkan ia
memanas.

B Hidangkan sama ada panas atau sejuk.
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Pendahuluan

Alat ini dilengkapi dengan kunci pengaman terpasang dalam alat (built-
in)yang mencegah alat ini berfungsi jika aksesori tidak dipasang dengan
benar atau sama sekali tidak dipasang.

Jangan sekali-kali menggunakan aksesori untuk menghidupkan dan
mematikan alat!

Penting

◗ Simpan instruksi ini untuk referensi di kemudian hari.
◗ Bacalah instruksi penggunaan dengan teliti dan lihat gambar-gambar

sebelum menggunakan alat ini.
◗ Periksa apakah voltase yang ditunjukkan pada alat sesuai dengan

voltase listrik setempat (115,127V atau 220-230V) sebelum Anda
menghubungkan alat tersebut dengan listrik.

◗ Jangan sekali-kali menggunakan aksesori atau suku cadang dari
perusahaan lain atau yang tidak disarankan secara khusus oleh
Philips. Garansi yang diberikan kepada Anda akan tidak berlaku jika
Anda menggunakan aksesori atau suku cadang seperti itu.

◗ Jangan menggunakan alat jika kabel, steker atau bagian lain ada yang
rusak.

◗ Jika kabel listrik alat rusak, maka hanya dapat diganti oleh Philips
atau servis resmi Philips untuk mencegah situasi yang
membahayakan.

◗ Bersihkan bagian-bagian yang akan terkena makanan secara
menyeluruh sebelum menggunakan alat untuk pertama kali.

◗ Jangan melebihi jumlah dan waktu penyiapan yang dicantumkan
dalam tabel.

◗ Jangan melebihi batas maksimum yang tertera pada aksesori.
◗ Cabut steker segera setelah alat digunakan, misalnya sebelum

melepaskan tabung gelas (jar).
◗ Pasang alat dengan benar sebelum memasukkan steker ke dalam

stopkontak di dinding.
◗ Jangan sekali-kali meninggalkan alat yang sedang bekerja tanpa

pengawasan.
◗ Jauhkan alat dari jangkauan anak-anak.
◗ Jangan sekali-kali merendam unit motor dalam air atau cairan lain,

atau membilasnya di bawah keran air. Hanya gunakan kain lembab
untuk membersihkan unit motor.

◗ Bila memasang unit tabung dan aksesori lainnya dengan benar ke
unit motor,Anda akan mendengar bunyi klik.

◗ Jangan sekali-kali menyentuh pisau sewaktu tabung masih terpasang
pada unit motor.

◗ Jangan sekali-kali menjulurkan jari tangan atau benda lainnya ke
dalam tabung sewaktu alat sedang bekerja.

◗ Selalu mencabut steker sebelum anda mulai membersihkan unit
motor.

◗ Jika pisau menyangkut, cabut steker sebelum mengeluarkan bahan-
bahan yang memblokir pisau.
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◗ Biarkan bahan-bahan yang panas menjadi dingin sebelum
memotongnya atau menuangkannya ke dalam tabung gelas. (maks.
Suhu 80cC/175cF, khususnya untuk resep-resep yang menggunakan
banyak minyak atau lemak).

◗ Kurangi risiko cedera, jangan sekali-kali menempatkan pisau
pengaduk di bagian dasar tanpa memasang tabung blender dengan
benar.

◗ Tabung blender terbuat dari gelas dan karena itu dapat pecah.
Jangan menjatuhkan tabung ke lantai atau permukaan yang keras.
Hindari suhu yang ekstrim. Jika tabung gelas sangat dingin, bilas
dengan air hangat-hangat kuku sebelum menuangkan cairan panas.
Jika tabung retak, jangan digunakan lagi.

◗ Selalu memastikan bahwa gelang karet penyekat berada di posisi
yang benar sebelum Anda menggunakan blender agar menghindari
kebocoran.

◗ Motor hanya akan mulai bekerja jika tabung blender atau mill (alat
penggiling) telah dipasang dengan benar pada unit motor.

◗ Pastikan unit pisau terpasang kuat pada gelas mill sebelum Anda
memasang mill ke unit motor.

◗ Jangan sekali-kali menyentuh unit pisau bila pisau masih terpasang
pada alat saat alat dihubungkan ke listrik.

◗ Hindari menyentuh ujung pemotong unit pisau ketika
membersihkannya. Unit pisau ini sangat tajam dan jari-jari tangan
Anda mudah terluka.

◗ Bila melepaskan goblet dari unit motor, hati-hati, jangan
melonggarkan/melepaskan tabung gelas dari unit pisau karena ini
akan menyebabkan bahan-bahan bocor dari goblet.

Menyiapkan alat

Cuci semua aksesori atau bagian yang dapat dilepas (lihat
'Membersihkan').

C ◗ Masukkan kembali kelebihan kabel listrik ke dalam wadah
penyimpanan kabel di samping kanan alat.

Menggunakan alat

Blender

Blender digunakan untuk:
- Mencampur dan melembutkan bahan cair seperti susu, saos, jus buah,

sup, campuran minuman, shakes.
- Mencampur bahan-bahan lunak seperti misalnya adonan panekuk

atau mayones.
- Membuat pure/bubur dari bahan-bahan yang telah dimasak, misalnya

untuk membuat makanan bayi.
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C 1 Tempatkan gelang karet penyekat pada bagian dalam sisi unit
pisau.

C 2 Pasangkan tabung blender ke atas unit pisau dan putar sesuai
arah panah sampai benar-benar terpasang.

C 3 Pasang unit tabung ke atas unit motor. Putar sesuai arah panah
sampai Anda mendengar bunyi klik.

C 4 Buka penutupnya.
Hanya lepaskan penutup (dengan menariknya keluar tabung blender)
kalau akan dibersihkan.

C 5 Taruh bahan-bahan di dalam tabung blender.
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C 6 Rapatkan penutup dan masukkan penyumbat (stopper) ke
dalam lubang penutup.

Untuk menghindari tumpahan, selalu masukkan penyumbat dalam
penutup sebelum Anda mulai memproses.

◗ Dengan pengaturan yang berbeda-beda,Anda dapat memperoleh
hasil optimal dengan bahan-bahan yang berlainan. Pengaturan
ditunjukkan oleh ikon-ikon yang berkaitan dengan kecepatan yang
sesuai untuk memproses bahan-bahan tertentu.

7 Lihat tabel untuk pengaturan yang direkomendasikan.

C 8 Pilih pengaturan yang diinginkan dengan menekan tombol yang
tepat dan alat akan hidup secara otomatis.

Jika Anda tidak yakin pengaturan mana yang harus digunakan, pilih
pengaturan V yang menunjukkan kecepatan memproses yang
tertinggi.

C 9 Untuk mematikan alat, tekan tombol OFF.

Jangan menghidupkan atau mematikan alat dengan memutar tabung
blender.

Pengaturan pulse

C ◗ Jika Anda tidak puas dengan hasilnya bila melumat bahan-bahan
yang padat, matikan blender dan jalankan sebentar-sebentar
beberapa kali dengan menekan tombol Pulse.

Bila tombol Pulse ditekan, motor bekerja pada kecepatan maksimum.
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Aplikasi yang dianjurkan

Membuat coklat susu dan mencampur sari buah instan dan cocktail
dengan alkohol

Mencampur buah-buahan lembut dan milkshake dengan buah-
buahan yang mengandung banyak air.

Membuat mayones

Menghaluskan dan mencampur sup, milkshake dengan buah-buah
yang lebih keras (misalnya, apel) dan cocktail dengan buah-buahan
segar.

Membuat bermacam-macam saos (misalnya, saos tomat), pure dari
buah-buahan yang keras, sayuran (misalnya, wortel) dan kacang
rebus dan membuat makanan bayi.

Menghancurkan es batu.

Mencacah kacang-kacangan (berkulit), keju keras, coklat, roti kering,
daging sapi, seledri dan bawang.

Pengaturan

J

K

L

~

V

Z

C



◗ Anda juga dapat menggunakan pengaturan Pulse bila blender sudah
dihidupkan. Jika Anda menekan tombol Pulse bila melumatkan,
misalnya pada pengaturan V, alat akan mulai bekerja pada
kecepatan tertinggi. Segera setelah Anda melepaskan tombol Pulse,
alat akan secara otomatis bekerja pada pengaturan amp; K.

Menghancurkan es batu.

C ◗ Masukkan maksimal 5 es batu setiap kali dalam tabung blender dan
pilih pengaturan (Z). Es akan dihancurkan sampai halus dalam
beberapa detik. Kosongkan tabung sebelum memproses jumlah es
batu yang lain.

Pencatat waktu (Timer).

C ◗ Bila memproses bahan yang ringan atau berat,Anda dapat
memanfaatkan pencatat waktu atau timer (H). Bila tombol timer
ditekan, lampu pilot timer menyala dan alat mulai bekerja.Alat
akan meningkatkan kecepatannya secara bertahap sampai
mencapai kecepatan maksimum. 35 detik setelah tombol timer
ditekan, motor secara otomatis berhenti dan lampu pilot mati.

◗ Anda juga dapat menggunakan timer yang dikombinasikan dengan
pengaturan tertentu. Sebagai contoh, jika Anda menekan tombol
V setelah timer berjalan selama 10 detik, alat akan bekerja pada
pengaturan V untuk sisa waktu yang tertinggal, yaitu 25 (35-10 =
25) detik dan kemudian mati secara otomatis.

Jika Anda menekan tombol Pulse sewaktu timer sedang digunakan,
lampu pilot timer akan mati setelah 35 detik tapi alat akan terus
bekerja.Alat hanya akan berhenti bekerja bila Anda melepaskan tombol
Pulse. Setelah fungsi timer bekerja, sentuhan tambahan pada timer tidak
akan menambah waktunya.

Fungsi yang lain

◗ Bila alat sedang bekerja pada pengaturan tertentu, alat akan segera
beralih ke pengaturan yang lain bila menekan tombol yang berkaitan.

◗ Alat akan berhenti segera setelah tombol OFF ditekan.

Tip
Untuk menghindari tumpahan, jangan sekali-kali mengisi tabung gelas
lebih dari tingkat maksimum yang ditunjukkan (1 liter), khususnya bila
Anda sedang mencampurkan cairan panas (maksimal 0.9 liter).

C ◗ Sewaktu blender sedang bekerja,Anda dapat melonggarkan
penyumbat, melepaskannya dari penutup dan menuang bahan cair
ke dalam tabung blender.

BAHASA INDONESIA32



◗ Jangan biarkan blender bekerja lebih dari 3 menit setiap kali
dijalankan. Jika proses belum selesai setelah 3 menit, matikan alat
selama 1 menit sebelum Anda melanjutkan kembali.

◗ Untuk resep kering, seperti Kelapa, keju Parmesan, Coklat, Kacang,

Almond dan Kopi, proses bahan-bahan tersebut dengan kecepatan
maksimum selama satu menit. JANGAN menggunakan lebih dari 1
CUP maksimal setiap kali memproses.
◗ Potong bahan-bahan padat hingga menjadi potongan-potongan kecil

sebelum dimasukkan ke dalam tabung blender. Sebaiknya, masukkan
sedikit-sedikit ke dalam tabung daripada memprosesnya sekaligus
dalam jumlah besar.

◗ Jika Anda tidak puas dengan hasilnya bila melumatkan bahan-bahan
padat, aduk-aduk bahan dengan spatula (tapi jangan sewaktu
blender sedang bekerja!), atau tuang sebagian isi tabung dan proses
dengan isi yang lebih kecil.

Jangan memasukkan jari atau benda lainnya (misalnya spatula) pada saat
blender sedang bekerja.

Saringan 

Anda dapat menggunakan aksesori saringan untuk mendapatkan saos,
jus buah segar atau coktail yang ekstra lembut. Semua biji dan kulit akan
tersaring di dalam saringan.

C 1 Letakkan saringan dalam  tabung blender. Pastikan bahwa
tabung blender telah dilepaskan dari unit motor sebelum Anda
memasang saringan ke dalam tabung blender.

C 2 Pastikan saringan dipasang dengan benar pada dasar tabung.

C 3 Pasang penutup pada tabung blender untuk mengunci saringan
pada posisi yang tepat.
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C 4 Masukkan bahan-bahan ke dalam saringan melalui lubang pada
penutup.

5 Tambahkan air atau bahan cair lainnya.

6 Masukkan penyumbat dalam penutup dan hidupkan alat. Pilih
pengaturan K dan biarkan alat bekerja selama 40 detik.

C 7 Matikan alat.Tuangkan minuman melalui cerat blender.

8 Untuk hasil optimal, kembalikan tabung ke alat dengan bahan
yang tersisa dan biarkan bekerja selama beberapa detik lagi.

9 Tuangkan sisa minuman.

Tip
Khususnya bila Anda sedang memproses dalam jumlah yang banyak,
kami sarankan agar Anda jangan memasukkan semua bahan dalam
saringan sekaligus. Mulailah memproses dengan jumlah  yang sedikit,
biarkan alat bekerja beberapa saat, matikan, kosongkan tabung dan
tambahkan lagi sedikit-sedikit. Ulangi prosedur ini sampai Anda
memproses semua bahan.

Untuk membuat jus buah dan cocktail:
Jangan mengisi melebihi bagian lapisan logam hijau saringan.
Tambahkan kira-kira 300 ml air (atau bahan cair yang lain jika Anda
sedang membuat, misalnya, cocktail, dll.) untuk 150g buah.
Memilih pengaturan K.

Mill 

C ◗ Mill dapat digunakan untuk menggiling dan mencacah bahan-bahan
seperti biji lada, biji wijen, beras, gandum, daging kelapa, biji-bijian
(berkulit), biji kopi, kacang kedelai, kacang polong kering, keju,
bubuk roti, dll.

1 Masukkan bahan-bahan ke dalam tabung mill.
Hanya untuk memproses bahan-bahan kering saja. Jangan mengisi
tabung mill melebihi batas MAX.
Lihat tabel untuk jumlah yang disarankan.

BAHASA INDONESIA34



Waktu pengoperasian maksimum penggunaan aksesori MILL adalah 
30 detik.

C 2 Pasang gelang karet pada unit pisau.

C 3 Pasang unit pisau pada mill.
Jika agak sulit, lembabkan karet dengan setetes air.

C 4 Balikkan mill dan pasang pada unit motor sesuai tanda panah.

5 Pilih kecepatan memproses maksimal (V) atau pengaturan
pulse bila menggunakan mill.

C 6 Setelah proses,Anda dapat menggunakan botol dengan tutup
yang berlubang-lubang untuk menaburkan bahan-bahan itu
secara merata pada masakan.
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Jumlah

5-25 g

10-50g

25-75g

25-75g

25-75g

25-75g

25-50g

25-75g

20-40g

25-50g

25-75g

Bahan-bahan

biji merica

biji wijen

beras, gandum

kacang kedelai

kacang polong kering

daging buah kelapa

biji kopi

keju

remah roti

gula batu

kacang-kacangan (berkulit keras)

Pilih kecepatan memproses maksimal
(pengaturan V) bila menggunakan mill.



Membersihkan

Alat, bagian-bagian dan aksesorinya paling mudah dibersihkan segera
setelah digunakan.
Jangan membersihkan aksesori atau bagian-bagian alat dengan mesin
cuci piring.
Bersihkan motor dengan lap basah. JANGAN MERENDAMNYA
DALAM AIR!

Cabut steker dan lepaskan aksesori serta bagian-bagian yang sudah
Anda gunakan.
Jangan gunakan abrasif, penggosok, alkohol, dll.

1 Bersihkan tabung blender, tutup blender, saringan, tabung mill
dan unit pisau dalam air sabun yang hangat.

2 Bilas dengan air keran untuk menghilangkan sisa-sisa sabun.

3 Tabung blender dapat juga dibersihkan dengan fungsi Quick
Clean atau Cuci Cepat.

Membersihkan tabung blender dengan cepat.

C 1 Tuangkan air hangat dan sedikit cairan pembersih ke dalam
tabung blender sampai terisi 1/2 tabung. Jangan melebihi batas
ini bila menggunakan fungsi Quick Clean.

2 Pasang penutup dan penyumbatnya.
AWAS: Pegang pisau pemotong dengan sangat hati-hati dan waspada
Pisau ini tajam dan dapat melukai.

C 3 Tekan tombol QUICK CLEAN dan biarkan alat bekerja selama
beberapa saat. Setelah tabung bersih, segera hentikan.

4 Lepaskan tabung blender dan bilaslah dengan air bersih.

5 Jangan sekali-kali membersihkan tabung dengan air yang lebih
panas dari 80cC/175cF.

6 Lepaskan unit pisau dan bersihkan semua bagian secara terpisah.

Informasi & servis

Jika Anda memerlukan informasi atau jika Anda menghadapi masalah,
silahkan mengunjungi Web Site Philips di www.philips.com atau hubungi
Pusat Layanan Pelanggan Philips di negara Anda (Anda dapat melihat
nomor teleponnya di leaflet garansi). Jika tidak ada Pusat Layanan
Pelanggan di negara Anda, hubungi dealer Philips setempat atau
Departemen Servis Philips DAP.
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Resep

Sup broccoli.
~

- 50 g keju Gouda.
- 250 g broccoli rebus.
- 2 kentang rebus.
- 2 potong kaldu/sari-pati (ayam atau sayuran)
- sejumput krim
- sejumput bumbu kari
- garam
- merica
- pala

B Pertama, rebus broccoli dan simpan 3/4 liter air rebusannya. Parut keju.
Masukkan rebusan broccoli dengan sedikit air rebusan dan kentang
dalam tabung blender dan proses pada kecepatan maksimal
(pengaturan V). Masukkan pure broccoli dan kaldu ke dalam sisa air
rebusan dan masak sampai mendidih.Tambahkan keju dan bumbui sup
dengan garam, merica, pala dan sejumput krim. Hidangkan dengan
croutons (potongan roti kering).

Gazpacho
V

- 250 g tomat
- 2 iris roti tawar
- 1 siung besar bawang putih
- 15 ml cuka anggur merah
- 150 ml jus tomat
- 100 g paprika merah segar
- 1 siung kecil bawang bombay
- 1/2 mentimun
- 15 ml minyak zaitun
- garam
- merica

B Masukkan jus tomat, minyak zaitun dan cuka dalam tabung. Kemudian
masukkan sisa bahan lainnya. Campur dan lumatkan semua bahan
sampai diperoleh ramuan sup yang lembut. Hidangkan sesudah
didinginkan.

Milkshake
K

- 200 ml susu cair
- 30 g pisang
- 30 g papaya
- 30 g apel
- 30 g gula
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B Kupas buah dan potong-potong. Pertama, masukkan susu ke dalam
tabung, kemudian tambahkan buah dan gula. Lumatkan selama kira-kira
30 detik pada pengaturan K.

Susu kacang kedelai
V
- 75g kacang kedelai
- 600 ml air

B Rendam kacang kedelai dalam air dingin minimal selama 4 jam. Sisih
dan tiriskan.

B Tempatkan kedelai dan air dalam saringan.Tambahkan air dan
lumatkan selama 40 detik pada pengaturan V.

Anda dapat memproses maks. 75 g. kacang kedelai kering atau maks
2/3 bagian saringan yang diisi dengan kacang kedelai yang sudah
direndam. Jangan memproses lebih dari 75 g. kacang kedelai + 600 ml
air setiap kali memproses. Jangan memproses lebih dari 2 batch tanpa
disela. Jika Anda ingin memproses terus, dinginkan dulu alatnya.

B Didihkan susu kacang kedelai, kemudian tambahkan gula dan biarkan
sampai mendidih.

B Hidangkan panas atau dingin.

BAHASA INDONESIA38



�	
	

�������	
�����������������	������
�������	�������� �	���!	���
�
���"�����������ü���$�%&'�(��� )�����

�$�%$����"�����������ü����*����(�+�������

)��!����������ü����������,�)����,��������!

������	

◗ �������	�
�ü������
������������������������
���
���
 ���
��!

◗ ����
�������
�����������������
"���#��
�"����
�$%����&������
	��
�$��'��������
�

◗ ��
��ü�"	�#%(�����
� ��)*�!��'ü
	�������%��++,�$����	)	�����
�!���%	����%

��++,�$�������	���)*-��
��� (115, 127 V -��
 220 - 230 V)

◗ -������
)���*9�ü� � -��
� ��ü�������
	:
�;��;# !
������
�'��$��	� <%$+=# �ü9�������� ����
��:����%

	����%�'���>���?�-�����������
	� ��ü��� -��

)���*9�ü� �
������
�'��$����	)

◗ -����������
�-��ü�"�+ �#%(��+-��
� ��ü���
��������)�

◗ -��ü�"�+:
�����
����)� !�
�������#��"�$��	� <%$+=# �ü9 -��
@��"9	� �����"�!��!%

��:
�+=# �ü9����
-#���#��"�
%�!��"$��
�'�� �:A�����

◗ $����ü�
��� ��ü���$��!�
�ü%�;%ü�%	
�-���-����"	��
" ��
��������
��BC���>��%�����

◗ -����BC�ü���;ü����� ��*$���������$����-���#������#��� �����$����	)�����!����

◗ -����ü�ü���;ü��� ��������%	ü��ü)�$����-�����	�
)���*9�ü� �

◗ D
��#%(��+:
�����
�$%�$�-#%��# ���� ���� ��
�D
��D�BC�

◗ ����
	����
��-��-���ü���
��ü�"	�#%(�����
��:���%	��
��%	�+

◗ -����#�
"����
��BC�$����#%�$����$ �����

◗ ���	����
��-�-���'������

◗ -���')���
�!
�9���E��-��
:
��-#��� �
��� -��
��=���
��E��#,��$����ü�
��

����,�F���;,��)G��)	�E��-��� H ����$����ü�
���
�!
�I

◗ ����
����
	�D�BC��#�
)���*9�ü� �
��� H �:���%	!%��
�!
�9���
"���D��!�
� )*'����" ��ü�"�# �

◗ -���ü%�;%ü�	�����:*�$������
	�D�BC��:���%	�
�!
�9

◗ -������� ��-��
�%!D)����&$
����-"��:�������D�BC���:*�$������
��BC���#%�$����

◗ D
��#%(�����
��BC�

�$)��%����
�$����ü�
���
�!
�9

◗ -���	���! � �-�D
��#%(�����
��BC�

���
� �#��'A��
" H �
�ü���;ü�$��$��-��	���! �

�

◗ �#�
"�-�ü���;ü�$����
��"��#���
�$��'�-%��-��
�$#����D�BC� (
)*-&�� ü��ü)������ � 80cC/175cF

��"�F���ü�-�%	ü���;ü�:
�
�-��$�����E���%�-��
�:�%��� ��*��� H)

◗ #�
%�!��"$��
�'�� ��%		)#�
	:��� H �#�!%�)*�
�������"����������
	�	���	�N������
�

�����!����! �!%���D�BC�
"����-���ü��#��

◗ �D�BC�$�'������OA���!���� ���%�
"���-��D�BC�����!��ü�����-��
����; �$���:��

-#���#��"�
)*-&�� ü��-��
!���� ��� -���D�BC������"������� ���

��#������"�E��
)����
��$:
��-#���
�#��� -���D�������
"���� �-��# ����

◗ ���-���
�"��!�
�
"����!��-���$��D��!�
��ü�
 ��
��������
��BC�����
-#���#��"��BP-�����%��:
�ü���;ü�

◗ �
�!
�9'��� ��$�����F�������
�������
	�D�BC�-��
�D	�#�	��)��
�!
�9�#���$���%��

◗ ����
	�)��	����:���%	�D	�
"�������-����
�$)��%�� �#��'A�����
	�D	��:���%	�)��
�!
�9

◗ ����*�$������ü�"	�#%(�����
�����#�� -����!��	�����:*�$������
	� ��ü�������:���%	����
��BC�

◗ -#���#��"����ü%�;%ü�%	�:
��	�������
$����ü�
�� :
	�	�����#%�<*�� �#�
�'	����
���

◗ ����
D
��D�BC�

�'���
�!
�9 �����#�"�D�BC�

�'���)��	��� �����
�'$��-�ü���;ü����D�%

��

������

������� 39



���������������ü	���������


�����������ü���.�"���	ü%+	������	�
�ü��&&��$�� (�' "��� �+�ü"��")

C ◗ ���	ü�"�+ü���$������������������
����	ü�"�+����:��:
�!%�����
�

������������

����
��BC�

�+�!����������23	�����:

- 6ü�*���)�+(%� 7 !)��*���	 ��%	6��(���8���"9 +�	 :�ü 	;�6�$�� :�� ����������� )������

- 6ü�ü%+	6ü��	���	�%� ��%	 .���.�	����)��������	ü

- �	.�"(
ü%+	6ü��
�6%	������.��+!)��*���	 ��%	 ��� �)������%�	

C 1 ������-��"�����	� ��*:
	������:
��)��	���

C 2 ����
	�D�BC��:���%	�	��� �#�-�)�!��#��@����'����$%��#�
�:��!��-���

C 3 ����
	�D�BC��:���%	�
�!
�9 -�)��D�BC�!��#��@����'����$%��)*���" ��ü�"�# �

C 4 ��=�R�

�+�&��<��� (��+����=����9�>&�23	) �?�"�����(������ �+�ü"����%	��	

�������40



C 5 �ü�ü���;ü�#����D

C 6 �=�R� �#��üG')��:,������G
�	�R��=�

������	ü%+	6ü�)�$����+���!ü%9���,��	<�������� �%�	������23	

◗ ���!%�����$�������		!��� H '����"�-�)*�BC�ü���;ü��!�#�
"������
"����-���ü�

'����ü���;ü�$����$��ü)� !%�!%����		���$�����$����"�

�OA���%�'������%	�������$���-���ü��%

	����BC�ü���;ü��F���

7 ��!�������!%����		���$����$���������!
�$��"

C 8 �#�
����)��!���%!D)���ü�9���������$��!�
���� '���%������
�'��� ��$������"
%!���%! 

)����$�%.	%!9+%�+�9"!����%�!� !)������ V :=��.�	�+����+ü'�ü��!	���23	

C 9 -��!�
�����=�����
� �-����)�� OFF

)����,� )����,�ü+�������������+���)��	>&�23	

������� 41

������")�!9������$�������

� 	�����>�.��( �23		;�ü��.�"������������������6ü�.����@���

�23	6�$���	���	�%�.�"� ������6ü��	���6�$��

� �����	ü

�23		;�:�� ������6ü�6�$���	���.*�� (��%	 .����,A�)
.�"������������������6ü��	���6�$��ü�

� :�ü�����ü�	��(%� 7 (��%	:�ü�"�*����B) �23	6�$��.�"6���	���.*�� (��%	 .����)
.�"&��+�
�6%	������.��+!)��*���	9	*�	 .�"� �)�ü )��������%�	

��	;�.*��

ü��&��+ (��"��"���������.��+) �
ü�	���.*�� ����>�.��( *	��2�.)�� �	���+�+ 6���
<����
.�")�+)��

���!%����		���$����

J

K

L

~

V

Z

C



���!%���-�����
��BC���>�'%�-��

C ◗ -��)*"%�����
�'�%	ü���;ü�$���BC��ü��'�#������*�$���BC�ü���;ü�$���:�� �-��=�ü� $�9:
��D�BC� ��
����)��

Pulse  ����
�-�����
�$����
����"�-�A��

���������%� Pulse .��+ ���(���9"+�����+��+����+ü'�ü��

◗ )*"%�ü����D����)�� Pulse ����
�����=�ü� $�9:
�����
��#�� -��)*���)�� Pulse

����
�BC�ü���;ü����"�������$��!%����>� V ����
�'��� ��!���BC����"�������ü��ü)� �!�����
)*#�"�)�� Pulse

����
�'��#%	��$�������"�������$��!%����>� K �-��
���"
%!���%! 

���	��E���:��

C ◗ �ü��E���:������� � 5 ��
�#����D�BC� �#��#�
��)�����$���� (Z)

�E���:��'�D��	�'�#��
�"�����#�������� ��$� �$�E���:��$��	��#��

���
�'�	��E���:���-��

��[=��'%	��#�

C ◗ ����
�BC�ü���;ü�$%��$���:���#�����:�� )*ü����D�����[=��'%	��#� (H) ����
���)����[=��'%	��#�

�+$����ü��:�"�:
���[=��'�ü�G��:A�� �#�����
��BC�'��� ��$���� �������:
�����
�'��
" H

�� ��:A��'�����
��BC����"�������ü��ü)� -#%�'�����)����[=��'%	��#���������* 35 � ��$�

�
�!
�9'�-")��
���"
%!���%!  �#��+$����ü��:�"�'��%	

◗ )*"%�ü����D�����[=��'%	��#��	���%	���!%������
��		� �@< ���� -��)*���)�� V -#%�'����[=��'%

	��#��� ����#�� 10 � ��$� ����
�'�$������>��-�� V ü�-�%	��"���#� 25 � ��$�$���-#�
 (35-10= 25)

��
��=�ü� $�9!%��
���"
%!���%! 

	)��������%� Pulse !	*�"�
�� ���!��	H,�9���+� $I� �ü
�*
�+*��	H,�9"���)���9�6%	$� 35 +�	�
 .(%���������

�9"� �	(%�$� �������9")����23	�?�"�������������%� Pulse ��	�
�
�I2��L���	*��	H,�9���+������� �	 ������%�!� 7

�
�9"$�%������+��23	!)�����������

+B��I�%��
��� H

◗ ����
�������
���"!%�����$������>��		� �@< ����
�'�ü#%	��$����		$����
�����$%

�$�����
������)��:
���		�%��

◗ ����
�'�-")�$����$%�$�$�����)�� OFF

:�
�����

��
���)�
��2M)üN+	6ü�)�$����+���$�N�(��ü%+	6ü���!	>&���	�"���ü'�ü�� (1 ��(�) >���?�"������ ����23	*���)�+�
����

(���
*�����	(���$�%���	 0.9 ��(�)

C ◗ ��:*�$������
��BC���#%�$����

)*ü����D�A�')�

�'��R��=��#��! �ü���;ü�$����>�:
��-#�#������D�BC�'��!��-������

◗ -����#�
"�-�����
�$����! �!�
�%������ ����#� 3 ��$� -��)*"%��BC�ü���;ü�����ü��'&�"����#� 3

��$��%�� �-��=�ü� $�9����
���>���#� 1 ��$���
�$��'��BC�ü���;ü�!�
��

�������42



◗ ����*�:
�ü���;ü�$����>�:
��-�� ���� ������� ��"�:�� ��
���#�! D%�� ����
%#�
��9�#����+

������������������BC�ü��ü)������ � 1 ��$� -����BC�ü���;ü��� � 1 �������"�������ü��ü)����!�#��%��

◗ -%��ü���;ü�$���:���-���>�� ���#�� H ��
��$#����D�BC� ��"�
" H �$ü���;ü�#����D$�#���
"

�$�����$#���$%��-�����%�����"�

◗ -��)*�-�����ü���;ü�$���:��"%����#��
�"��
 �-���������"���ü���;ü�

(�!�!�
���������:*�$������
���#%��BC�!) -��
�$ü���;ü�

������
�����
$�"
"�BC�$�#���
" H

)��.)�%	��+ )���+�(&����	!� (��%	 $����) ��!	>&*�"�
��������� ���� �	


)���*9��
��"���� 

���ü��&!�������������.���������.���?�"	;�:�ü 	;�6�$�� )���������������������	����"��
�����BS ü%+	�����

.�"��!�6�$��9"&'����$+�!	�
�����.����

C 1 �ü�$����
��"����#����D�BC� ��""%����!�
�����
	�D�BC��:���%	�)��
�!
�9

�����!�)*�������
	�)���
��"�����:���%	�D�BC��#��

C 2 ���-�����'������! �!%��
)���*9��
��"�����:���%	N��:
��D�BC��#����>�
"�����

��"N��:
�
)���*9��
�!�
��:���%	�D�BC����
"����-����'��

C 3 �=�R�#�	��D����
�-�$����
��"����
"����!��-���$��D��!�
�

C 4 �ü�ü���;ü�#���$����
��"����;���$����
�	�R��=�

5 �! ��E�� -��
:
��-#�

6 �=�')�	�R� �#���=�ü� $�9���$����:
�����
� �#�
�!%����		���$���������$�� K

�#��#�
"�-�����
��BC������* 40 � ��$�

������� 43



C 7 �=�ü� $����
� �$����
�����$�����

�$������D�BC�

8 ����
�-����ü���;ü�$��#��
�"� ������D�BC�OA��&�"����ü���;ü��-#�

"��#��%	����
�
���%��

�#��#�
"�-�����
��BC�
�� 2-3 � ��$�

9 �$����
�����$���-#�
$%��-��

�'���D

:�
�����

!	���
�
�����23	ü%+	6ü�9 	+	�� ��*�.	"	 !)����)�
���
�������ü%+	6ü�����)����!	>&�23	

!	������23	ü%+	6ü��
�"	��� .�"��%��!)���������23	� �	 �%�	�,�ü+����������� ��ü%+	6ü���� .�"�(��ü%+	6ü��
���

�$�%$���23	��$�!)�% � :� (�	
�9	��"�����23	ü%+	6ü�����)��

��� 	;�6�$�� .�"�����������������:

)����ü%+	6ü�9	���	(�+�����
�� ��+�>�)"*�������������.����

�(��	;���"�� 300 �������(� ()���*���)�+��"������	)����� ���� �����������������) ��!	�	���6�$��	;�)	�� 150 ����

�����(������������T	 K

�D	��-�� 

C ◗ ����D	��-��ü�-�%		��#�ü%	ü���;ü� ���� ������ ��$" �� :��� :���ü�#� ����
������� D%��

(����$����#�
�

��#��) ��#�����+ D%���-#�
� D%��# ü��-�� ��ü :���B���
	 ^#^

1 �üGüG��;ü�#����D	��-,�

��ü���?�"ü%+	6ü��
�.)�� )��!ü%ü%+	6ü����	�"���ü'�ü�� "MAX"

>����'�����ü%+	6ü�!	����ü��!	(��

�����	��
ü �ü!"���������
�#$������%&�"'����� 30 �*
���

�������44

�� ��*

5-25 �.

10 - 50 �.

25 - 75 �.

25 - 75 �.

25 - 75 �.

25 - 75 �.

25 - 50 �.

25 - 75 �.

20 - 40 �.

25 - 50 �.

25 - 75 �.

ü���;ü�

��������$��

������

*�+ *�+ü�


&��+�)����

&��+�����.)��

�	����"���+

������.I

�
ü

*	��2�����

	;�(����	

&��+ (��"��"������.��+)

������+����+!	���23	ü'�ü�� ((�����T	 V) �����!��>&��



C 2 ������-��"�����	��)��	���

C 3 ����
	�)��	����:���%	�D	��-��

)�(���!��.��!	��)��	���!��
�!)�.	%	 !)�)��	;����	.)+	�������!)�.)+	����%����	

C 4 ����D	�ü%	$������
	�:���%	�)��	����#��#� �#�����
	�:���%	�)��
�!
�9��"-�)�!�����#��@�

5 �#�
��������ü��ü)������	� (V) -��
!%����>� Pulse ����
����D	�

C 6 -#%�'��	�ü%	�#�� )*ü����D���R�$���:"������
��"ü���;ü�$��	�ü%	#�	�'��
"���$%��DA�

����	����ü$�"

��� �+�ü"����������23	 ���������"��� ���	ü%+	(%�7��	�
)���!���	�ü��9 9"� $���%�

)��������������"��� )������	ü%+	!�7*����������23	!	����������9	

&�����[���������23	 .�����������"��� .�"���	ü%+	(%� 7 ���9�(�+�������

� �+�ü"��������(�����+�6����	;�)�� 7 )��9�%����(���!		;�!

)��!��ü�� �+�ü"���
��
\�]�^�����%�	 .6%	!�*�� .����@��� _�_

1 ����E��ü	��
)��#���$����ü�
���D�BC� R��=� 
)���*I��
��"���� �D	��-,��#��)��	���

������� 45



2 #���

����"�E��ü�
��$����=�'����
�����
��#�����	ü	��

3 
�'�#�
�$����ü�
���D�BC����"+B��I�%��$����ü�
���		�������

���$����ü�
���D�BC��		�������

C 1 �$�E��
)�����
����"�E��"�$����ü�
��#����D�BC� �!�������� � 1/2 :
��D�BC�

-����$�E���#��E��"��� ����%	�����:*�$������)��$����ü�
��
"����������

2 �=�R��#��üG')��=�

� �(��	: � �+�ü"��ü%+	*��!��
���+��+��"����"+�� ���"�+���*��!��
��9�����$��

C 3 ���)�� QUICK CLEAN ����
�-�����
��BC�$�����%����"�-�A�� ���=�$%�$�����
�-������D�BC�ü�
���#��

4 D
��D�BC� �#�#������"�E��ü�
��

5 -�������E��$����
����� 80cC/175cF $����ü�
���D�BC�OA����>��D����

6 D
��)��	����#�$����ü�
��� ��ü����-#������"�!���-��

��� �'�$��*���

)�(�����*���'�)���)��
*��ü�ü��!�7��
��+���6��(���8�.�"����� >�����
������+��$:(�*�����S��I,���ü�$���
�

www.philips.com )���(��(%�B'	��������'���*��I,���ü�!	��"��B*����� ()����*>��B������'%!	���ü�.6%	�����
��+��

��������"��	���+>��) )�!	��"��B*�����$�%�
B'	��������'��� >���(��(%���	��(�+.�	9 )	%�6��(��

�8�I,���ü�!	����&��	 )���(��(%�.6	������*�� Philips Domestic Appliances and Personal Care BV

�������46



ü �����+�!�����

O)�	#�
�#��

~

- �
ü���� 50 ����

- �����>��
��
�6%	������.��+ 250 ����

- ��	<�����
�6%	������.��+ 2 )�+

- :�����	 2 ���	 ($�%)���6��)

- ��
�����	���

- 6���")�
�����	���

- �����

- ����$��

- 9�	�	���B

B �������	
�
����	� ���������� 3/4 ����������������	
�
�� ���!"� #����ü �%����� ��� & ��	�'��!"�

 ����	
�
�����������"��(�����)��*���*��� ���(��+��������,�-.� ��	��-.�/�"0
"�( ��"ü1�ü�/ (���� �%� X)

 ����	
�
�������-.�4�*�����)����	���������)����'��!"� ��	���(�#� /5	/  ��(��ü �����������)��/�"0 ��5	 '���!�0 4�

���6 �7���
��(  ü��68'��	(���*�(�-���	�

O)����:�
�$@ü�!#9����O �%�

V

- �"�*����B 250 ����

- *	��2�*+)��	�� 7 2 ���	

- ��	��"��
��!)M% 1 ��	

- 	;�ü��ü��' 15 �������(�

- 	;��"�*����B 150 �������(�

- ����$��.��ü� 100 ����

- )�+)������ 1 )�+

- .(��+ 1/2 6�

- 	;���	�"��� 15 �������(�

- �����

- ����$��

B  �����(� *5	 �7 ����(��(��	��������ü�(ü�0�1�����,�-.� ���"49� ��(ü�"�:ü(�� #�5	����#(/��!� �-.�ü�"�:ü(�#� *����

�4�������!/�����)�� �5�	�� 	�0/  )��68��*;��� 0��4�/

� #��

K

- 	� 200 �������(�

- ���+� 30 ����

- �"�"�� 30 ����

- .����,A� 30 ����

- 	;�(� 30 ����

B ��	� ��5	����#��:�!(� �%����� ��� & '��!"�  ��(�����,�-.�  ��(:�!(����������� ��	����� 
�5	� �%� K

 '5	�-.����(�; 30 "�����

������� 47



�E���!��-��

V

- &��+�)���� 75 ����

- 	;� 600 �������(�

B ���,�" #�5	������� 0��!"�	0�����	0 4 ��"�(� ��	�'��!"��#��#��
B  �,�" #�5	�����	����;6��	��0����  ��(��������-.��#� *����� �%� "�� 40 "������/0���� 
�5	�!"��� V

���ü��&�23	&��+�)����.)��$��$�%���	 75 ����!	.(%�"�����)���ü'�ü��$�%���	 2/3 *���"����������.�����
��


�+�)������%�	;���'% )���23	&��+�)�������	 75 ���� + 	;� 600 �������(�!	.(%�"�����

)��!���������(��(%���	���+% 2 �����>��$�%)������ )����(�����!���������(%� �+���%��!)�����������	���%�	

B �=���� ���#1�(���(�#� /5	/  ��(������� �������!"��#� 0��
B  ü��68��*;�����	�#�5	 0��

�������48



Gi≠i thiõu

MÄy Û∑±c trang b† m´t kh°a an toÅn gán trong Ûô ngÑn mÄy hoÜt
Û´ng khi ch∑a gán cÄc ph∂ kiõn vÅo mÄy hoãc ph∂ kiõn ch∑a Û∑±c gán
kh≠p v≠i nhau.

Kh£ng Û∑±c s∫ d∂ng cÄc ph∂ kiõn kím theo Ûô bêt vÅ tát mÄy!

Quan tr¶ng

◗ Giª sÄch h∑≠ng dèn nÅy Ûô tham khÖo khi cçn.
◗ Ù¶c kø h∑≠ng dèn vÅ xem hùnh minh h¶a tr∑≠c khi s∫ d∂ng mÄy.
◗ Tr∑≠c khi cám Ûiõn vÅo mÄy, kiôm tra xem hiõu Ûiõn thó chü Û†nh

trìn mÄy c° ph≥ h±p v≠i Ûiõn Äp ngu®n Ûang s∫ d∂ng hay kh£ng
(115,127V hoãc 220-230V).

◗ Kh£ng Û∑±c s∫ d∂ng båt kæ ph∂ kiõn hoãc b´ phên cµa cÄc nhÅ
sÖn xuåt khÄc mÅ kh£ng Û∑±c Philips khuyìn s∫ d∂ng. Phióu bÖo
hÅnh cµa bÜn sî måt hiõu lºc nóu s∫ d∂ng cÄc ph∂ kiõn hoãc b´
phên nÅy.

◗ Kh£ng s∫ d∂ng mÄy nóu dÇy cám Ûiõn, phúch cám hay cÄc b´ phên
khÄc b† h•ng.

◗ Nóu dÇy cám Ûiõn cµa mÄy b† h•ng, Philips hay trung tÇm d†ch v∂
Û∑±c Philips µy quyòn sî thay cho bÜn Ûô trÄnh cÄc tùnh hußng
nguy hiôm.

◗ R∫a thêt kø cÄc b´ phên sî tióp x≤c v≠i th∏c Ñn tr∑≠c khi s∫ d∂ng
mÄy lçn Ûçu.

◗ Kh£ng nìn v∑±t quÄ sß l∑±ng nguyìn liõu cho vÅo cßi vÅ thÆi gian
chuén b† Û∑±c nìu trong bÖng.

◗ Kh£ng cho mÄy hoÜt Û´ng quÄ m∏c chü Û†nh Ûßi v≠i tπng b´ phên.
◗ R≤t phúch cám Ûiõn ngay sau khi s∫ d∂ng xong, vú d∂ nh∑ tr∑≠c khi

vãn cßi ra.
◗ Gán cÄc b´ phên thêt kh≠p v≠i nhau tr∑≠c khi cám Ûiõn vÅo mÄy.
◗ Kh£ng Û∑±c Ûô mÄy hoÜt Û´ng mÅ kh£ng theo d§i.
◗ Ùô mÄy ngoÅi tçm tay trï em.
◗ Kh£ng Û∑±c nh≤ng m£-t¨ vÅo n∑≠c hay båt kæ chåt l•ng nÅo khÄc

c¥ng nh∑ kh£ng Û∑±c r∫a d∑≠i v¢i n∑≠c. Chü Û∑±c d≥ng khÑn ém
Ûô lau m£-t¨.

◗ Khi gán cßi vÅ cÄc b´ phên khÄc kh≠p vÅo m£-t¨, bÜn sî nghe m´t
tióng cÄch.

◗ Kh£ng chÜm vÅo dao cát khi ÛÉ gán cßi vÅo m£-t¨.
◗ Kh£ng cho ng°n tay hoãc båt kæ vêt nÅo vÅo cßi khi mÄy Ûang hoÜt

Û´ng.
◗ Lu£n r≤t phúch cám Ûiõn ra kh•i mÄy tr∑≠c khi lÅm võ sinh m£-t¨.
◗ Nóu dao cát b† kñt, r≤t phúch cám ra kh•i mÄy tr∑≠c khi låy

nguyìn liõu lÅm kñt dao cát ra.
◗ Ùô nguyìn liõu n°ng ngu´i b≠t tr∑≠c khi cát hay Û© vÅo cßi (nhiõt

Û´ tßi Ûa lÅ 80cC/175cF, Ûãc biõt Ûßi v≠i cÄc m°n Ñn c° nhiòu dçu
hay chåt bëo).

◗ Ùô giÖm nguy c¨ gÇy th∑¨ng túch cho ng∑Æi khÄc, kh£ng Û∑±c gán
dao tr´n vÅo m£-t¨ mÅ kh£ng Ûãt cßi Û≤ng v† trú.
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◗ Cßi xay Û∑±c lÅm bàng thµy tinh nìn råt dö v∞. Kh£ng lÅm r¨i cßi
xußng sÅn nhÅ hoãc bò mãt c∏ng.TrÄnh tióp x≤c cßi v≠i nhiõt Û´
quÄ n°ng hoãc quÄ lÜnh. Nóu cßi quÄ lÜnh, nìn r∫a cßi bàng n∑≠c
åm tr∑≠c khi cho n∑≠c n°ng vÅo cßi. Kh£ng s∫ d∂ng cßi ÛÉ b† n∏t.

◗ Lu£n ÛÖm bÖo v¢ng gioÑng cao su láp vÅo Û≤ng v† trú tr∑≠c khi s∫
d∂ng mÄy Ûô trÄnh r¢ rü.

◗ MÄy chü hoÜt Û´ng khi cßi tr´n hoãc cßi xay Û∑±c gán kh≠p v≠i b´
phên m£-t¨.

◗ ÙÖm bÖo b´ phên dao cát Û∑±c láp kh≠p vÅo cßi xay tr∑≠c khi
gán cßi vÅo b´ phên m£-t¨.

◗ Kh£ng Û∑±c chÜm vÅo b´ phên dao cát gán vÅo mÄy ÛÉ cám Ûiõn.
◗ TrÄnh tióp x≤c v≠i cÄc dao cát khi r∫a ch≤ng. CÄc dao cát nÅy råt

sác bën nìn dö lÅm bÜn Û∏t tay.
◗ Khi låy cßi tr´n ra kh•i b´ phên m£-t¨, cén thên Ûô cßi thµy tinh

kh£ng b† vãn kh•i b´ phên dao cát vù Ûiòu nÅy sî lÅm nguyìn liõu rü
ra ngoÅi cßi.

Chuén b† mÄy Ûô s∫ d∂ng

R∫a tåt cÖ cÄc ph∂ kiõn kím theo mÄy (xem phçn "Võ sinh mÄy")

C ◗ Cho dÇy cám Ûiõn vÅo ngÑn ch∏a phúa bìn phÖi cµa mÄy.

CÄch s∫ d∂ng mÄy

Cßi tr´n

Cßi tr´n Û∑±c d≥ng Ûô:
- Tr´n chåt l•ng, vú d∂ sÖn phém sªa, n∑≠c xßt, n∑≠c quÖ, x≤p, cÄc loÜi

Û® ußng thêp cém.
- Tr´n cÄc th∏c mòm nh∑ b´t lÅm bÄnh hay mai£ne.
- LÅm tinh cÄc th∏c Ñn chún, vú d∂ Ûô lÅm th∏c Ñn cho trï.

C 1 Ùãt v¢ng gioÑng cao su lìn gÆ bìn trong cµa b´ phên dao cát.

C 2 Ùãt cßi lìn b´ phên dao cát vÅ vãn theo chiòu m¥i tìn cho Ûón
khi ch≤ng gán chãt v≠i nhau.
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C 3 Ùãt b´ phên cßi vÅ dao cát lìn m£-t¨.Vãn theo chiòu m¥i tìn
cho Ûón khi nghe m´t tióng cÄch.

C 4 MØ náp ra.
Chü mØ náp (bàng cÄch këo lìn) khi cçn phÖi ch≥i r∫a.

C 5 Cho cÄc nguyìn liõu vÅo cßi.

C 6 Ù°ng náp lÜi vÅ Ûêy n≤t vÅo l™ trìn náp.
Ùô trÄnh nguyìn liõu trÅn ra ngoÅi, lu£n Ûêy n≤t vÅo náp tr∑≠c khi tr´n.

◗ CÄc chó Û´ khÄc nhau cho phëp bÜn chó bión th∏c Ñn hoãc th∏c
ußng theo Ω thúch tπ cÄc nguyìn liõu khÄc nhau. BÜn c° thô nhên ra
cÄc chó Û´ nÅy dºa vÅo cÄc biôu t∑±ng t∑¨ng ∏ng v≠i cÄc tßc Û´
thúch h±p cho cÄc loÜi nguyìn liõu Ûãc biõt.

7 Xem bÖng chü dèn vò cÄc chó Û´ lÅm viõc cµa mÄy.

CÄc ∏ng d∂ng Û∑±c Ûò ngh†
Chó bión sªa chocolate vÅ tr´n n∑≠c trÄi cÇy vÅ cßc-tai v≠i r∑±u
Tr´n trÄi cÇy mòm vÅ chó bión sªa h∑¨ng trÄi cÇy
LÅm xßt mai£ne
Chó bión cÄc loÜi x≤p, sªa v≠i trÄi cÇy c∏ng (vú d∂: tÄo) vÅ cßc-tai v≠i
trÄi cÇy t∑¨i
LÅm nhiòu loÜi xßt khÄc nhau (vú d∂: xßt cÅ chua), xay nhuyön cÄc loÜi
trÄi cÇy c∏ng, rau quÖ (vú d∂: cÅ rßt), Ûêu ÛÉ Û∑±c nåu chún vÅ chó bión
th∏c Ñn cho em bë
Xay n∑≠c ÛÄ
Cát nh• cÄc loÜi Ûêu (ÛÉ b°c v•), ph£ mai c∏ng, chocolate, bÄnh mù
kh£, th†t b¢, ng¢ vÅ hÅnh tÇy.

Chó Û´
J

K

L

~

V

Z

C
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C 8 Ch¶n chó Û´ thúch h±p bàng cÄch nhån n≤t t∑¨ng ∏ng vÅ mÄy
sî tº hoÜt Û´ng.

Nóu kh£ng biót nìn s∫ d∂ng chó Û´ nÅo, hÉy ch¶n chó Û´ V cho
phëp chó bión v≠i tßc Û´ nhanh nhåt.

C 9 Ùô tát mÄy, nhån n≤t OFF.

Kh£ng Û∑±c vãn cßi xay Ûô bêt hoãc tát mÄy.

Chó Û´ tr´n cºc mÜnh

C ◗ Nóu ch∑a hÅi l¢ng v≠i kót quÖ cµa chó Û´ tr´n cÄc nguyìn liõu
c∏ng, tát mÄy vÅ nhån n≤t Pulse Ûô mÄy chÜy nhanh nhiòu lçn.

Khi nhån n≤t Pulse, m£-t¨ sî chÜy v≠i tßc Û´ nhanh nhåt.

◗ BÜn c¥ng c° thô d≥ng chó Û´ nÅy khi ÛÉ bêt mÄy tr´n. Nóu nhån
n≤t Pulse khi Ûang cho mÄy hoÜt Û´ng Ø chó Û´ V châng hÜn,
mÄy sî bát Ûçu hoÜt Û´ng Ø chó Û´ nhanh nhåt. Khi thÖ n≤t Pulse
ra, mÄy sî tº tióp t∂c hoÜt Û´ng Ø chó Û´ K.

Xay n∑≠c ÛÄ

C ◗ M™i lçn chü cho tßi Ûa 5 viìn ÛÄ vÅo cßi vÅ ch¶n chó Û´ (Z). CÄc
viìn ÛÄ sî Û∑±c xay nhuyön trong vÅi giÇy.Tr≤t hót ÛÄ ra kh•i cßi
tr∑≠c khi cho l∑±ng ÛÄ kó tióp vÅo.

B´ Û†nh giÆ

C ◗ Khi chó bión cÄc nguyìn liõu c∏ng hay mòm, bÜn c° thô s∫ d∂ng
b´ Û†nh giÆ (H). Khi nhån n≤t Û†nh giÆ, Ûín bÄo b´ Û†nh giÆ sî bêt
lìn vÅ mÄy bát Ûçu hoÜt Û´ng. MÄy sî tÑng dçn tßc Û´ cho Ûón
khi ÛÜt Û∑±c tßc Û´ nhanh nhåt. 35 giÇy sau khi bÜn nhån n≤t
Û†nh giÆ, m£-t¨ sî tº ngπng hoÜt Û´ng vÅ Ûín bÄo b´ Û†nh giÆ
tát.

◗ BÜn c¥ng c° thô s∫ d∂ng kót h±p b´ Û†nh giÆ v≠i m´t chó Û´
khÄc. Châng hÜn, nóu bÜn nhån n≤t V sau khi b´ Û†nh giÆ lÅm iõc 
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Û∑±c 10 giÇy, mÄy sî hoÜt Û´ng Ø chó Û´ V trong 25 (35-10 =
25) giÇy c¢n lÜi r®i sî tº Û´ng tát.

Nóu bÜn nhån n≤t Pulse khi Ûang s∫ d∂ng b´ Û†nh giÆ, Ûín bÄo sî tát
sau 35 giÇy, nh∑ng mÄy sî vèn hoÜt Û´ng. MÄy chü ng∑ng hoÜt Û´ng khi
bÜn thÖ n≤t Pulse. Khi Ûang s∫ d∂ng b´ Û†nh giÆ, vên hÅnh cÄc chó Û´
b© sung sî kh£ng këo dÅi thÆi gian ÛÉ Û†nh.

CÄc ch∏c nÑng khÄc

◗ Khi Ûang hoÜt Û´ng Ø båt kæ chó Û´ Ûãc biõt nÅo, mÄy sî chuyôn
ngay sang chó Û´ khÄc nóu bÜn nhån vÅo n≤t cµa chó Û´ Û°.

◗ MÄy sî ng∑ng hoÜt Û´ng ngay khi bÜn nhån n≤t OFF.

Mño
Ùô trÄnh th∏c Ñn hoãc th∏c ußng trÅn ra ngoÅi. kh£ng Û© nguyìn liõu
vÅo cßi quÄ m∏c chü Û†nh tßi Ûa (1lút), Ûãc biõt khi chó bión cÄc chåt
l•ng n°ng (tßi Ûa 0,9 lút).

C ◗ Trong khi mÄy Ûang hoÜt Û´ng, bÜn c° thô låy n≤t trìn náp ra Ûô
Û© thìm nguyìn liõu l•ng vÅo cßi.

◗ Kh£ng Ûô mÄy lÅm viõc quÄ 3 ph≤t trong m´t lçn hoÜt Û´ng. Nóu
sau 3 ph≤t bÜn vèn ch∑a xay xong, hÉy tát mÄy khoÖng 1 ph≤t
tr∑≠c khi cho mÄy tióp t∂c xay.

◗ Ùßi v≠i cÄc nguyìn liõu kh£ nh∑ Dπa, ph£ mai Parmesan,
Chocolate, Ùêu ph´ng, HÜnh nhÇn vÅ CÅ phì, bêt mÄy hoÜt Û´ng
v≠i tßc Û´ nhanh nhåt trong khoÖng thÆi gian tßi Ûa lÅ 1 ph≤t.
KH⁄NG ÙÍÁC chó bión nhiòu h¨n 1 TACH nguyìn liõu m™i lçn.

◗ Cát nguyìn liõu c∏ng thÅnh nhªng mióng nh• tr∑≠c khi cho ch≤ng
vÅo cßi xay. Cho vÅo cßi tπng l∑±ng nh• thay vù cho cho tåt cÖ vÅo
c≥ng m´t l≤c.

◗ Nóu vèn ch∑a hÅi l¢ng v≠i kót quÖ c° Û∑±c sau khi tr´n cÄc
nguyìn liõu c∏ng, khuåy nguyìn liõu bàng d∂ng c∂ tr´n b´t (nh∑ng
kh£ng phÖi trong l≤c mÄy Ûang hoÜt Û´ng!) hoãc tr≤t m´t phçn
h™n h±p trong cßi Ûô chó bión tπng l∑±ng nh•.

Kh£ng Û∑±c cho tay hay båt kæ vêt gù khÄc (nh∑ d∂ng c∂ tr´n b´t) vÅo
cßi khi mÄy Ûang hoÜt Û´ng.

B´ l¶c 

BÜn c° thô s∫ d∂ng b´ l¶c Ûô chó bión cÄc loÜi n∑≠c xßt m†n, n∑≠c trÄi
cÇy t∑¨i hay cßc-tai.Tåt cÖ v• vÅ hÜt sî Û∑±c giª lÜi trong b´ l¶c.

C 1 Ùãt b´ l¶c vÅo cßi tr´n.Tr∑≠c khi gán b´ l¶c vÅo cßi, ÛÖm bÖo
cßi vèn ch∑a Û∑±c láp vÅo m£-t¨.
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C 2 ÙÖm bÖo b´ l¶c Û∑±c gán thêt kh≠p vÅo ÛÄy cßi vÅ ÛÄy cµa b´
l¶c kh≠p v≠i cßi.

C 3 Ùêy náp cßi sao cho b´ l¶c kh≠p vÅo v† trú.

C 4 Cho nguyìn liõu vÅo b´ l¶c th£ng qua l™ mØ trìn náp.

5 Thìm n∑≠c hay chåt l•ng khÄc vÅo.

6 Ùêy n≤t vÅo l™ trìn náp vÅ bêt mÄy. Ch¶n chó Û´ K vÅ Ûô mÄy
hoÜt Û´ng khoÖng 40 giÇy.

C 7 Tát mÄy. R°t dung d†ch ra qua miõng cµa cßi tr´n.

8 Ùô c° kót quÖ cao nhåt, hÉy Ûãt cßi c≥ng v≠i phçn c¢n lÜi vÅo
mÄy vÅ chÜy thìm vÅi giÇy nªa.

9 R°t phçn dung d†ch c¢n lÜi ra.

Mño
Khi chó bión m´t l∑±ng nguyìn liõu l≠n, ch≤ng t£i khuyìn bÜn kh£ng
nìn cho tåt cÖ nguyìn liõu vÅo b´ l¶c c≥ng m´t l≤c. HÉy bát Ûçu chó
bión v≠i m´t l∑±ng nh•, Ûô mÄy hoÜt Û´ng trong giÇy lÄt, tát mÄy, tr≤t
th∏c ußng ra vÅ tióp t∂c cho thìm m´t l∑±ng nh• khÄc vÅo. Lãp lÜi tión
trùnh trìn cho Ûón khi bÜn chó bión hót sß nguyìn liõu Û°.

Ùô chó bión n∑≠c quÖ vÅ cßc-tai:
Kh£ng Û© nguyìn liõu quÄ mÅn kim loÜi cµa b´ l¶c.
Cho khoÖng 300 ml n∑≠c (hoãc chåt l•ng khÄc nóu bÜn chó bión cßc-
tai, v.v...) v≠i 150 g trÄi cÇy.
Ch¶n chó Û´ K.
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B´ phên nghiòn 

C ◗ B´ phên nghiòn c° thô d≥ng Ûô xay vÅ giÉ nh• cÄc chåt nh∑ hÜt
tiìu, vπng, gÜo, l≤a mù, c¨m dπa, hÜt ÛÉ b°c v•, hÜt cÅ phì, Ûêu
nÅnh, lÜc kh£, pho mÄt, v∂n bÄnh mù, v.v...

1 Cho cÄc thÅnh phçn vÅo cßi nghiòn.
Chü chó bión cÄc nguyìn liõu kh£, kh£ng cho Ûçy cßi quÄ dåu 'MAX'.
Xem bÖng Ûô biót chü dèn vò sß l∑±ng.
ThÆi gian hoÜt Û´ng tßi Ûa khi s∫ d∂ng B· PH–N NGHI‘N lÅ 30 giÇy

C 2 Ùãt v¢ng gioÑng cao su lìn b´ phên nghiòn.

C 3 Vãn b´ phên dao cát vÅo cßi nghiòn.
Nóu kh°, hÉy lÅm ém v¢ng gioÑng cao su bàng m´t gi¶t n∑≠c.
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Sß l∑±ng
5-25 g
10-50 g
25-75 g
25-75 g
25-75 g
25-75 g
25-50 g
25-75 g
20-40 g
25-50 g
25-75 g

ThÅnh phçn
hÜt tiìu
hÜt vπng
gÜo, l≤a mù
Ûêu nÅnh
lÜc kh£
c¨m dπa
hÜt cÅ phì
pho mÄt
v∂n bÄnh mù
Û∑Æng viìn
cÄc loÜi hÜt (ÛÉ b°c v•)
Ch¶n tßc Û´ xay nhanh nhåt (chó
Û´V) khi s∫ d∂ng cßi xay.



56

C 4 Lêt ng∑±c b´ phên nghiòn ÛÉ láp rÄp xußng vÅ vãn vút vÅo b´
phên m£-t¨ theo h∑≠ng m¥i tìn.

5 Ch¶n tßc Û´ nhanh nhåt (V) hoãc chó Û´ Pulse khi s∫ d∂ng
b´ phên nghiòn.

C 6 Sau khi chó bión, c° thô d≥ng náp cßi tr´n Ûô rác cÄc thÅnh
phçn ra Ûûa Ûòu Ûãn.

LÅm sÜch

LÅm sÜch thiót b†, cÄc b´ phên vÅ ph∂ kiõn dö dÅng nhåt ngay sau khi
s∫ d∂ng.
Kh£ng bao giÆ r∫a cÄc ph∂ kiõn hay cÄc b´ phên cµa thiót b† trong mÄy
r∫a bÄt.

LÅm sÜch b´ phên m£-t¨ bàng giï ém. Kh£ng nh≤ng m£ t¨ vÅo n∑≠c!

R≤t Ûiõn vÅ thÄo cÄc ph∂ kiõn cµa mÄy hay cÄc b´ phên kím theo mÅ
bÜn ÛÉ s∫ d∂ng.

Kh£ng d≥ng chåt Ñn m¢n, thußc téy, c®n, v.v..

1 R∫a cßi tr´n, náp, b´ l¶c, cßi nghiòn vÅ b´ phên dao cát bàng
n∑≠c xÅ b£ng åm.

2 Sau Û° r∫a d∑≠i v¢i n∑≠c Ûô lÅm sÜch xÅ ph¢ng.

3 C° thô r∫a cßi tr´n bàng ch∏c nÑng R∫a nhanh (Quick Clean).

R∫a nhanh cßi tr´n

C 1 R°t n∑≠c åm vÅ m´t út dung d†ch r∫a vÅo cßi, khoÖng 1/2 cßi.
Kh£ng Û© h¨n m∏c nÅy khi s∫ d∂ng ch∏c nÑng R∫a nhanh.

2 Ùêy náp vÅ n≤t trìn náp lÜi.

CHU Y: PhÖi cén thên khi cçm dao cát vù dao råt sác bën vÅ c° thô lÅm 
bÜn Û∏t tay.
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C 3 Nhån n≤t QUICK CLEAN vÅ Ûô mÄy hoÜt Û´ng trong giÇy lÄt.
Tát mÄy ngay khi cßi ÛÉ sÜch.

4 ThÄo cßi ra vÅ trÄng bàng n∑≠c sÜch.

5 Kh£ng r∫a cßi thµy tinh bàng n∑≠c n°ng h¨n 80cC/175cF.

6 ThÄo b´ phên dao cát ra vÅ r∫a tπng phçn.

Th£ng tin vÅ D†ch v∂

Nóu bÜn cçn th£ng tin hay gãp kh° khÑn, hÉy vÅo thÑm trang web cµa
Philips tÜi www.philips.com hay liìn hõ v≠i Trung tÇm chÑm s°c KhÄch
hÅng cµa Philips Ø n∑≠c cµa bÜn (bÜn sî tùm thåy sß Ûiõn thoÜi cµa
Trung tÇm trong giåy bÖo hÅnh trìn toÅn thó gi≠i). Nóu Ø n∑≠c cµa
bÜn kh£ng c° Trung tÇm chÑm s°c KhÄch hÅng, hÉy g¶i ÛÜi lΩ Philips tÜi
Û†a ph∑¨ng hay liìn hõ v≠i Ban D†ch v∂ cµa Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.
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CÄc c£ng th∏c

X≤p Broccoli
~

- 50 g pho mÄt Gouda
- 250 g broccoli nåu chún
- 2 cµ khoai tÇy nåu chún
- 2 viìn x≤p (gÅ hay rau)
- m´t út kem
- m´t út b´t cÅ-ri
- mußi
- tiìu
- hÜt nh∂c Ûêu khåu

B Ùçu tiìn lu´c broccoli, låy lÜi 3/4 l n∑≠c lu´c. Cát nh• pho mÄt. Cho
broccoli ÛÉ lu´c chún v≠i m´t út n∑≠c lu´c vÅ khoai tÇy vÅo cßi vÅ bêt tßc
Û´ nhanh nhåt (chó Û´ V). Cho broccoli ÛÉ Û∑±c xay nhuyön vÅ viìn
x≤p vÅo phçn n∑≠c lu´c c¢n lÜi r®i nåu s£i lìn. Cho pho mÄt vÅo vÅ nìm
n∑≠c x≤p v≠i mußi, tiìu, hÜt nh∂c Ûêu khåu vÅ m´t út kem. D≥ng m°n
nÅy v≠i bÄnh mù n∑≠ng.

Gazpacho
V

- 250 g cÅ chua
- 2 lÄt bÄnh mù tráng
- 1 tëp t•i l≠n
- 15 ml giåm Û•
- 150 ml n∑≠c ëp cÅ chua
- 100 g tiìu Û• nguyìn chåt
- 1 cµ hÅnh nh•
- 1/2 trÄi d∑a leo
- 15 ml dçu £ liu
- mußi
- tiìu

B Cho n∑≠c ëp cÅ chua, dçu £ liu vÅ giåm vÅo cßi. Sau Û° cho tåt cÖ cÄc
nguyìn liõu khÄc vÅo. Cho mÄy tr´n cÄc nguyìn liõu cho Ûón khi bÜn c°
Û∑±c m´t m°n x≤p nhuyön. Ùô lÜnh tr∑≠c khi Ñn.

Sªa khuåy
K

- 200 ml sªa
- 30g chußi
- 30 g Ûu Ûµ
- 30 g tÄo
- 30 g Û∑Æng

B B°c v• cÄc loÜi trÄi cÇy vÅ cát ch≤ng thÅnh tπng mióng nh•. Ùçu tiìn
cho sªa vÅo cßi, sau Û° cho trÄi cÇy vÅ Û∑Æng. Bêt cho mÄy hoÜt Û´ng
trong khoÖng 30 giÇy Ø chó Û´ K.
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Sªa Ûêu nÅnh
V

- 75g Ûêu nÅnh
- 600 ml n∑≠c

B NgÇm Ûêu nÅnh + n∑≠c trong n∑≠c lÜnh út nhåt 4 giÆ. Sau Û° Ûô rÄo
n∑≠c.

B Cho Ûêu nÅnh vÅo b´ l¶c. Cho n∑≠c vÅo xay trong khoÖng 40 giÇy Ø chó
Û´ V.

BÜn c° thô xay tßi Ûa 75 g hÜt Ûêu nÅnh kh£ hoãc tßi Ûa 2/3 thô túch
b´ l¶c ch∏a m´t l∑±ng Ûêu nÅnh ÛÉ Û∑±c ngÇm. Kh£ng Û∑±c xay quÄ
75 g Ûêu nÅnh + 600 ml n∑≠c trong m´t lçn. Kh£ng nìn xay liìn t∂c
quÄ 2 Û±t. Nóu mußn xay nhiòu h¨n, nìn Ûô mÄy ngu´i tr∑≠c khi xay
tióp.

B Ùun s£i sªa Ûêu nÅnh, sau Û° cho Û∑Æng vÅo vÅ Ûô s£i.
B C° thô ußng n°ng hoãc lÜnh.
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