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Healthy drinks
for extra vitamins

With your new Philips centrifugal juicer, you can enjoy fresh
juices every day. Turn your favorite healthy fruits and
vegetables into delicious drinks that you and your family
will love.

For inspiration, we have developed several special recipes with
the collaboration of experts from the University of Innsbruck. Each
recipe has been crafted for extra health benefits, and you'll find a
selection of them in this booklet.

ROJ

Bauturi sanatoase pentru
vitamine suplimentare

Cu noul storcator centrifugal de la Philips, te poti bucura
de sucuri proaspete in fiecare zi. Transforma fructele si
legumele sanatoase preferate in bauturi delicioase, pe care
tu si familia ta le veti indragi.

Pentru inspiratie, am creat mai multe retete speciale in colaborare
cu experti de la Universitatea din Innsbruck. Fiecare reteta a fost
realizata pentru avantaje de sanatate suplimentare si vei gasi o
selectie a acestora in aceasta brosura.
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Zdrowe napoje
petne witamin

Nowa sokowirowka odsrodkowa marki Philips to swieze
i zdrowe soki kazdego dnia. Zamien ulubione owoce

i warzywa w pyszne napoje, ktére pokocha cata Twoja
rodzina.

We wspotpracy ze specjalistami z Uniwersytetu w Innsbrucku
opracowalismy zestaw specjalnych przepisow. Kazdy przepis
zostat stworzony z myslg o dostarczeniu organizmowi jak
najwiekszej dawki zdrowych sktadnikow. Przekonaj sie o tym
osobiscie!

MoAe3Hble HANUTKU
C BbICOKMM COAEPXAHMEM
BUTaAMMHOB

Baaroaaps HoBow cokoBbibkMMaAke ¢ LieHTpudyrown Philips Bbl
CMOXETe KaXKAbI AEHb FOTOBUTb CBEXEBbIXKaTble coku. [oToBbTE
BKYCHblE COKM 13 AOOMMbIX GPYKTOB 1 OBOLLIEN AASI BCEM CEMBM.

Y10b6bI MOMOYL BaM, BMeCTe C 3KcrnepTamu 13 MHcHpykckoro
YHMBEPCHTETA Mbl MOAOOPAAM HECKOABKO MHTEPECHbIX M MOAE3HbIX
peLenToB, KOTOPbIE Bbl HaAETe B 3TOM OykAeTe.
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(UK]
KopucHi Hanoi oA
AOAATKOBMX BiTaMiHiB

3a AOMOMOrOIO CBOET HOBOI BiALIEHTPOBOT
cokosmxmmaku Philips Bu smoxeTe

LLIOAHS HACOAOAXYBATUCS CBIXKMMM COKaMM.
[MepeTBOPITb YAOOAEHI Ta KOPUCHI AAS
3AOPOB'S GPYKTH 1 OBOUI Ha CMaYHi Hamnoi, sk
CTaHyTb AO BMoao6wu Bam i Bawiit poauHi.

V cnignpau 3i cnevjiaaictamm IHCOpyKcbkoro
YHIBEPCUTETY MU PO3POBUAM AASt HATXHEHHS KiAbKa
OCOBAMBUX peLienTiB. KoxeH i3 HUX CTBOPEHUI AAS
OTPUMAHHS AOAATKOBOI KOPUCTI AASt SAOPOB'St — X
BM 3HalAETE B Lt 6poLuypi.

[KK]
KocbiMLia popyMeHaep bepeTiH
namApaAbl CycbiHAAp

AKaHa Philips ueHTprdyrabik LbIpbIH
CbIKKbILLBIHbI3OEH, KaHa CbIFbIAFaH LLUbIPbIHABI
KYHAEAIKTI iLLe aaacbi3. [Naliaaabl opi

CYMIKTI XKeMiC-KMAEKTEPIHI3AI ©3iHi3 XaHe
OTHAChIHbI3 KaKCbl KOPETIH ADMAI CYCbIHFa
aMHAAABIPbIHbI3.

LabbiT aaybiHbi3 yLLiH, MIHCOPYK yHMBEPCUTETIHIH,
capanibiAapbiMeH GipAecin, GipHelue apHaiibl
peLenTTep AabiHAAAbIK. Dpbip peuent
AEHCayAbIKKa KOCbIMLLIA MafAa SKEAY YLLIH XacaAAbl,
)KOHE OAAPABIH, XKMHAFbIH OCbl ByKAeTTeH TabachI3.
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Veseligi dzérieni
papildu vitaminu devai

Izmantojot jauno Philips centrifGgas sulu
spiedi, varat baudit svaigas sulas katru
dienu. Parvértiet savus iecienitos veseligos
auglus un darzenus par gardiem dzérieniem
sev un gimenei.

Lai sniegtu jums iedvesmu, esam radijusi vairakas
Tpasas receptes sadarbiba ar specialistiem no
Insbrukas universitates. Katra recepte ir radita
konkrétiem veselibas ieguvumiem, un $aja
brosdra atradisiet So recepsu izlasi.

Tervislikud joogid
lisavitamiinidega

Teie uue Philips tsentrifugaalse
mahlapressiga saate nautida varskeid
mahlu iga pdev. Tehke tervislikud puu- ja
koogiviljad maitsvateks jookideks, mida ise
voi koos perega nautida.

Inspiratsiooniks l6ime koos Innsbrucki tlikooli
ekspertidega valiku spetsiaalseid retsepte. Iga
retsept on loodud pakkuma tervisehuvesid ja

valiku neist leiate kaesolevast voldikust.

Sveiki gérimai
su dar daugiau vitaminy

Su nauijaja ,Philips“ iScentrine sul¢iaspaude
Svieziomis sultimis galésite mégautis
kiekvieng dieng. Kartu su savo Seima
meégaukités mégstamy vaisiy ir darzoviy
sultimis.

Kad jus jkvéptume, kartu su specialistais i$
Insbruko universiteto suklréme keletg specialiy
recepty. Kiekvienas receptas yra skirtas stiprinti
jasy sveikata. Receptai pateikiame Sioje
knygeléje.

Zdravi napitki
za vec vitaminov

Z novim centrifugalnim sokovnikom

Philips si lahko vsak dan privoscite svez
sok. Najljubse zdravo sadje in zelenjavo
spremenite v okusne napitke, ki bodo teknili
celi druzini.

Za navdih smo v sodelovaniju s strokovnjaki z
univerze v Innsbrucku pripravili ve¢ posebnih
receptov. Vsak recept je pripravljen tako, da
vsebuje vec zdravih sestavin, in nekaj jih lahko
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[HU]
Egészséges italok —
meg tdbb vitamin

Uj Philips gyimélcscentrifugajaval

minden nap élvezheti a zamatos, friss
gyumolcsleveket. Varazsoljon kedvenc
gyumolcseibdl és zoldségeibdl egészséges
és izletes italokat, amelyeket az egész
csaladja imadni fog.

Ihletésul 6sszeallitottunk néhany kilénleges
receptet az innsbrucki egyetem szakértéinek
bevonasaval. A valogatds ezekbdl a gondosan
megtervezett, pozitiv hatasu, egészséges
receptekbdl tartalmaz néhanyat.

B3
Zdravé napoje
plné vitaminov

S novym odstredivym odstavovacom
Philips si m&zete cerstvé stavy vychutnavat
kazdy den. Premerite svoje oblubené
ovocie a zeleninu na chutné napoje, ktoré si
vy aj s celou rodinou zamilujete.

Ako inSpiraciu sme v spolupraci s odbornikmi

z Univerzity v Innsbrucku vytvorili niekolko
Specialnych receptov. Kazdy z nich vynimocne
prospieva zdraviu a v tejto brozurke najdete vyber
tych najlepsich.
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[HR]
Zdravi napici
za dodatnu koli¢inu vitamina

Novi centrifugalni sokovnik tvrtke Philips
omogucit ¢e vam uzivanije u svjiezim
sokovima svaki dan. Pretvorite omiljeno
zdravo voce i povrée u ukusne napitke koje
Cete vi i vasa obitelj obozavati.

Kako bismo vas nadahnuli, osmislili smo nekoliko
posebnih recepata u suradnji sa stru¢njacima sa
sveuciliSta u Innsbrucku. Svaki recept osmisljen je
tako da pruza dodatne zdravstvene prednosti, a
ova brosura daje vam dobar izbor.

Zdravé napoje
pro vice vitaminu

S novym odstfedivym odstavriovacem
Philips si mlzete uzit ¢erstvé stavy kazdy
den. Zménte své oblibené zdravé ovoce

a zeleninu na delikatni napoje, které si vase
rodina zamiluje.

Jako inspiraci jsme ve spolupraci s odborniky

z univerzity v Innsbrucku vytvorili nékolik
specialnich receptl. Kazdy z nich byl vypracovan
tak, aby zahrnoval zvlastni zdravotni vyhody,

a jejich vybér naleznete v této brozure.

3APaBOCAOBHM HanMUTKM
3a AOMBAHUTEAHN BUTAMKHMN

C BaluaTa HoBa LieHTpobexHa
cokomscTmckpadka Philips moxeTe Bcekun

AEH Aa Ce HaCAaXKAaBaTe Ha CBEXM COKOBE.
[MpeBbpHeTe BalLMTE AIOBUMK MAOAOBE U
3€AEHYYLIM BbB BKYCHM HAMWUTKKU, KOUTO BUE U
BaLLETO CEMEMCTBO Liie 3a06umyaTe.

3a BAbXHOBEHME cMe pa3paboTUAM HAKOAKO
CreumaAHn PeLenTh CbC CbACUCTBUETO Ha
eKkcnepTu oT YHusepcuTeta B MHcOpyk. Beska
peLienTa e U3paboTeHa 3a AOMbAHUTEAHM MOA3M 3a
3APaBETO U LLie HAMEPUTE CeAeKLIMS OT TAX B Tasu
KHWXKKa.

(SR
Zdravi napici
za dodatne vitamine

Novi centrifugalni sokovnik kompanije Philips
omogucava vam da svaki dan uZivate u svezem
soku. Pretvorite omiljeno zdravo voce i povrée
u ukusne napitke koje cete vi i ¢lanovi vase
porodice obozavati.

Kako biste dobili inspiraciju, sastavili smo nekoliko
specijalnih recepata u saradnji sa stru¢njacima sa
Univerziteta u Insbruku. Svaki recept osmisljen je
tako da pruza dodatne pogodnosti po zdravlje, a u
ovoj brosuri ¢ete pronaci neke od njih.
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More healthy fiber
with FiberBoost

With our new FiberBoost technology, you can make juices every-
one enjoys. To make clear juice with less fiber, use the low-fiber
setting 1 i,

For a boost of up to 50% extra fiber, flip the switch to the high-fiber setting
2 W. The results will now be thicker, creamier, and rich in dietary fiber. Our
high-fiber favorites include apple, pineapple, carrot, pear, beet and
mango—though they taste great in all kinds of juices.

Mai multe fibre sanatoase
cu FiberBoost

Cu noua noastra tehnologie FiberBoost, poti prepara sucuri pe
care toata lumea le savureaza. Pentru a filtra suc cu mai putine
fibre, seteaza la viteza redusa 1 .

Pentru o crestere cu pana la 50% mai multe fibre, roteste comutatorul

la setarea de viteza 2 W. Rezultatele vor fi mai consistente, mai cremoase
si bogate in fibre dietetice. Preferatele noastre bogate in fibre includ mere,
ananasi, morcovi, pere, sfecle si mango, cu toate ca au un gust grozav in
toate tipurile de sucuri.
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Wiecej zdrowego btonnika
dzieki technologii FiberBoost

Nowa technologia FiberBoost umozliwia przygotowywanie
smacznych i odzywczych napojow. Aby napoje byty bardziej
klarowne i zawieraty mniejszg ilos¢ btonnika, przestaw przetgcznik
na matg predkosc 1 1.

Aby zwiekszyc ilosc¢ btonnika o 50%, przestaw przetacznik na

duzga predkosc 2 v Dzieki temu uzyskasz bardziej tresciwe, kremowe
soki bogate w dietetyczny btonnik. Polecamy owoce o wysokiej
zawartosci btonnika: jabtka, ananasy, marchew, gruszki, buraki i mango —
przekonaj sie, ze smakuja wysmienicie we wszystkich rodzajach napojow.

Ewe 60AbLUE MAKOTU
6Aaropaps FiberBoost

Baaroaaps HoBow TexHoAoruu FiberBoost Bbl MOXeTe rOTOBUTb COKM
TakK, KaK HPaBWUTCS BaM W BalLMM BAM3KUM. BbibepuTe HacTpoKy
Hu3Kkoro copepxanus Makotu 1 W AAs GUABTPOBAHHOIO coka ¢
MEHBLLIWUM KOAUYECTBOM BOAOKOH.

Y1obbI cok copepxkan A0 50 % HoAbLLE MAKOTH, C MOMOLLLBIO MEPEKAIOHATEAS
BbIGEpUTE HACTPOIKY BbICOKOTO COAEpPXaHMa MAKoTU 2 W. B pesyabTate

Bbl MOAYYMTE BOAEE IyCTOM W HACBILLEHHbIN COK C BBICOKUM COAEPXKaHUEM
MULLEEBbIX BOAOKOH. Mbl OTAQEM MPEAMOUTEHME CAEAYIOLLMM OBOLLAM U
bPYKTaM C BbICOKMM COAEPXKAHUEM MULLIEBBIX BOAOKOH: IGAOKM, aHaHaCbI,
MOPKOBb, PyLLIA, CBEKAA M MAHTO — AIOBOI COK 13 STUX MAOAOB MOPAAYET Bac
CBOMM BKYCOM.
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UK]
BiAbLUe KOPUCHOI KAITKOBUHM
3aBpAAaKku FiberBoost

3aBAAKM HaLLiM HOBIM TexHoAorii FiberBoost B
3MOMETE rOTYBaTU COKM, SKi CMOACDAIOTHCS BCIM.
AAS OTPUMAHHS YMCTOTO COKY 3 MEHLLIOKO KiAbKICTIO
KAITKOBMHW BUKOPUCTOBYIMTE HaAALLTYBaHHS AAS
HM3bKOrO BMICTY KAiTKOBUHM 1 .

LLlo6 otpumatut Ha 50% 6iAbLLe KAITKOBUHM,
BCTAHOBITb NepeMMKay Ha HaAaLLITyBaHHSA AAA
BMCOKOTO BMICTY KAITKOBUHM 2 ¥.B pesyAbTaTi
Bu oTpumaeTe rycTilwmii cik i3 kpeMoBoto
KOHCUCTEHLLi€l0, BaraTuit Ha AIETUUHY KAITKOBUHY.
Baratmu Ha KAITKOBMHY € ABAYKa, aHaHacK,
MOPKBa, rpyLUa, Oypsk Ta MaHrO — i BOHU YyAOBO
CMaKyBaTUMYyTb Y ByAb-SKMX COKaX.

[
FiberBoost
TEeXHOAONMACbIMEH

NnamAaAbl XXacyHbIK Kebipek

BisaiH »aHa FiberBoost TexHoAornambizbeH,
SPKiMre Ae YHaMTbIH LUbIPbIHAAP »Kacai aAacbI3.
acyHbIFbl a3blpak, MOAAIP LLbIPbIH >Kacay
YLLUiH, ©CIMAIK XaCyHblFbl a3 NapameTpiH 1
KOAAQHBbIHbI3.

50%-Fa AeMiH apTbIK )aCyHbIK aAy YLUiH, KOCKbILLITbI
©CIMAIK XKacyHbiFbiHa 6alt mapameTpiHe 2
aybICTbIPbIHbI3. HaTWKECiHAE CYCbIH KOObIPaK,
KIAErei TOPIBAEC, AMETAAIK XaCyHbIKKa Halt GoAaAbI.
acyHblikka 6art CyMiKTi Kemic NeH KeKeHICTEPIMIZAIH,
iLLiHAE @AM, aHaHaC, CobI3, AAMYPT, KbI3bIALLIA YKHE
MaHro 6ap - AereHMeH, OAap LUbIPbIHHbIH, 6apAblK
TYPAEPIHAE A€ KEPEMET ASMAT BOAaABI.
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Vairak veseligu skiedru ar
FiberBoost

Ar jauno FiberBoost tehnologiju varat
pagatavot sulas, kas garso visiem. Lai
izspiestu filtrétu sulu ar mazaku skiedru
saturu, izmantojiet maza Skiedru satura
iestatijumu 1 i,

Lai pievienotu sulai [idz pat 50% vairak skiedru,
pagrieziet slédzi liela Skiedru satura iestatijuma
2 W legUsiet biezakas, kremigakas sulas,
piesatinatas ar diétiskam skiedrvielam. MUsu
iecienitakie Skiedrvielu avoti ir aboli, ananasi,
burkani, bumbieri, bietes un mango — tie garso
lieliski visu veidu sulas.

Rohkem tervislikke
kiudaineid pakub FiberBoost

Meie uue FiberBoosti tehnoloogiaga
valmistate mahlasid, mis meeldivad koigile.
Vahemate kiudainetega labipaistva mahla
tegemiseks valige vaheste kiudainetega
sate 1.

Kui soovite kuni 50% rohkem kiudaineid,

valige lilitiga rohkete kiudainetega sate 2 W.
Tulemuseks on paksemad ja kreemikamad
mahlad, mis sisaldavad ohtralt kiudaineid.

Meie kiudainerikasteks lemmikuteks on dunad,
ananassid, porgandid, pirnid, peedid ja mango—
kuigi need maitsevad hasti kdigis mahlades.

Daugiau sveikos lastelienos
su ,,FiberBoost“

Naudodami naujaja ,FiberBoost“ techno-
logija galésite mégautis visy mégstamomis
sultimis. Jei norite, kad sultyse buty maziau
lastelienos, jjunkite mazo lgstelienos kiekio
nustatyma 1 .

Kad lastelienos blty 50 proc. daugiau, jungiklj
nustatykite ties didelio lgstelienos kiekio nustaty-
mu 2 W. Sultys bus tirétesnés, su daugiau dietinés
lastelienos. Mlsy mégstamiausi daug lastelienos
turintys produktai yra obuoliai, ananasai, morkos,
kriausés, valgomieji runkeliai ir mangai. Visi Sie
produktai tiks jvairiy skoniy sultyse.

Vec zdravih vlaknin s
tehnologijo FiberBoost

Z naso novo tehnologijo FiberBoost lahko
pripravljate sokove, ki bodo teknili vsem. Ce
zelite pripraviti ¢isti sok z manj vlakninami,
uporabite nastavitev za malo vlaknin 1 .

Ce Zelite dodati do 50 % vlaknin, s stikalom
izberite nastavitev za veliko vlaknin 2 W. Tako
pripravite gostejse in bolj kremaste sokove,

ki vsebujejo veliko prehranskih vlaknin. Nase
najljubse sestavine z veliko vlakninami vkljucujejo
jabolka, ananas, korenje, hruske, peso in mango,
so pa okusne v vseh vrstah sokov.
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[HU]
Még tobb egészséges rost —
FiberBoost

Uj FiberBoost technologiank segitségével
mindenki szamara élvezetes gyltmolcsleveket
készithet. Kevesebb rostot tartalmazo, letisz-
tult gyimolcslevek készitéséhez hasznalja az
alacsony rosttartalom beallitast 1 i

Az akar 50%-kal nagyobb rosttartalomhoz allitsa
a kapcsolot a nagy rosttartalom beallitasra 2 V.
Az eredmény ekkor élelmi rostokban gazdag,
sUrlbb, krémesebb gytimolcslé. Kedvenc, nagy
rosttartalmu gytimolcsleveink kozott talalhato az
alma, ananasz, répa, korte, cékla és a mango — de
valojaban minden gytimolcslé esetében nagyon
finom az eredmeény.

SK|
Viac zdravej vlakniny
s technolégiou FiberBoost

S nasou novou technologiou FiberBoost
mo&zete pripravovat Stavy, ktoré zachutia
kazdému. Priehladnu Stavu s mensim
obsahom vlakniny pripravite pomocou
nastavenia nizkej rychlosti 1 .

Ak chcete vytazit az o 50 % viac vlakniny,
prepnite spinac¢ na nastavenie vysokej

rychlosti 2 ('] Pripravite tak hustejsie krémovejsie
Stavy bohaté na vlakninu. Nasimi favoritmi

s vysokym obsahom vlakniny su jablko, ananas,
mrkva, hruska, ¢ervena repa a mango — tie viak
chutia vyborne vo vsetkych Stavach.
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(HR|
Vise zdravih vlakana uz
FiberBoost

Nasa nova tehnologija FiberBoost omogucit
¢e vam pripremu sokova u kojima ce svi
uzivati. Kako biste napravili riedi sok s manje
vlakana, koristite postavku za malu koli¢inu
vlakana 1 .

Za do 50 % vise vlakana, okrenite prekidac na
postavku za veliku koli¢inu vlakana 2 W. Tako cete
dobiti gus¢i i kremastiji sok bogat prehrambenim
vlaknima. Medu voc¢em bogatim vlaknima koje
preferiramo nalaze se jabuke, ananas, mrkva,
kruske, cikla i mango. No oni imaju odli¢an okus u
svim vrstama sokova.

Vice zdraveé vlakniny s
technologii FiberBoost

S nasi novou technologii FiberBoost
muzete vyrabét stavy, které si vsichni
zamiluji. Pokud chcete vytvofrit vice cirou
Stavu s meéne vlakniny, pouzijte pro nizky
obsah vlakniny 1 v/

Chcete-li ziskat az 50 % vlakniny navic, posunte

spinac na nastaveni pro vysoky obsah vlakniny 2 ¥

Vysledkem bude hustsi, krémoveéjsi Stava bohata
na dietni vlakninu. Mezi nase oblibené plodiny

s vysokym obsahem vlakniny patfi jablko, ananas,
mrkev, hruska, fepa a mango — chutnaji totiz skvéle
ve vsech typech stav.

BG|
MoBeue 3ppaBocAOBHU PpUbPU
c TexHoAorusaTa FiberBoost

C HoBata Hu TexHoaorusa FiberBoost moxeTte
A MPaBUTE COKOBE, KOMTO BCUUKM LLIE XapecBar.
3a A2 HanpaswTe GUATPUMPAH COK C MO-MAAKO
$ubpu, U3MOA3BaliTe HACTPOIKATA 3a HMUCKA
ckopoct 1 .

3a yBeAMYaBaHe Ha AOMbAHUTEAHUTE GUOPYU C AO
50% HaTWcHETe KAloYa Ha HaCTpoOWKaTa 3a BUCOKa
ckopocT 2 W. PesyATaTuTe Lije 6bAAT MO-rbCTU U
no-KpeMoobpasHu COKOBe, KOUTO ca boraTh Ha
AveTUYHM dubpu. PasopuTtiTe HK, Boratn Ha
dnbpu, ca A6BAKM, aHaHaC, MOPKOBU, KPYLLW, LIBEKAO
1 MaHro — BbIMPEKM Ye Te UMAT YyAECEH BKYC BbB
BCSKaKbB BUA COKOBE.

(SR
Vise zdravih vlakana uz
FiberBoost

Nasa nova tehnologija FiberBoost omogucava
vam da pravite sokove u kojima ¢e svi uzivati.
Ako Zelite da pravite bistre sokove sa manje
vlakana, koristite postavku niskog sadrzaja
vlakana 1 .

Za povecanije kolic¢ine vlakana do 50%, pomerite
prekida¢ na postavku visokog sadrZaja vlakana 2 W.
Sokovi ¢e biti gus¢u, kremastiji i bogati hranljivim
vlaknima. U nase omiljene sokove sa visokim
sadrzajem vlakana spadaju oni od jabuke, ananasa,
Sargarepe, kruske, cvekle i manga — iako vlakna daju
odli¢an ukus svim vrstama sokova.
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Make tasty fresh juices
with our Healthy Drinks app

You'll want to start juicing right away. So we put together a few
of our favorite recipes in this booklet. For more juice ideas—
and specific nutritional information—download our free Philips
Healthy Drinks app.

From detox to better sleep, our app is a great way to find healthy drinks
that suit your tastes and lifestyle. Create shopping lists, learn about
health benefits—and track your nutrition by linking this app to Apple
Health.

Prepara sucuri proaspete si
gustoase cu aplicatia noastra
Healthy Drinks

Vei dori sa incepi imediat prepararea sucurilor. Asadar, am
adunat cateva din retetele noastre preferate in aceasta brosura.
Pentru mai multe idei de sucuri si informatii nutritionale
specifice, descarca aplicatia gratuita Philips Healthy Drinks.

De la detoxifiere pana la un somn mai bun, aplicatia noastra reprezinta
o modalitate excelenta de a gasi bauturi sanatoase care se potrivesc
gustului si stilului tau de viata. Creeaza liste de cumparaturi, afla despre

Tworz aromatyczne, swieze soki
dzieki aplikacji Healthy Drinks

Chcesz sie nauczyc robi¢ pyszne soki? Skorzystaj z naszych
sugestii i sprawdz nasze ulubione przepisy. Jezeli potrzebujesz
kolejnych inspiracji oraz informacji na temat wartosci
odzywczych, pobierz darmowa aplikacje Philips Healthy Drinks.

Od oczyszczania organizmu po poprawe jakosci snu — nasza
aplikacja pomaga tworzy¢ zdrowe napoje, ktére pokochasz w kazdych
okolicznosciach. Tworz listy zakupow, poznawaj korzysci zdrowotne
picia sokdw i monitoruj swoja diete poprzez potaczenie aplikacji

z funkcja Apple Health.

[oTOBbTE BKYCHbIE CBEXKEBbl-
»KaTble COKM C MOMOLLIbIO
npuAOxeHua Healthy Drinks

Bam 3axoueTcs cpasy e HaCAAAMTBCS BKYCHBIM COKOM, MOSTOMY Mbl
AOCDBaBUAW B BYKAET HECKOABKO HaLLIMX AOOKUMBIX peLenToB. YTobbl
MOAYYUTb AOTIOAHUTEABHbIE PELIEMTbI U MHPOPMALIMIO O MULLIEBOM
LIEHHOCTW MPOAYKTOB, 3arpy3uTe becriaaTHoe npuAoxkeHue Philips
Healthy Drinks.

B Hawem NPUAOXKEHUU Bbl EVINGS peLenTbl AAA MPUTOTOBAEHUA
MOAE3HbIX HarMMUTKOB Ha AlOOOM BKYC U AAA AoboM LLEAU — OT OYUULLEHUNA

beneficiile pentru sanatate si urmareste-ti nutritia prin asocierea
acestei aplicatii cu Apple Health.
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opraHusma A0 yAyulleHus cHa. Co3aaBaiTe CMUCKM MOKYMOK, U3yYaiTe
MHOPMALIMIO O MOAE3HBIX CBOMCTBAX MPOAYKTOB U CAEAUTE 33 CBOUM
NMUTaHMEM, MOAKAIOUMB NMpUAOKeHMe K Apple Health.
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CMauvHi cBiXXi COKM 3 HalLUM
AopaTtkoM Healthy Drinks

app

Bu 3axoueTe Biapasy noyaTu roTyBaTu COKM,
TOX Y Lito 6poLLypy MU MOMICTUAM KiAbKa HaLLIKX
yAOOAEHMX peLenTiB. AAS AOAATKOBUX iAel Mpo
COKM Ta creLiaAbHOT iHpopMaLlii Mpo XapyyBaHHs
3aBaHTaXTe Halll 6e3KoLUTOBHUM poaaTok Philips
Healthy Drinks app.

Hatwu AoAaTOK — Lie UyAOBMI CMIOCIO rOTYBaTU KOPUCHI
Harmoi Ha CBilt CMaK i 3 ypaxyBaHHAM CBOrO CTUAID
XUTTA, MOYMHAIOUM 3 AETOKCMKALLiT Ta 3aKiHYYyloun
MOKPALLEHHAM CHY. AKLLO X MOEAHATU Lielt AOAATOK

3 Apple Health, By 3moxeTe cTBOpioBaTh crivckum
MOKYMOK, Ai3HaBaTMUCA NMPO KOPUCHICTb CTPaB i CTEXMUTH
32 BAACHMM Xap4yBaHHAM.

bizaiH, Healthy Drinks
app KoApaH6aMbiIz6eH
YXaHa CbIFbIAFAH ADMAI
LWbIPbIHAAP >KacaHbi3

BipaeH LLbIPbIH CbiFyFa KipICKIHi3 KeAep.
CoHabIKTaH, 6i3 ocbl BykAeTTe BipHeLue CyMiKTi
peLenTTepiMi3A )KMHaAbIK. LLIbIpbIH CbiFy GOMbIHLLIA
KebIpeK MAES KOHE KYHAPABIABIK XOHIHAE apHalibl
aKmapar aAy YLUiH, 6i3AiH TeriH Philips Healthy
Drinks app KoAAQH6aMbI3AbI XKYKTEM aAbIHbI3.

ToKCMHAEPAI LLIbIFapyAaH XaKCbl yibIKTayFa AEMiH,

6i3AiH KOAAAHOAMbI3 - TaAFaMbIHbI3 6eH eMip

CaATbIHbI3Fa Cai NMaiAAAbI CyCbiHAAPAbI TaByAbIH,

KepeMmeT KypaAbl. CaTbin aAy Ti3iMAEPIH acaHbi3,
AEHCayAbIKKa MaiAQ KOHIHAE YMPEHIH3, aHe ByA
KoAaaHbaHbl Apple Health koapaH6acbiMeH 6aiiaaHbICTbIPY
APKbIAbI TaMaKTaHYbIHbI3AbI GaKbIAaHbI3.
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Pagatavojiet gardas, svaigas
sulas ar musu lietotni
Healthy Drinks

JUs vélésieties sakt spiest sulas jau talit. Tapéc
esam sagatavojusi dazas musu iecienitas
receptes $aja brosura. Lai iegltu vairak

ideju jaunam sulam — un informaciju par
uzturvértibu — lejupieladé&jiet bezmaksas
lietotni Philips Healthy Drinks.

No detoksikacijas lidz labakam miegam, masu
lietotne ir lielisks veids, ka atrast veseligus dzérienus,
kas atbilst jusu garsas sajutai un dzivesstilam.
Izveidojiet iepirkumu sarakstus, uzziniet par
ieguvumiem veselibai — un sekojiet lidzi savam
uzturam, savienojot So lietotni ar Apple Health.

Valmistage maitsvaid varskeid
mahlasid meie rakendusega
Healthy Drinks app

Tahaksite hakata kohe mahla tegema.
Panime sellesse voldikusse méned oma
lemmikretseptid. Kui soovite rohkem ideid
mahladeks ja tapset teavet toitainete kohta,
tdmmake alla tasuta rakendus Philips Healthy
Drinks app.

Meie rakendusest leiate oma maitsele ja elustiilile
sobivaimad tervislikud joogid, olgu kahjulike

ainete valjutamiseks voi parema une heaks. Looge
ostunimekirju, tutvuge tervisehiivedega ja pidage
arvet toitainekoguste Ule, sidudes rakenduse Apple
Healthiga.

ISsispauskite skaniy sSvieziy
sulciy su musy ,,Healthy
Drinks“ programa

ISkart uzsinorésite spausti sultis, todél j Sig
knygele jtraukéme keletg misy mégstamiausiy
recepty. Daugiau sulciy ruosimo idéjy ir tikslia
maistine verte rasite atsisiunte nemokama
,Philips Healthy Drinks* programa.

Muisy programoije rasite jvairiy sveiky gérimu,
padedanciy iSvalyti organizma ar geriau miegoti.
Kiekvienas ras skonj ir gyvenimo blda atitinkanciy
recepty. Susikurkite pirkiniy sarasus, suzinokite apie
nauda sveikatai ir stebékite savo mityba Sig programa
susieje su ,Apple Health“.

Pripravljajte okusne sveze
sokove z naso aplikacijo
Healthy Drinks

S pripravo soka lahko zac¢nete takoj. Zato

najljubsih receptov. Ce Zelite ve¢ predlogov
za sokove in prehranske informacije, lahko
prenesete brezplac¢no aplikacijo Philips
Healthy Drinks.

Od razstrupljevanja do boljSega spanca - z naso
aplikacijo lahko enostavno najdete zdrave napitke za
svoj okus in zivljenjski slog. Ustvarjajte nakupovalne
sezname, spoznavajte prednosti za zdravje in
spremljanje svoje prehranske navade tako, da
aplikacijo poveZzete z aplikacijo Apple Health.
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Készitsen izletes, friss
gyiimolcsleveket Healthy
Drinks app alkalmazasunkkal

Valoszinlleg azonnal ki akarja probalni gyu-
molcscentrifugdjat. Ezért 6sszegyljtottink
kedvenc receptjeink kézul néhanyat ebben a
flzetben. Még tobb otletet — és pontos tapér-
tékadatokat — a Philips ingyenesen let6lthetd
Healthy Drinks app alkalmazasaban talal.

Akar méregtelenités a cél, akar csak jobban szeretne
aludni, alkalmazasunk segitségével konnyen ralelhet
azizlésének és életformajanak legmegfelelébb
egészseéges italokra. Készitsen bevasarlo listakat,
ismerje meg az egyes italok egészségre gyakorolt
pozitiv hatasait — és kapcsolja 6ssze az Apple Health
alkalmazassal a taplalékbevitel kovetéséhez.

Pripravte si chutné cerstvé
stavy s nasou aplikaciou
Healthy Drinks

Iste sa budete chciet hned pustit do
odstavovania. Preto sme vam do tejto
brozurky zhrnuli niekolko nasich oblubenych
receptov. Dalsie napady na stavy a informacie
o ich vyzivovych hodnotach najdete v nasej
aplikacii Philips Healthy Drinks, ktoru si
mobzete stiahnut zadarmo.

Ci uz je vasim cielom detoxikacia alebo zdravsi
spanok, nasa aplikacia je skvelym zdrojom zdravych
napojov podla vasej chuti, ktoré vyhovuju vasmu
zivotnému stylu. Vytvarajte si nakupné zoznamy,
precitajte si, ako jednotlivé zlozky prospievaju vasmu
zdraviu, a sledujte svoju vyzivu prepojenim tejto
aplikacie s aplikaciou Apple Health.
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Napravite ukusne svjeze
sokove uz nasu aplikaciju
Healthy Drinks

Pozeljet ¢ete odmah poceti s cijedenjem.
Stoga smo skupili nekoliko nasih omiljenin
recepata u ovoj brosuri. Kako biste dobili vise
ideja za sokove, kao i specifi¢ne informacije o
nutrijentima, preuzmite besplatnu aplikaciju
Healthy Drinks tvrtke Philips.

Od detoksikacije do boljeg sna, nasa aplikacija
odli¢an je nacin da pronadete zdrava pica koja
odgovaraju vasem ukusu i stilu Zivota. Sastavljajte
popise za kupnju, ucite o zdravstvenim prednostima i
pratite unos nutrijenata povezivanjem ove aplikacije
s aplikacijom Apple Health.

Udélejte si chutnou cerstvou
stavu s nasi aplikaci Healthy
Drinks

Do odstavriovani se budete chtit pustit jesté
dnes? Sestavili jsme pro vas tuto brozuru

s nékolika nasimi oblibenymi recepty.
Chcete-li vice namétut na pfipravu stav

a specifické nutri¢ni informace, stahnéte si
bezplatnou aplikaci Philips Healthy Drinks.

Nase aplikace je skvélym zplsobem, jak vyhledat
zdravé napoje, které vyhovuji vasim chutovym
burikdm a Zivotnimu stylu a pomohou vam s rdznymi
problémy od detoxikace organismu po zlepseni
spanku. Vytvarejte nakupni seznamy, poucte se

o zdravotnich vyhodach a sledujte nutri¢ni slozeni
pripojenim této aplikace k aplikaci Apple Health.

MNMpaBeTe BKYCHU CBEXXU
COKOBE C HalleTo
npuaoxxeHue Healthy Drinks

LLle 3anouHeTe Aa MCKaTe A2 M3CTUCKBATE COKOBE
BeAHara. 3aToBa cbbpaxme HAKOW OT AlbUMUTE
HW peLenTm B KHIKKA. 32 OLLE MAEU 32 COKOBE

— W cneumduryuHa XpaHUTEAH MHPOPMALUA

— U3TerAeTe HaleTo 6e3MAaTHO NMPUAOKEHME
Philips Healthy Drinks.

OT AeTOKCHKaLIMS AO MO-AOOBP ChH, HALLETO
NPUAOXKEHNE € YyACCEH HaUYMH A3 HaMepuTe
3APABOCAOBHM HamMWUTKM, KOMTO MacBaT Ha BalLMs BKYC
1 HauMH Ha uBoT. Cb3AaiTe CNKCHLM 3a Na3apyBaHe,
Hay4eTe 3a 3APaBOCAOBHUTE MOA3M U CACAETE BaLLETO
XPaHeHe, KaTo CBbPXKETE TOBA NMPUAOKEHKE KbM
Apple Health.

Pravite ukusne sveze sokove
pomocu nase aplikacije
Healthy Drinks

Pozele¢ete odmah da poénete da pravite sokove.
Stoga smo u ovu brosuru dodali nekoliko nasih
omiljenih recepata. Da biste dobili jos ideja za
sokove (kao i specifi¢ne informacije o hranljivoj
vrednosti), preuzmite nasu besplatnu aplikaciju
Philips Healthy Drinks.

Od detoksikacije do boljeg sna, nasa aplikacija predstavlja
odli¢an nacin da pronadete zdrave napitke koji odgovara-
ju vaSem ukusu i stilu Zivota. Kreirajte liste za kupovinu,
saznajte o pogodnostima za zdravlje i pratite ishranu
tako $to cete ovu aplikaciju povezati sa uslugom Apple
Health.
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Farmers Market
Supportsiron
metabolism

Rich source of vitamin A
Setting: 2

¢ 120g strawberries
¢ 180g cucumber

¢ 1(150g) apple

¢ 3(300g) carrots

Topping
1tbsp olive oil

(RO}
Suc Farmers
Market

Stimuleazd
metabolismul fierului

Sursa bogata de
vitamina A
Setare: 2 W

* 120 g capsuni

* 180g castravete

¢ 1(150 g) mar

¢ 3 (300 g) morcovi

Umplutura
1lingura de ulei de
masline

Sok farmera
Wspomaga
przyswajanie zelaza

Bogate zrodto
witaminy A
Ustawienie: 2 W

¢ 120 g truskawek

¢ 180 g ogorka

¢ 1jabtko (150 g)

¢ 3 marchwie (300 g)

Wierzch
1tyzka oliwy z oliwek

depMepcKui cok
Yayawaem obmeH menesa

Bbicokoe coaepaHme
BUTaMKHa A
CkopocTb: 2 L]

* 120 r KAYBHMKM

+ 180 r orypuos

+ 1 s6a0ko (150 r)

* 3 mopkosw (300 r)

Tonnuur
1 CT. AOXKKa OAVMBKOBOTO
MacAa

UK]

Cik "®epmepcbkuin”
[liompumye Memaboaizm
3ani3a

Barate pxepeao BiTamiHy A
HanawTysaHHs: 2

* 120 r noAyHWUb

* 180 r oripkis

* 1 (150 r) abayko

* 3 (300 r) MOpKBHMHM

AAfA NOAUBKM:
1 CTOA. AOXKKa OAMBKOBOIT
OAiT

[KK]
depmepaep
6a3zapbl

Temip MemaboausmiHe
KeMekmeceoi

A adpyMeHiHe 6ait KaHap
Ke3
MapameTpi: 2 L]

* 120 r KyAnbiHam
* 180 r kusp

* 1 (150 r) aama
* 3(300r) cobi3

YcTtiHe
1 YAKEH KacblK 39MTYH
Maibl;

Farmers Market
Veicina dzelzs
parstradi

Bagats A vitamina avots
lestatijums: 2

¢ 120 g zemenu

¢ 180 g gurku

* 1(150 g) abols

¢ 3 (300 g) burkani

Garnéjums
1éd.k. olivellas

Farmers Market
Toetab raua
omastamist

Rikkalik A-vitamiini
allikas
Seadistus: 2 W

¢ 120 g maasikaid

¢ 180 g kurki

¢ 1(150 g) dun

* 3 (300 g) porgandit

Garniir
1sl oliividli

Ukininky turgus
Skatina gelezies
apykaitq

Gausu A vitamino
Nustatymas: 2 "]

* 120 g braskiy
* 180 g agurky
* 1(150 g) obuolys
* 3 (300 g) morkos

VirSus
13aukstas alyvuogiy
aliejaus

Kmecki sok
Podpira presnovo
Zeleza

Bogat vir vitamina A
Nastavitev: 2 W

* 120 g jagod

* 180 g kumar

* 1(150 g) jabolko

* 3 (300 g) korencki

Dodatek
12lica olivnega olja

[HU]

A piac kincsei
Segiti a vas
metabolizmusdat

Gazdag A-vitamin forras
Beallitas: 2

* 120 g eper

* 180 g uborka

¢ 1(150 g) alma
* 3 (300 g) répa

Feltét
1evdkanal olivaolaj

Farmarsky trh
Podporuje
metabolizmus Zeleza

Bohaty zdroj vitaminu A
Nastavenie: 2 W

* 120 g jahdéd

* 180 g uhoriek

¢ 1jablko (150 g)
* 3mrkvy (300 g)

Na ozdobu
1 polievkova lyzica
olivového oleja
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Farmers Market
Pomaze u
metabolizmu Zeljeza

Bogat izvor vitamina A
Postavka: 2

¢ 120 g jagoda

¢ 180 g krastavaca
¢ 1(150 g) jabuka
¢ 3 (300 g) mrkve

Dodatak
Tjusna Zlica
maslinovog ulja

Farmaisky trh
Podporuje latkovou
prfeménu Zeleza

Bohaty zdroj vitaminu A
Nastaveni: 2 W

¢ 120 g jahod

* 180 g okurky

¢ Tjablko (150 g)
¢ 3mrkve (300 g)

Na ozdobu
11zice olivového oleje

®depmepcku nasap
Cnomaza Memaboausma Ha
MEAAZ0

Borat n3TouHuk Ha
BUTaMKH A
HacTpoiika: 2 L]

* 120 r Aroam

* 180 r kpacTasuLa
* 1 (150 r) a6vAka

* 3 (300 r) mopkoBa

Mopbcka
1 CyneHa AbXuLa 3eXTUH

Farmers Market
Doprinosi metabolizmu
gvozda

Bogat izvor vitamina A
Postavka: 2 W

¢ 120 g jagoda

* 180 g krastavca

* 1 (150 g) jabuka

* 3 (300 g) sargarepe

Za posipanje
1 kasika maslinovog ulja
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Bunny Delight
Supports skin
maintenance

Rich source of vitamin A
Rich source of vitamin C
Setting: 2 ]

* 4 (250g) tomatoes

* 1/4 chili pepper

* 1(150g) bell pepper
(red)

* 2 (60g) celery stalks

* 3(300g) carrots

Topping
1tbsp olive oil

RO}
Suc Bunny Delight

Ajutd la intretinerea
pielii

Sursa bogata de
vitamina A

Sursa bogata de
vitamina C

Setare: 2 W

* 4 (250 g) rosii

* 1/4 ardei iute

* 1(150 g) ardei gras
(rosu)

* 2 (60 g) tulpini de
telina

* 3 (300 g) morcovi

Umplutura
1lingura de ulei de
masline

Przysmak

kroliczka
Wspomaga
regeneracje skory

Bogate zrédto
witaminy A
Bogate zrédto
witaminy C
Ustawienie: 2 W

¢ 4 pomidory (250 g)

¢ 1/4 papryczki chili

* 1 czerwona papryka
(150 g)

« 2 todygi selera (60 g)

¢ 3 marchwie (300 g)

Wierzch
1tyzka oliwy z oliwek

COYHbIN MUKC
Ansi 300p0o8bs U kpacoms!
Koxcu

Bbicokoe copepxaHme
BUTaMMHa A
Bbicokoe copepxaHme
suTamuHa C
CkopocTb: 2

* 4 nommpopa (250 )

* 1/4 nepua unan

* 1 KpacHbI 6OArapckmit
nepet, (150 1)

* 2 cTebAs ceAbpepest
60r)

* 3 mopkosu (300 )

TonnuHr
1 CT. AOXKa OAMBKOBOTO
MacAa
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Uk
OBoueBe

3aAO0BOAEHHA!
AAs 300po6’a wkipu

Barate pAxepeAo BiTamiHy A
Barate pxepeao BitamiHy C
HanawTysaHHs: 2

* 4 (250 r) nomiaopu

* 1/4 nepuo umai

* 1 (150 r) 6oArapcbkuit
nepeLb (YepBOHMIt)

* 2 (60 r) nariHus ceaepu

* 3 (300 r) MOpKBWHM

AAA NOAUBKM:
1 CTOA. AOXKKa OAMBKOBOI
OAIl

[KK]
Kexxektep

KYaHblLlbl
Tepi kymimiHe kemekmecedi

A pdpyMeHiHe 6ait KaiHap
Kke3

C adpyMeHiHe 6ait KaiHap
Kke3

MapameTpi: 2 L]

® 4 (250 r) KbizaHak

® 1/4 unAn GypbiLbl

* 1 (150 r) ToTTi BypbIl
(KbI3bIA)

* 2 (60 r) baaabipkek
cabarbl

* 3(300r) cobi3

YcTiHe
1 YAKEH KacblK 39MTYH
Mawbl;

Bunny Delight

Uztur adas normalu
stavokli

Bagats A vitamina avots
Bagats C vitamina avots
lestatijums: 2 ]

¢ 4 (250 g) tomati

 1/4 ¢ili pipara

¢ 1(150 g) paprika
(sarkana)

¢ 2 (60 g) seleriju kati

¢ 3 (300 g) burkani

Garnéjums
1éd k. olivellas

Bunny Delight

Toetab naha
hooldamist

Rikkalik A-vitamiini
allikas

Rikkalik C-vitamiini
allikas

Seadistus: 2 W

¢ 4 (250 g) tomatit

¢ 1/4 tsillipipart

* 1(150 g) paprika
(punane)

¢ 2 (60 g) sellerivart

* 3 (300 g) porgandit

Garniir
1sl oliivioli
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»Kiskio
skanéstas*
ISlaiko odos sveikumq

Gausu A vitamino
Gausu C vitamino
Nustatymas: 2 ]

* 4 (250 g) pomidorai

« 1/4 ¢ili pipiro

¢ 1(150 g) saldzioji
paprika (raudona)

* 2 (60 g) saliero stiebai

¢ 3 (300 g) morkos

VirSus
18aukstas alyvuogiy
aliejaus

Zajckovo veselje
Prispeva k ohranjanju
normalne koze

Bogat vir vitamina A
Bogat vir vitamina C
Nastavitev: 2 W

* 4 (250 g) paradiznika

* 1/4 cilija

¢ 1(150 g) paprike
(rdece)

* 2(60 g) stebel zelene

* 3(300 g) korenja

Dodatek
1Zlica olivnega olja

Nyuszimosoly
Segiti a bér
karbantartasat

Gazdag A-vitamin forras
Gazdag C-vitamin forras
Beallitas: 2 W

* 4 (250 g) paradicsom

¢ 1/4 csilipaprika

*1(150 g)
csemegepaprika
(piros)

¢ 2(60 g) zellerszar

¢ 3(300g)répa

Feltét
1 evékanal olivaolaj

[SK]
Kralikova
pochutka

Udrziava zdravu plet

Bohaty zdroj vitaminu A
Bohaty zdroj vitaminu C
Nastavenie: 2

¢ 4 paradajky (250 g)

* 1/4 ¢ili papricky

¢ 1paprika (150 g,
cervena)

¢ 2 stonky zeleru (60 g)

¢ 3mrkvy (300 g)

Na ozdobu
1 polievkova lyzica
olivového oleja

(R
Bunny Delight

Pomaze u odrzavanju
zdravlja koze

Bogat izvor vitamina A
Bogat izvor vitamina C
Postavka: 2 W

e 4 (250 g) rajcice

* 1/4 ¢ili papricice

* 1(150 g) paprika
babura (crvena)

* 2(60 g) stabljike celera

* 3 (300 g) mrkve

Dodatak
1jusna Zlica
maslinovog ulja

Zeleninové
potéseni
Podporuje zdravou
pokozku

Bohaty zdroj vitaminu A
Bohaty zdroj vitaminu C
Nastavent: 2 W

e 4 rajcata (250 g)

¢ 1/4 chilli papricky

¢ 1sladka paprika
(150 g) (Cervena)

* 2 kusy rapikatého
celeru (60 g)

* 3mrkve (300 g)

Na ozdobu
11zice olivového oleje

3aellKa HacAapa
Cnomaza epuncume 3a
Koxama

Borat usTo4HMK Ha
BUTaMUH A

Borat usTo4HMK Ha
suTamuH C
Hactporika: 2 ]

* 4 (250 r) pooMatu

* 1/4 atoTa uyLiKa

* 1(150 r) uywka (YepseHa)
* 2 (60 r) cTpbKa LEeAmHa

* 3 (300 r) mopkosa

Mopbcka
1 cyneHa AbXuLA 3eXTUH

[SR|
Bunny Delight

Doprinosi odrzavanju koze

Bogat izvor vitamina A
Bogat izvor vitamina C
Postavka: 2 W

* 4 (250 g) paradajza
* 1/4 ¢ili paprike

* 1 (150 g) babura (crvena)
* 2 (60 g) stabljike celera

* 3 (300 g) Sargarepe

Za posipanje

1 kasika maslinovog ulja
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Burgundy Juice
Supports your eyesight
maintenance

Rich source of vitamin A
Setting: 1

* 200g pomegranate
seeds

¢ 200g beets, peeled

¢ 3(300g) carrots

¢ 100g blueberries

Topping
1pinch cinnamon and
1tbsp olive oil

(RO
Suc Burgundy

Ajutd la mentinerea
vederii

Sursa bogata de
vitamina A

Setare: 1 Yfl

¢ 200 g seminte de
rodie

¢ 200 g de sfecla
decojita

¢ 3 (300 g) morcovi

¢ 100 g afine

Umplutura

1varf de scortisoara
si 1lingurita de ulei
de masline

Sok burgundzki

Korzystnie wptywa na
wzrok

Bogate zrodto
witaminy A
Ustawienie: 1

* 200 g nasion granatu

¢ 200 g obranych
burakow

¢ 3 marchwie (300 g)

¢ 100 gjagod

Wierzch
1szczypta cynamonu
iTtyzka oliwy z oliwek

BypryHAckui cok
AAs nodoepucarus
Xopouwiezo 3peHus

Bbicokoe coaepaHue
BUTaMKHa A
CkopocTb: 1

* 200 r 3epeH rpaHata

* 200 r oumLLEeHHOM
CBEKAbI

* 3 mopkosw (300 r)

* 100 r yepHuKM

Tonnuur

1 WwenoTka KopuLbl 1

1 CT. AOXKa OAVBKOBOTO
MacAa
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UK]
BypryHACbKMH cik
AAs 300po8’s ovell

Barate pxepeao BiTamiHy A
HaaawTysaHHs: 1

* 200 r rpaHaTOBMX 3€pHAT

* 200 r nouunieHoro
Gypska

* 3 (300 r) MOpKBWMHM

* 100 r yopHuUb

AAf NOAUBKM:

1 winka kopuui Ta 1 cTOA.

AOXKa OAMBKOBOI OAIl

[KK]
BypryHaus
WbIPbIHbI

Kepy kabiremix kaabinma
ycmayra keMekmeceoi

A adpyMeHiHe 6ait KaHap
Ke3
MapameTpi: 1 LFI

* 200 r aHap ASHAEPI

® 200 r KbI3bIALIA,
apLubIAFaH

* 3(300r) cobi3

* 100 r Kapaxuaek

YcTiHe

1 LWbIMLIbIM AQPLUbIH
xoHe 1 yAKeH Kacbik
39MTYH Maibl

Burgundy Juice

Uzlabo redzi

Bagats A vitamina avots
lestatijums: 1

¢ 200 g granatabolu
séklu

¢ 200 g biesu, mizotas

¢ 3 (300 g) burkani

¢ 100 g mellenu

Garnéjums
18kipsna kanéla un
1édamkarote olivellas

Burgundy Juice
Aitab hoolitseda
silmade eest

Rikkalik A-vitamiini
allikas
Seadistus: 1

* 200 g granaatouna-
seemneid

* 200 g kooritud peeti

* 3 (300 g) porgandit

* 100 g mustikaid

Garniir
1 napuotsatais
kaneelija 1sl oliivioli

Burgundiskos
sultys

Gerina regejimg

Gausu A vitamino
Nustatymas: 1

* 200 g granaty sékly

* 200 g burokeliy,
lupty

* 3 (300 g) morkos

* 100 g silauogiy

VirSus

1Ziupsnelis cinamono
ir 1v. Saukstas
alyvuogiy aliejaus

Burgundski sok

Prispeva k ohranjanju
zdravega vida

Bogat vir vitamina A
Nastavitev: 1

* 200 g semen
granatnega jabolka

* 200 g pese, olupljene

* 3 (300 g) korencki

* 100 g borovnic

Dodatek
18¢epec cimetain
1Zlica olivnega olja

[HUJ

Burgundi voros
Segiti a latds
karbantartasat

Gazdag A-vitamin forras
Beallitas: 1

«200g
granatalmamag

* 200 g hamozott cékla

* 3 (300 g) répa

* 100 g afonya

Feltét
1csipet fahéj és
1evdkanal olivaolaj

Ha

Burgundska
stava

Udrziava dobry zrak

Bohaty zdroj vitaminu A
Nastavenie: 1

* 200 g semien
granatového jablka

* 200 g osupanej ¢.
repy

* 3mrkvy (300 g)

* 100 g ¢ucoriedok

Na ozdobu
Stipka $korice a1 PL
olivového oleja
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[HR]

Burgundy Juice
Pomaze u odrzavanju
zdravlja ociju

Bogat izvor vitamina A
Postavka: 1 Yﬁ

¢ 200 g Sipka

¢ 200 g cikle, oguljene
¢ 3 (300 g) mrkve

¢ 100 g borovnica

Dodatak

1 prstohvat cimeta
i1jusna zlica
maslinovog ulja

Karminové
cervena stava
Podporuje zdravi oc¢i

Bohaty zdroj vitaminu A
Nastaveni: 1

¢ 200 g seminek
granatového jablka

¢ 200 g oloupané repy

¢ 3mrkve (300 g)

* 100 g borlvek

Na ozdobu
18petka skotice

a 1polévkova lZice
olivového oleje

5G]
BypryHaAcku cok

Cnomaza epuxcama 3a
8alwemo 3peHue

Borar ustouHmk Ha
BUTaMUH A
HacTpoiika: 1

* 200 r cemeHa OT Hap

* 200 rp uBekAo, obereHO
* 3 (300 r) mopkoBa

* 100 r 6opoBuHKHM

Mopbcka
1 WMnKa KaHeAa 1
1 cymeHa AbXuLAa 3eXTUH

SR}
Burgundy Juice

Doprinosi o¢uvanju vida

Bogat izvor vitamina A
Postavka: 1 Lﬁ

* 200 g semenki nara

* 200 g cvekle, oljustene
* 3 (300 g) sargarepe

* 100 g borovnica

Za posipanje
1 prstohvat cimeta i
1 kasika maslinovog ulja
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Sunny Peach
Contributes to fatigue
reduction.

Rich source of vitamin C
Setting: 2

* 2 (200g) peaches

* 2(200g) nectarines

* 1/2 (200g) pineapple,
peeled

* 1(100g) lemon

Suc Sunny Peach
Ajutd la reducerea
oboselii.

Sursa bogata de
vitamina C
Setare: 2 W

* 2 (200 g) piersici

* 2 (200 g) nectarine

* 1/2 (200 g) ananas,
decojit

* 1(100 g) lamaie

Stoneczna

brzoskwinia
Zmniejsza uczucie
zmeczenia.

Bogate zrodto
witaminy C
Ustawienie: 2 W

* 2 brzoskwinie (200 g)

* 2 nektarynki (200 g)

* 1/2 obranego
ananasa (200 g)

* 1cytryna (100 g)

[Ru|
CoOAHeuUHbIN
nepcuk

[orozaem opzanusmy
60pombCA € ycmaaocmeio.

Bbicokoe coaepaHue
suTamuHa C
CkopocTb: 2 L]

* 2 nepcumka (200 1)

* 2 HekTapumHa (200 )

® 1/2 ouneHHOro aHaHaca
(2001)

* 1 auMoH (100 1)
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CoHAYHUM NepcUK
Aonomazae 3meHwumu
8mony.

Barate pxepeao BitamiHy C
HanawTysaHHs: 2

* 2 (200 r) nepcukun

* 2 (200 r) HekTapuHM

* 1/2 (200 r) aHaHaca,
6e3 LKipkn

* 1(100 r) AvmoH

kK]
LWyakKTbl
wabaaAbl

LWapwaraHoe! 6acyra
cenmieiH mueizeoi.

C adpyMeHiHe 6ait KaiHap
Ke3
MapameTpi: 2 L]

* 2 (200 r) wabaans!

* 2 (200 r) HekTapuH

* 1/2 (200 r) aHaHac,
apLUbIAFaH

* 1(100 r) AUMOH

Sunny Peach
Palidz samazinat
nogurumu.

Bagats C vitamina avots
lestatijums: 2

* 2(200 g) persiki

¢ 2(200 g) nektarini

¢ 1/2 (200 g) ananasa,
nomizota

* 1(100 g) citrons

Sunny Peach

Aitab leevendada
vasimust

Rikkalik C-vitamiini
allikas
Seadistus: 2 W

¢ 2 (200 g) virsikut

¢ 2 (200 g) nektariini

¢ 1/2 (200 g) ananassi,
kooritud

¢ 1(100 g) sidrun
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»Saulétas
persikas“

Padeda sumazinti
nuovargj.

Gausu C vitamino
Nustatymas: 2 ']

* 2(200 g) persikai

¢ 2(200 g) nektarinai

¢ 1/2 (200 g) ananaso,
nulupto

* 1(100 g) citrina

Son¢na breskev
Prispeva k zmanjsanju
utrujenosti.

Bogat vir vitamina C
Nastavitev: 2 W

¢ 2 (200 g) breskvi

¢ 2 (200 g) nektarini

¢ 1/2 (200 g) ananasa,
oluplienega

¢ 1(100 g) limona

[HU]
Napfényes
barack
Hozzdsegit a
kimerultség
csbkkentéséhez.

Gazdag C-vitamin forras
Beallitas: 2 W

¢ 2(200 g) barack

¢ 2(200 g) nektarin

¢ 1/2 (200 g) ananasz,
hamozott

* 1(100 g) citrom

Slne¢na broskyna
ZnizZuje pocit unavy.

Bohaty zdroj vitaminu C
Nastavenie: 2

e 2 broskyne (200 g)

¢ 2 nektarinky (200 g)

¢ 1/2 oSupaného
ananasu (200 g)

¢ 1 citron (100 g)

Sunny Peach
PomaZe u smanjenju
umora.

Bogat izvor vitamina C
Postavka: 2

* 2 (200 g) breskve

* 2 (200 g) nektarine

* 1/2 (200 g) ananasa,
ociscenog

* 1(100 g) limun

Sluncem zalita

broskev
Prispivd k redukci
unavy.

Bohaty zdroj vitaminu C
Nastaveni: 2

¢ 2 broskve (200 g)

* 2 nektarinky (200 g)

* 1/2 oloupaného
ananasu (200 g)

¢ 1citron (100 g)

CAbHUYEBa
npackoBsa

CnomMaza 3a HaMarsi8aHemo
Ha yMopama.

Borat natouHuk Ha
suTamuH C
HacTporika: 2 L]

* 2 (200 r) npackosu

* 2 (200 r) HekTapuHM

* 1/2 (200 r) aHaHac,
obeneH

* 1(100 r) AvmoH

Sunny Peach
Doprinosi smanjenju umora.

Bogat izvor vitamina C
Postavka: 2

* 2 (200 g) breskve

* 2 (200 g) nektarine

* 1/2 (200 g) ananasa,
oljustenog

* 1(100 g) limuna

21
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=
Green Pear
Power

Contributes to collagen
formation for your skin

Rich source of vitamin C
Setting: 1

¢ 2(250g) pears

¢ 300g grapes (white)

¢ 1(150g) bell pepper
(green)

e 6g parsley

[RO]

Suc Green Pear
Power

Contribuie la formarea

colagenului pentru
pielea ta

Sursa bogata de
vitamina C
Setare: 1 f

¢ 2(250 g) pere

¢ 300 g struguri (albi)

¢ 1(150 g) ardei gras
(verde)

¢ 6 g patrunjel

Moc zielonej
gruszki

Wspomaga tworzenie
kolagenu dla skory

Bogate zrodto
witaminy C
Ustawienie: 1

e 2 gruszki (250 g)

¢ 300 g biatych
winogron

¢ ] zielona papryka
(150 g)

¢ 6 g natki pietruszki

FpyweBbIN
KOKTEMADb
Cnocobcmeyem ebipabomke

KOAAG2eHd, He06X00UMO20
0Af Kpacusol Koxu

Bbicokoe coaepaHume
BuTamuHa C

CkopocTb: 1

* 2 rpywwm (250 1)

* 300 r 6eAoro BrHOrpasa

* 1 3eAeHblt GOArapckui
neped, (150 r)

® 61 neTpyLKu
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(UK

Cuaa 3eAeHOI
rpyui

Cnpusie ymeopeHHio
KOAG2eHy 8 WKipi

Barate pxepeno BitamiHy C
HanawTysaHHs: 1

® 2 (250 r) rpywwi

¢ 300 r BuHorpaay (6iroro)

* 1 (150 r) 6oArapcbkuin
nepeLb (3eAeHMIA)

® 6 neTpywku

[KK]

»acblA aamypT
KyaTbl

TepiHisze kaxcemmi
KOAAG2EHHIH, my3iAyiHe yAeC
Kocaob!

C adpyMeHiHe 6ait KaiHap
Ke3
MapameTpi: 1 LFI

* 2 (250 r) aAmypT

* 300 r xysim (ak)

* 1 (150 r) ToTTi Bypbi
(>KacblA)

® 6 1 aKKeAKeH

Green Pear
Power

Veicina kolagéna
izstradijasu adai

Bagats C vitamina avots
lestatijums: 1 Yﬁ

¢ 2 (250 g) bumbieri

¢ 300 g vinogu (balto)

¢ 1(150 g) paprika (zala)
* 6 g pétersila

Green Pear

Power
Toetab naha
kollageenitootmist

Rikkalik C-vitamiini
allikas
Seadistus: 1

¢ 2 (250 g) pirni

¢ 300 g viinamarju
(valgeid)

¢ 1(150 g) paprika
(roheline)

¢ 6 g peterselli

,Zaliosios
kriausés galia“
Skatina odoje esancio
kolageno gamybq

Gausu C vitamino
Nustatymas: 1 Tﬁ

* 2(250 g) kriauses

* 300 g vynuogiy
(8viesiy)

* 1(150 g) saldzioji
paprika (zalia)

* 6 g petrazoliy

Energicna hruska
Prispeva k tvorjenju
kolagena za kozo

Bogat vir vitamina C
Nastavitev: 1

¢ 2 (250 g) hruski

* 300 g grozdja
(belega)

* 1(150 g) paprika
(zelena)

* 6 g petersilja

[HUJ

Kortés zold
energiabomba
A bér
kollagéntermelését
segiti elé

Gazdag C-vitamin forras
Beallitas: 1

* 2 (250 g) korte

* 300 g szo6lo (feher)

*1(150 g)
csemegepaprika
(zold)

* 6 g petrezselyem

Ha

Sila zelenej
hrusky
Napomdha tvorbe
kolagénu v pokoZke

Bohaty zdroj vitaminu C
Nastavenie: 1

e 2 hrusky (250 g)

* 300 g hrozna
(bieleho)

* 1paprika (150 g,
zelend)

* 6 g petrzlenovej
vhate
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Green Pear
Power

Doprinosi stvaranju
kolagena u koZi

Bogat izvor vitamina C
Postavka: 1 fl

¢ 2(250 g) kruske

¢ 300 g grozda (bijelog)

¢ 1(150 g) paprika
babura (zelena)

¢ 6 g persina

Sila zelené
hrusky

Prispiva k vytvareni
kolagenu pro zdravou
pokoZku

Bohaty zdroj vitaminu C
Nastaveni: 1

¢ 2 hrusky (250 g)

¢ 300 g hroznového
vina (bilého)

¢ 1sladka paprika
(150 g) (zelenad)

¢ 6 g petrzele

Mouwra Ha
3eAeHaTa Kpylwa

Cnomaza 3a 0bpasyeaHemo
HA KOAG2€H 8 KOXAMa eu

EOI’aT M3TOYHUK Ha
suTammH C
HacTpoiika: 1

* 2 (250 1) kpywm

* 300 r rposae (6sA0)

* 1 (150 r) uywka (3eaeHa)
® 6 MarpaHos

SR

Green Pear Power
Doprinosi formiranju
kolagena za kozu

Bogat izvor vitamina C
Postavka: 1

* 2 (250 g) kruske

* 300 g grozda (belog)

* 1 (150 g) babura (zelena)
* 6 g persuna
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Cold Prevention
Contributes to the
immune system

Rich source of vitamin K
Setting: 1

* 1(150g) grapefruit,
peeled

* 100g kale leaves

* 1/2 (450g) sugar
melon, peeled

* 10g fresh ginger

Topping
black sesame seeds

RO
Suc pentru

prevenirea racelii
Ajuta sistemul imunitar

Sursa bogata de
vitamina K

Setare: 1 \fl

* 1(150 g) grapefruit,
decojit

* 100 g frunze de varza
Kale

* 1/2 (450 g) pepene
galben, decojit

* 10 g ghimbir proaspat

Umplutura
seminte de susan
negru

Koktajl antyprze-
ziebieniowy
Wspomaga uktad
odpornosciowy
organizmu

Bogate zrodto
witaminy K
Ustawienie: 1

* 1obrany grejpfrut
(150 g)

* 100 g liscijarmuzu

¢ 1/2 obranego melona
cukrowego (450 g)

* 10 g swiezego imbiru

Wierzch
ziarna czarnego
sezamu

[RUj
UMMYHHBIN 3apsaa

Cnocobcmeyem ykpenAeHuio
UMMYHHOU cucmeMbl

Bbicokoe copepaHme
suTamuHa K
CkopocTb: 1

* 1 ouUULLEHHbIN
rpenndpyT (150 1)

* 100 r AMCTbeB KanycTbl

* 1/2 ouneHHOM MEAOBOM
AblHM (450 1)

* 10 r cBexxero uMbUps

Tonnuur
CemMeHa Y€PHOro KyHxyTa
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MpoTusactyaHumn
[liompumye pobomy iryHHOI
cucmemu

Barate pxepeao BitamiHy K
HanawTysaHHs: 1

* 1 (150 r) rpeindpyT, 6e3
LUKipKM

* 100 r AucTKiB KyyepsBol
KanycTu

* 1/2 (450 r) coroAKOT AMHI,
6e3 LKipkn

* 10 r cBixoro iMmbupy

AAf NoAUBKM:
YopHe HaciHHA ce3amy

[KK]

CybIKTaH KopFay
WAMMyHOBIK HcylieHi
Kywetimeoi

K AopyMmeHiHe 6ait kaitHap
Ke3
MapameTpi: 1 U]

* 1 (150 ) rpenndpyT,
apLUbIAFaH

* 100 r KbipbikkabaT
XarnblpaKTapbl

* 1/2 (450 r) ToTTi KaybIH,
KabbIFbl aAbIHFaH

* 10 r xac 3imbip

YcTiHe
Kapa KYHXXIT AoHeKkTepi

Cold Prevention
Stiprina imansistému

Bagats K vitamina avots
lestatijums: 1

¢ 1(150 g) greipfrats,
nomizots

¢ 100 g kapostu lapu

¢ 1/2 (450 g) melones,
mizotas

¢ 10 g svaiga ingvera

Garnéjums
melna sezama séklas

Cold Prevention
Toetab
immuunstisteemi

Rikkalik K-vitamiini
allikas
Seadistus: 1 ff

* 1(150 g) greip,
kooritud

¢ 100 g lehtkapsast

*1/2(450 g)
suhkrumelonit,
kooritud

10 g varsket ingverit

Garniir
musta seesami
seemned
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»Slogos
profilaktika“
Stiprina imunine
sistemq

Gausu K vitamino
Nustatymas: 1

¢ 1(150 g) greipfrutas
¢ 100 g kopusty lapy
¢ 1/2 (450 g) saldaus
meliono, nulupto
¢ 10 g Sviezio imbiero
VirSus
juodojo sezamo
seklos

Zdravilo proti
prehladu

Prispeva h krepitvi
imunskega sistema

Bogat vir vitamina K
Nastavitev: 1

* 1(150 g) grenivka,
olupljena

¢ 100 g ohrovtovih listov

¢ 1/2 (450 g) dinje,
olupljene

* 10 g sveZega ingverja

Dodatek
semena ¢rnega
sezama

[HU|

Megfazas elleni
finomsag

Erésiti az
immunrendszert

Gazdag K-vitamin forras
Beallitas: 1

* 1(150 g) greépfrut,
hamozott

¢ 100 g kelkaposztalevél

*1/2(450 g)
cukordinnye, hamozott

¢ 10 g friss gyombeér

Feltét
fekete szezamfl

[SK]

Prevencia
chripky
Posilriuje imunitny
system

Bohaty zdroj vitaminu K
Nastavenie: 1

e ToSupany grep
(150 g)

¢ 100 g kelu

¢ 1/2 oSupaného zltého
melénu (450 g)

10 g Cerstvého
zazvoru

Na ozdobu
zrnka cierneho
sezamu

[HR]

Cold Prevention
Cuva zdravlje
imunoloskog sustava

Bogat izvor vitamina K
Postavka: 1

* 1(150 g) grejp, oguljen

* 100 g listova kelja

* 1/2 (450 g) slatke
dinje, ocis¢ene

* 10 g svjezeg dumbira
Dodatak
siemenke crnog sezama

Prevence proti
nachlazeni
Prispivd k posileni
imunitniho systéemu

Bohaty zdroj vitaminu K
Nastaveni: 1

* 1oloupany grapefruit
(150 g)

¢ 100 g listt kadefavé
kapusty

* 1/2 oloupaného
cukrového melounu
(450 g)

* 10 g Cerstvého zazvoru

Na ozdobu
cerna sezamova
seminka

3awuTa oT
HaCTUHKa

Cnomaza uMyHHama
cucmema

Borat nstouHuk Ha
suTamuH K
HacTporika: 1

e 1 (150 r) rpeiindpyT,
obeaeH

* 100 r 3eAeBuM AuCTa

* 1/2 (450 r) nbnew,
obeaeH

e 10 r npeceH
AKUHAKUDUA

Mopbcka
YepeH cycam

Cold Prevention
Ojacava imuni sistem

Bogat izvor vitamina K
Postavka: 1 w

* 1 (150 g) grejpfruta,
oljustenog

* 100 g listova kelja

* 1/2 (450 g) dinje,
oljustene

* 10 g svezeg dumbira

Za posipanje
crni susam

25
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Skin Boost
Contributes to skin
maintenance

Rich source of vitamin A
Rich source of vitamin K
Setting: 1

¢ 300g cucumber
¢ 2(200g) apple
¢ 200g spinach

¢ 60g blueberries

Topping

1pinch cacao
powder, chopped
walnuts and honey

(RO
Suc pentru revita-

lizarea pielii
Ajutd la intretinerea pielii

Sursa bogata de
vitamina A
Sursa bogata de
vitamina K
Setare: 1

* 300 g castravete
¢ 2(200 g) mar

¢ 200 g spanac

¢ 60 g afine

Umplutura

1varf de cacao
pudra, nuci pisate si
miere

Sposob na piekna
skore

Wspomaga
regeneracje skory

Bogate zrodto
witaminy A
Bogate zrodto
witaminy K
Ustawienie: 1 Yﬂ

* 300 g ogorka
 2jabtka (200 g)
¢ 200 g szpinaku
* 60 gjagod

Wierzch
1szczypta kakao,
zmielone migdaty i
miod

KpacoTa koxu
AAs 300p08bA U kpacombi
KOXU

Bbicokoe coaepaHue
BUTaMMHA A
Bbicokoe copepaHue
suTammHa K

CkopocTb: 1

* 300 r orypuos

* 2 a6aoka (200 r)
* 200 r wnuHara
® 60 r yepHUKM

TonnuHr

1 WwenoTka nopoLuka
Kakao,

M3MEAbYEHHbIX rPeLKnX
OpEexoB 1 Meaa
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MoxxkuBa AAn
WwKipu

[liompumye 300poe’s wkipu

Barate pxxepeno BitamiHy A
Barate pAxxepero BiT‘%MiH)/ K
HanawTysaHHs: 1

* 300 r oripkis

* 2 (200 r) sabayka
® 200 r wnuHaty
* 60 r YopHULb

AAA NOAUBKM:

1 winka kakao
MOPOLLKY, MOAPIBHEHI
rpeLbKi ropixu Ta Mep

[KK]

BeaceHai Tepi
KYTiMi

Tepi kymimiHe kemekmecedi

A AdpyMeHiHe 6ait KaiiHap
Ke3

K AopymeHiHe 6ait kaitHap
Ke3

MapameTpi: 1 ]

* 300 r kusp

* 2(200r) aama

* 200 r caymanablk Wwebi
* 60 r Kapaxumaek

YcTiHe

1 WbIMLLbIM KaKao
YHTaFbl, yCaKTaAFaH rpek
JKaHFafbl XXoHE 6an

Skin Boost

Uztur normalu édas
stavokli

Bagats A vitamina avots
Bagats K vitamina avots
lestatijums: 1

¢ 300 g gurku

* 2(200 g) aboli
¢ 200 g spinatu
¢ 60 g mellenu

Garnéjums

18kipsna kakao
pulvera, sasmalcinati
valrieksti un medus

Skin Boost

Aitab nahka korras
hoida

Rikkalik A-vitamiini
allikas

Rikkalik K-vitamiini
allikas

Seadistus: 1

* 300 g kurki

¢ 2(200 g) duna
* 200 g spinatit
¢ 60 g mustikaid

Garniir

1 ndpuotsatais kakao-
pulbrit, peenestatud
kreeka pahkleid ja
mett

,Odos galia“
ISlaiko odos grozj

Gausu A vitamino
Gausu K vitamino
Nustatymas: 1

* 300 g agurky

* 2 (200 g) obuoliai

* 200 g Spinaty

* 60 g silauogiy
VirSus
1Ziupsnelis kakavos
milteliy, skaldyty
riesuty ir medaus

Krepcilo za kozo
Prispeva k ohranjanju
zdrave koZe

Bogat vir vitamina A
Bogat vir vitamina K
Nastavitev: 1

* 300 g kumar

* 2 (200 g) jabolki
* 200 g Spinace

* 60 g borovnic

Dodatek

15¢epec kakava

v prahu, sesekljani
orehiin med

Borturbo
A bér karbantartdsd-
hoz jarul hozzd

Gazdag A-vitamin forras
Gazdag K—v%amin forras
Beallitas: 1

* 300 g uborka

¢ 2 (200 g) alma
* 200 g spenot

* 60 g afonya

Feltét
1 csipet kakaopor,
felapritott did és méz

[SK]

Skraslovac pleti
Prispieva k udrZaniu
zdravej pleti

Bohaty zdroj vitaminu A
Bohaty zdroj vitaminu K
Nastavenie: 1

* 300 g uhoriek
* 2 jablka (200 g)
* 200 g Spenatu
* 60 g ¢ucoriedok

Na ozdobu
Stipka kakaa,
nasekané orechy
amed
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[HR] BG|
Skin Boost Tepanus 3a
Doprinosi o¢uvanju KOXaTa

Zer\/l]CJ koze Cnomaza epuxwama sa

. . . Ko¥ama
Bogat izvor vitamina A

Bogat izvor vitamina K BoraT M3TOUHMK Ha

Postavka: 1 avramin A
- 300 g krastavaca Borat u3To4HumK Ha
¢ 2(200 g) jabuke BI/ITaMm—i K

* 200 g 3pinata HacTpoiika: 1

* 60 g borovnica ¢ 300 r kpacTaBumua

Dodatak * 2 (200 r) sbbAaka
1 prstohvat kakaa * 200 r cnaHak
u prahu, nasjeckani * 60 r 6oposuHky
orasiimed n

opbcka

1 wmnka kakao
Ha Npax, HaTpoLUeHn
Oopexun u mep

H
Zdrava pokozka Skin Boost
Prispivad k udrzeni Doprinosi odrZavanju koze

zdrave pokozky

Bogat izvor vitamina A
Bohaty zdroj vitaminu A Bogat izvor vitamina K
Bohaty zdroj vitaminu K postavka: 1 {ff

Nastaveni: 1
* 300 g krastavca
* 300 g okurky * 2(200 g) jabuke
¢ 2jablka (200 g) * 200 g spanaca
¢ 200 g Spenatu ¢ 60 g borovnica
* 60 g borlvek
Za posipanje
Na ozdobu 1 prstohvat kakaoa
1$petka kakaového u prahu, seckani orasi i
prasku, nasekané med

Medical
University |
Innsbruck |

vlasskeé ofechy a med
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Medical
University
Innsbruck
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Energy Fuel
Supports blood
clotting and iron
metabolism

Rich source of vitamin A
Rich source of vitamin K
Setting: 2

* 200g broccoli
* 2 (200g) carrots
* 400g blueberries

Topping
1tbsp flax seeds and
sesame oil

RO}

Suc pentru ali-
mentarea energiei
Ajutd la coagularea
sdngelui si stimuleazd
metabolismul fierului

Sursa bogata de
vitamina A
Sursa bogata de
vitamina K
Setare: 2 W

* 200 g broccoli
* 2 (200 g) morcovi
* 400 g afine

Umplutura
Tlingurita de seminte
dein si ulei de susan

Paliwo

energetyczne
Wspomaga uktad
krqzenia i przyswajanie
zelaza

Bogate zrédto
witaminy A
Bogate zrédto
witaminy K
Ustawienie: 2 W

* 200 g brokutow
* 2 marchwie (200 g)
* 400 gjagod

Wierzch

1tyzka ptatkow
kukurydzianych i olej
sezamowy

[RUJ
DHepreTu4ecKkum

KOKTEHWADb
Yayuwaem
ceepmbl8aeMocme Kposu u
06MeH Here3a

Bbicokoe copepxarme
BUTaMUHA A

Bbicokoe copepxaHme
suTamuHa K
CkopocTb: 2 L]

* 200 r 6poKKOAM
* 2 mopkogu (200 1)
* 400 r YepHuKHM

TonnuHr
1 CT. AOXKa CEMAH AbHa U
KYHXXYTHOrO MacAa
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EHepreTuuHum
3apsaA

[iompurye 320pmarHs kposi
ma MemaboAi3m 3aAiza

Barate pAxepeAo BiTamiHy A
Barate pxepeno BitamiHy K
HanawTysanHs: 2

* 200 r 6pokoAi
* 2 (200 r) MOpPKBWMHM
* 400 r YopHuLb

AAA NOAUBKM:
1 CTOA. AOXKa HaCiHHS
AbOHY Ta Ce3aMOBOI OAIl

KyatTbl oTbIH
KaHHbIH YIObIH KaAbINKa
KeAmipyae HcaHe memMip
MemaboAusMiHe keMekmeceoi

A ASpyMeHiHe 6ait KaiHap
Ke3

K AspymeHiHe 6ait KaitHap
Ke3

MapameTpi: 2 L]

* 200 r 6poKKOAM
* 2(200r) cobi3
* 400 r kapaxuaek

YcTiHe

1 YAKEH KacblK 3blIFbip
ASHAEPI XaHe KYHXIT
Malbl

Energy Fuel

Veicina asinisriti un
dzelzs parstradi

Bagats A vitamina avots
Bagats K vitamina avots
lestatijums: 2

¢ 200 g brokolu
¢ 2 (200 g) burkani
¢ 400 g mellenu

Garnéjums
1edamk. linséklu un
sezama ellas

Energy Fuel

Toetab vere htiubimist
ja raua omastamist

Rikkalik A-vitamiini
allikas

Rikkalik K-vitamiini
allikas

Seadistus: 2 W

¢ 200 g brokolit
¢ 2 (200 g) porgandit
¢ 400 g mustikaid

Garniir
1sllinaseemneid ja
seesamioli
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»Degalai
energijai“
Skystina kraujq ir
skatina gelezies
apykaitg

Gausu A vitamino
Gausu K vitamino
Nustatymas: 2

¢ 200 g brokoliy
¢ 2 (200 g) morkos
¢ 400 g Silauogiy

VirSus

1v. Saukstas liny
semeny ir sezamy
aliejaus

Cista energija
Prispeva k strjevanju
krvi in presnovi Zeleza

Bogat vir vitamina A
Bogat vir vitamina K
Nastavitev: 2

* 200 g brokolija
* 2(200 g) korencka
¢ 400 g borovnic

Dodatek
1Zlica lanenih semen
in sezamovega olja

Energiabomba

A véralvaddst és a vas
metabolizmusdt segiti
elé

Gazdag A-vitamin forras
Gazdag K-vitamin forras
Beallitas: 2

¢ 200 g brokkoli
¢ 2(200 g) répa
¢ 400 g afonya

Feltét
1evékanal lenmag és
szezamolaj

[SK]

Zivotabudic¢
Podporuje zrazanie
krvi a metabolizmus
Zeleza

Bohaty zdroj vitaminu A
Bohaty zdroj vitaminu K
Nastavenie: 2 W

¢ 200 g brokolice
* 2mrkvy (200 g)
¢ 400 g ¢ucoriedok

Na ozdobu

1PL lanovych
semiacok a sezamovy
olej

[HR|
Energy Fuel

Pomaze u pravilnom
zgrusavanju krvi i
podrzava metabolizam
Zeljeza

Bogat izvor vitamina A
Bogat izvor vitamina K
Postavka: 2

* 200 g brokule
* 2(200 g) mrkve
* 400 g borovnica

Dodatak

Tjusna zlica
lanenih sjemenki i
sezamovog ulja

Energeticky
napoj

Podporuje srazZlivost
krve a ldtkovou
prfeménu Zeleza

Bohaty zdroj vitaminu A
Bohaty zdroj vitaminu K
Nastaveni: 2

* 200 g brokolice
e 2mrkve (200 g)
¢ 400 g boravek

Na ozdobu

11zice Inénych
seminek a sezamovy
olej

EHepruiHo
ropuso
Cnomaza CbCUPBAHEMO HA

Kpbema u MemaboausMa Ha
HeAA30mo

Borat n3TouHuk Ha
BUTAMUH A

Borat nsTouHuk Ha
suTamuH K
HacTporika: 2

* 200 r 6pokoAn
* 2 (200 r) mopkosa
* 400 r 60pOBUHKM

Mopbcka
1 CyrneHa AbXXuua AeHEeHO
ceme 1 CycamMOBO MacAO

[SR]
Energy Fuel

Sprecava zgrusavanje krvi
i poboljSava metabolizam
gvozda

Bogat izvor vitamina A
Bogat izvor vitamina K
Postavka: 2 W

* 200 g brokolija
* 2 (200 g) sargarepe
* 400 g borovnica

Za posipanje

1 kasika semenki lana i
susamovo ulje

29
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Vitamin Boost
Improves iron
absorption, supports
iron metabolism, bone
maintenance

Rich source of vitamin A
Rich source of vitamin C
Rich source of vitamin K
Setting: 1

¢ 1(200g) orange
¢ 200g spinach
* 3 (400g) kiwis

[ROJ

Suc pentru
marirea cantitatii
de vitamine
Imbunatateste
absorbtia fierului,
stimuleaza
metabolismul fierului si
intretinerea oaselor

Sursa bogata de
vitamina A
Sursa bogata de
vitamina C
Sursa bogata de
vitamina K
Setare: 1 Yfl

¢ 1(200 g) portocala
¢ 200 g spanac
¢ 3 (400 g) kiwi

Bomba

witaminowa
Wspomaga
przyswajanie

i metabolizm zelaza,
wzmacnia kosci

Bogate zrodto
witaminy A
Bogate zrodto
witaminy C
Bogate zrodto
witaminy K
Ustawienie: 1

¢ 1 pomarancza (200 g)
¢ 200 g szpinaku
* 3 kiwi (400 g)

BuTaMMHHDBIN
3apsaA

Yaydwaem memaboausm

U ycgoeHue eAesd,
cnocobcmeyem ykpenaeHuio
KoCmHOU mKaHu

Bbicokoe coaepxaHue
BUTaMMHA A
Bbicokoe coaepxaHme
suTammHa C
Bbicokoe coaepxaHme
suTammHa K

CkopocTb: 1

* 1 aneabcuH (200 1)
* 200 r wnuHata
* 3 kueu (400 )
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BiTaMiHHUM 3apsaA
Nokpaujye ecMoKkmy8aHHs
3ai3a, niompumye
MemaboAi3M 3ani3a i
300poe’s kicmok

Barate pxepeno BiTamiHy A
Barate pxepeno BitamiHy C
Barate pxepeno BitamiHy K
HaaawTysaHHs: 1

* 1(200 r) aneAbcuH
* 200 r wnuHaty
* 3 (400 ) kigi

[KK]
AspyMeHaep
KyaTbl

TemipdiH CiHipinyiH
Hakcapmaobl, memip
MemaboausMiHe,
cytiekmepOiK cayAbiFbIHa
cenmizii muziseoi

A aSpyMeHiHe 6ait KaHap
Ke3

C AdpyMeHiHe 6ait kaitHap
Ke3

K AopymeHiHe 6ait kaitHap
Ke3

MapameTpi: 1 ]

* 1 (200 r) aneAbcuH
* 200 r cayMaAAbIK LLe6i
* 3 (400 r) kuBK

Vitamin Boost
Veicina dzelzs
absorbciju un parstradi
un stiprina kaulus

Bagats A vitamina avots
Bagats C vitamina avots
Bagats K vitamina avots
lestatijums: 1 Yﬁ

¢ 1(200 g) apelsins
* 200 g spinatu
* 3 (400 g) kivi

Vitamin Boost
Parandab raua
imendumist, toetab
raua omastamist ja
luude tervist

Rikkalik A-vitamiini
allikas

Rikkalik C-vitamiini
allikas

Rikkalik K-vitamiini
allikas

Seadistus: 1 LFI

¢ 1(200 g) apelsin
¢ 200 g spinatit
* 3 (400 g) kiivit

HVWitaminy
bomba“

Gerina geleZies
pasisavinimaq, skatina
geleZies apykaitq ir
stiprina kaulus

Gausu A vitamino
Gausu C vitamino
Gausu K vitamino
Nustatymas: 1

* 1(200 g) apelsinas
* 200 g spinaty
* 3 (400 g) kiviai

Vitaminska

bomba

Izboljsa vpijanje
Zeleza, podpira
prenovo Zeleza in
ohranjanje zdravih
kosti

Bogat vir vitamina A
Bogat vir vitamina C
Bogat vir vitamina K
Nastavitev: 1

* 1(200 g) pomaranca
* 200 g spinace
* 3 (400 g) kiviji

Vitaminbomba
Javitja a vas
felszivoddasadt, segiti a
vas metabolizmusat
és a csontok
karbantartasat

Gazdag A-vitamin forras
Gazdag C-vitamin forras
Gazdag K-vitamin forras
Beallitas: 1

* 1(200 g) narancs
¢ 200 g spenot
* 3 (400 g) kivi

[SK]
Vitaminova

bomba

Zlepsuje vstrebdavanie
Zeleza, podporuje
metabolizmus Zeleza,
pomdha udrziavat
zdravé kosti

Bohaty zdroj vitaminu A
Bohaty zdroj vitaminu C
Bohaty zdroj vitaminu K
Nastavenie: 1

¢ 1pomaranc (200 g)
* 200 g Spenatu
* 3 kivi (400 g)
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Vitamin Boost
Poboljsava apsorpciju
Zeljeza, podrzava
metabolizam Zeljeza,
c¢uva zdravlje kostiju

Bogat izvor vitamina A
Bogat izvor vitamina C
Bogat izvor vitamina K
Postavka: 1

¢ 1(200 g) naranca
¢ 200 g Spinata
¢ 3 (400 g) kivija

Vitaminova

bomba

Zlepsuje vstiebdvadni
Zeleza, podporuje
latkovou preménu
Zzeleza a zdravi kosti

Bohaty zdroj vitaminu A
Bohaty zdroj vitaminu C
Bohaty zdroj vitaminu K
Nastavent: 1

¢ 1 pomeranc (200 g)
¢ 200 g Spenatu
* 3 kiwi (400 g)

Ea
ButaMMHO3Ha

6omba

[Modobpsea yceossaHemo
Ha MeAS30, CNOMaza
MemaboAu3Ma Ha HeAsI30,
nodobpxca kKocmHama
cucmema

Borat n3TouHuk Ha
BUTaMUH A

Borat n3TouHuk Ha
suTammH C

Borat nsTouHuk Ha
suTamuH K
HacTpoiika: 1 ]

* 1 (200 r) noptokaa
* 200 r cnaHak
* 3 (400 r) kuBK

Vitamin Boost
Poboljsava apsorpciju gvozda,
poboljSava metabolizam
gvozda i doprinosi odrzavanju
kostiju

Bogat izvor vitamina A
Bogat izvor vitamina C
Bogat izvor vitamina K
Postavka: 1

* 1 (200 g) pomorandza
* 200 g spanaca
* 3 (400 g) kivija
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Pink Smoothy R6zowa symfonia
Symphonie Pomaga chroni¢
Contributes to cell komorki przed stresem
protection from oksydacyjnym

oxidative stress o
Bogate zrédto

Rich source of vitamin ¢~ Witaminy C

Setting: 2 W Ustawienie: 2 W

« 400g strawberries * 400 g truskawek

. BOOg grapes (red) . 3(?0 g czerwonych
winogron

(RO [RU

Suc Pink KAy6HU4HO-

Smoothy BUHOrPaAHbIN

Symphonie cMy3Hu

Contribuie la protectia  3awuwaem kaemku om

celulara impotriva OKUCAUMEABHO20 cmpecca

stresului oxidativ
Bbicokoe coaepxaHune

Sursa bogata de suTammnHa C
vitamina C CkopocTb: 2 L]
Setare: 2

* 400 r KAYBHMKM
* 400 g capsuni * 300 r kpacHoro
* 300 g struguri (rosii) BUHOrpaaa
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o
Cmysi "PorkeBa

cumeoHia”
3axucm kAimuH id
OKUCAIOBAABHO20 CMpecy

Barate pxepeno BitamiHy C
HanawTysaHHs: 2

* 400 r noAyHWUb
¢ 300 r BuHOrpaay
(4epBoHoOroO)

[KK]

KbI3FBIAT CMy3U
CUMPOHMUACHI
KacywaHbr momeiry
cmpeciHeH Koprayra
KeMekmeceoi

C adpyMeHiHe 6ait KaHap
Ke3
MapameTpi: 2 L]

* 400 r KyAnbiHa
* 300 rxy3im (KbI3bIA)

Pink Smoothy
Symphonie
Uzlabo sanu
aizsardzibu pret
oksidativo stresu

Bagats C vitamina avots
lestatijums: 2 ]

* 400 g zemenu
* 300 g vinogu
(sarkano)

Pink Smoothy
Symphonie
Aitab kaitsta rakke

oksudatiivse stressi
eest

Rikkalik C-vitamiini
allikas
Seadistus: 2 W

¢ 400 g maasikaid
¢ 300 g viinamarju
(punaseid)
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,»,Maloni roziné
simfonija“
Saugo lgsteles nuo
streso poveikio

Gausu C vitamino
Nustatymas: 2

¢ 400 g braskiy
* 300 g vynuogiy
(raudony)

Roznata sadna
simfonija

Prispeva k zasciti celic
pred oksidativnim
stresom

Bogat vir vitamina C
Nastavitev: 2 W

¢ 400 gjagod
¢ 300 g grozdja
(rdecega)

[HU]

Roézsaszin
selymes
szimfénia

A sejtek oxidativ
stressz elleni
védelmeében segit

Gazdag C-vitamin forras
Beallitas: 2 W

* 400 g eper
¢ 300 g sz6l6 (voros)

RuzZova symfoénia
Pomdha chranit bunky

pred oxidativnym
stresom

Bohaty zdroj vitaminu C
Nastavenie: 2 W

¢ 400 g jahod
¢ 300 g hrozna
(¢erveného)

[HR]

Pink Smoothy
Symphonie
Stiti stanice od
oksidacije

Bogat izvor vitamina C
Postavka: 2

* 400 gjagoda
* 300 g grozda (crnog)

RGZova symfonie
Prispivd k ochrané

bunék pred oxidacnimi
vlivy

Bohaty zdroj vitaminu C

Nastaveni: 2 W

* 400 gjahod
* 300 g hroznového
vina (¢erveného)

Po3soBa cMyTH

cuM¢poHUn
AonpuHacs 3a 3aujumama
Ha KAemkume om
oKcudamusHus cmpec

Borat natouHuk Ha
suTamuH C
HacTporika: 2 L]

* 400 r aroam
* 300 r rposae (4epBeHo)

SR

Pink Smoothy
Symphonie
Doprinosi zastiti celija usled
oksidativnog stresa

Bogat izvor vitamina C
Postavka: 2 W

* 400 g jagoda
* 300 g grozda (crnog)
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Tips & tricks

For maximum juice, slowly press
fresh fruit and vegetables into the
juicer.

Leaf stalks can also be processed
in the juicer. To get most out of
your leafy greens, roll them up
before juicing. Juice the greens in
between hard fruits.

You don’t need to peal most fruits
and vegetables - only the thick,
hard or bitter peels. Before juicing,
always remove the pits from
cherries, peaches and other stone
fruits.

Don’t use starchy or fibrous fruits
in your centrifugal juicer — such as
bananas, papayas, avocados and
figs. Because of their thick fibers,

these are better for blender drinks.

Drink freshly made juice as soon
as possible. You can also store it
in the fridge - or freeze it for extra
convenience.

Use the pre-clean function before
disassembling the device to
reduce the cleaning effort.
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Wskazowki i porady

Aby wycisna¢ maksymalng ilos¢
soku, powoli wktadaj swieze
owoce i warzywa do sokowirowki.

W sokowirowce mozna takze
wyciskac sok z lisci. Aby pozyskac
jak najwieksza ilos¢ sktadnikow

z lisci, zwin je przed umieszczeniem
w sokowiréwce. Liscie wyciskaj
miedzy twardszymi owocami.

Wiekszosci owocow i warzyw
nie trzeba obiera¢ — wystarczy
usunac tylko grube, twarde

i gorzkie skorki. Pamietaj, aby
usunac pestki z wisni, brzoskwin
iinnych owocow pestkowych.

Do sokowiréwki nie nalezy
wktadac produktow skrobiowych
i wtoknistych, takich jak banany,
papaje, awokado czy figi.

Z uwagi na grubsze wtokna
owoce tego typu bardziej nadaja
sie do napojow miksowanych

w blenderze.

Napoje nalezy spozywac
natychmiast po przygotowaniu.
Mozna je réwniez przechowywac
w lodowce lub zamrazac.

Przed roztozeniem urzadzenia uzyj
funkcji wstepnego czyszczenia,
aby utatwic jego czyszczenie.

Recomandari

Pentru o cantitate maxima de suc,
apasati incet fructele si legumele
proaspete in storcator.

Tulpinile cu frunze pot fi, de
asemenea, procesate in storcator.
Pentru a obtine ce este mai bun
din legumele verzi cu frunze,
ruleaza-le inainte de stoarcere.
Stoarce legumele verziintre
fructele dure.

Nu este nevoie sa decojesti
majoritatea fructelor si legumelor,
ci doar pe cele groase, dure sau
care se decojesc greu. inainte de
stoarcere, elimina intotdeauna
samburii de cirese, piersici si de la
alte fructe cu samburi.

Nu utiliza fructe bogate in amidon
sau fibroase in storcatorul
centrifugal, precum banane,
papaya, avocado si smochine. Din
cauza fibrelor groase, sunt mai
potrivite pentru sucurile preparate
la blender.

Consuma sucul proaspat cat

mai curand dupa preparare. De
asemenea, il poti pastra la frigider
sau congela, pentru mai mult
confort.

Utilizeaza functia de precuratare
fnainte de dezasamblarea
dispozitivului, pentru a reduce
efortul de curatare.

CoBeTbl U pEKOMEeHAALL MU

A/\ﬂ SKCTPAKLMM MAKCUMAABHOIO KOAU-
YeCTBa COKa MEAAEHHO I'IPOTa/\KMBalZTe
MAOA B COKOBbI)KUMAAKY.

B cokoBbIXMMaAKe Takke MOXKHO
obpabatbiBaTb AMCTOBYIO 3€AEHb U
cTebAn. YTobbl MoAyUnTE BoAbLLE
COKa M3 AUCTOBOM 3EAEHU, CKPYTUTE
ee nepea Ha4aAOM MPUrOTOBAEHMUS.
ObpabaTbiBaiiTe 3eAeHb B NepepbiBax
MeXAy 06paboTKOM TBEPABIX MACAOB.

[Mepea obpaboTkoi He TpebyeTcs
ounLLATE GOABLUMHCTBO GPYKTOB M
oBOLLEN. DTO HEOBXOAMMO TOABKO
AASA MAOAOB C TOACTOW, TBEPAOM
WAM TOpbKOM KoxXypou. Mepea
3KCTPAKLMEN N3BAEKANTE KOCTOYUKM
13 BULLIHW, NMEPCUKOB U APYTUX
MAOAOB C KOCTOUKAMMU.

He obpabaTbiBaiiTe B COKOBbIKMMAA-
Ke C LEHTPUYroM KpaxMaAUCTble
WAV BOAOKHWCTBIE MAOABI, TAKME KaK
6aHaHbl, Manais, aBOKaAO U UHXUP.
DPpYKTbl C BbICOKVMM COAEPKAHUEM
MULLLEBbIX BOAOKOH CAEAYeT 0bpaba-
TbiBaTb B BAEHAEPE.

CBexeBbIKaTbIM COK CAEAYET MUTbH
Cpasy MocAe KCTPaKLK. AAst
AOMOAHUTEABHOTO YAOBCTBA HAMMTKM
MOXKHO XPaHUTb B XOAOAMABHUKE MAM
MOPO3UALHOM KaMepe.

YTObbI YNPOCTUTb OUMCTKY,
UCMOAB3YMTE GyHKLIMIO
MPEABAPUTEALHOM OUMUCTKM, MPEXAE
YeM pa3obpaTb yCTPOWCTBO.

31-05-17




Mopaam Ta nigkasku

LLlo6 oTpumati sikomora GiAbLue
COKY, CBiXi GPyKTU Ta OBOUI
MOTPIGHO MOBIABHO BTUCKATM B
COKOBMKMMAAKY.

Y COKOBMXMMAALLI TaKOX MOXHa
06pobAsaTU nariHu. LLlob oTpuMaTn
MaKCMMyM KOPUCTi 3 AUCTOBOI
3€AeHi, NepLU HiX roTyBaTh Cik,
CKPyYTIiTb iX. KAQAITb 3€A€Hb Mix
TBEPAUMU GPYKTaMM.

BiAbLicTb GppyKTiB Ta oBouiB
YMCTUTU He NOTPIOHO, AuLLIe B pasi,
AKLLO LLKipKa TOBCTa, TBEPAA UM
ripka. lMepLu Hix roTyBaTh COKM,
06 0B'3KOBO BUIMAITE KICTOUKM

3 YepelleHb, NepCKKIB Ta iHLIMX
bpykKTiB i3 KicTOUKaMu.

He 0bpobasiTe y cokoBMKMMAALL
bPYKTU 3 BUCOKMM BMICTOM
KPOXMaAIO UM KAITKOBMHM, 30KPeMa,
6aHaHK, Manaiio, aBokaAo Ta iru.
OcKiAbKM TXHS KAITKOBMHA rycTa,
Kpalle roTysaTu 3 HMX Harnoi 'y
HAeHAEPI.

CBixonpuroToBaHi coku NoTpibHO
BUMUTYU sKOMOTa LUBMALLIE. AAS
AOAATKOBOI 3py4HOCTI iX TaKOX
MOXHa 36epiraTi B XOAOAUABHUKY
abo 3aMopoXyBaTy.

MepLu Hix po3bupaTu NpUCTPIN, AAS
AETLLOTO YMLLEHHA CKOpUCTamTecs
byHKL€o nornepeAHbOro

OYULLIEHHA.
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Padomi un ieteikumi

Lai iegltu maksimali daudz sulas,
|éni spiediet svaigos auglus un
darzenus sulu spiedé.

Sulu spiedé iespé&jams apstradat
ari lapu katus. Lai pilnvértigi
izspiestu sulu no zalumiem,
sarullgjiet tos pirms spiesanas.
Izspiediet sulu no zalumiem reizé
ar cietiem augliem.

Jums nav jamizo lielaka dala
auglu un darzenu, tikai biezas,
cietas vai rugtas mizas. Pirms
sulas spiesanas vienmér iznemiet
kaulinus no kirSiem, persikiem un
citiem kaulinu augliem.

Nespiediet sulu no miltainiem
augliem, pieméram, bananiem,
papaijam, avokado un vigém,
ar centrifigas sulu spiedi. Biezo
Skiedru dél Sos auglus labak
apstradat blender.

Dzeriet svaigi spiestas sulas cik atri
iespéjams. Varat tas ari uzglabat
ledusskapi vai sasaldét papildu
értibam.

Izmantojiet iepriekséjas tirisanas
funkciju, pirms izjaukt ierici, lai
samazinatu tirisanas darbu.

Patarimai ir gudrybés

Kad isspaustuméte daugiausia
sulciy, Sviezius vaisius ir darzoves j
sul¢iaspaude stumkite i$ léto.

Sul¢iaspaudéje taip pat galima
spausti ir lapkocius. Kad i$ jy
iStekéty daugiausia sulciy, pries
spausdami juos pavoliokite. Lapus
spauskite tarp kiety vaisiu.

Daugelio vaisiy ir darzoviy lupti
nereikia. Reikia nulupti tik tuos,
kuriy odelé yra stora, kieta ir
karti. Pries spausdami is vysniy,
persiky ir kity kaulavaisiy iSimkite
kauliukus.

IScentrine sul¢iaspaude
krakmolingy ar skaiduliniy vaisiy,
pavyzdziui, banany, papaju,
avokady ir figy, nespauskite. Dél
story skaiduly jie labiau tinka
trinamiems gérimams.

Svieziai i$spaustas sultis isgerkite
kuo greiciau. Jas taip pat galite
padéti j Saldytuva arba uzsaldyti
veélesniam laikui.

Pries iSrinkdami jrenginj jjunkite
pirminio valymo funkcija, kad
reikéty maziau valyti.

Tippek és triikkok

A lehetd legtobb lé kinyeréséhez
friss gyumolcsoket és
zOldségeket helyezzen be a
gyumolcscentrifugaba.

A gyumolcscentrifugaba a
gyumolcsok szara is betehet6.

A levélzoldségek legteljesebb
feldolgozasahoz fogja dssze és
csavarja fel 6ket. A z6ld leveleseket
a kemény gyUmolcsok kozé
helyezve centrifugalja.

A legtobb gylimolcs és zoldség
esetében nincs szlkség hamozasra
— csak a vastag, kemény vagy keserl
izU héjak esetében. A cseresznyét,
barackot és egyéb csonthéjas
gyumolcsoket mindig ki kell magozni
a centrifugalas elott.

Kerulje a magas keményitétartalmu
és nagyon rostos gyumolcsok
centrifugalasat — ilyen példaul a
banan, a papaya, az avokado és a
flige. Magas rosttartalmuk miatt ezek
jobban illenek a turmixokba.

A frissen elkészitett gylimolcs-

és zoldségleveket minél
hamarabb érdemes elfogyasztani.
Természetesen a hutében is tarol-
hatok — vagy a nagyobb kényelem
érdekében le is fagyaszthatok.

Hasznalja az elétisztito funkciot

a készulék szétszerelése elbtt,
hogy kevésbé legyen faradsagos a
tisztitas.
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Savijeti i trikovi

Kako biste dobili maksimalnu
koli¢inu soka, polako gurajte
svjeze voce i povrce u sokovnik.

| stabljike listova mogu se
obradivati u sokovniku. Kako biste
najbolje iskoristili zeleno lisnato
povrce, zarolajte ga prije cijedenija.
Zeleno lisnato povrce cijedite
izmedu tvrdog voca.

Vecinu voca i povréa ne trebate
guliti. Trebate guliti samo ono koje
ima debelu, tvrdu ili gorku koru.
Prije cijedenja obavezno izvadite
kostice iz treSanja, breskvi i drugog
voca s kosticama.

U centrifugalnom sokovniku
nemoijte koristiti Skrobno ili
vlaknasto voce kao Sto su banane,
papaja, avokado i smokve. Buduci
da ovo voce ima debela vlakna,
pogodnije je za pi¢a iz blendera.

Svjeze iscijedene sokove popijte
Sto prije. Mozete ih i spremiti

u hladnjaku ili zamrznuti radi
dodatne prakti¢nosti.

Prije rastavljanja uredaja
upotrijebite funkciju prethodnog
¢is¢enja kako biste smanijili napor
prilikom c&isc¢enja.
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CbBeTU U NpPenopbKU

3a MaKkc1MyMm COK 6aBHO HaTUCHeTe
MPECHW MACAOBE W1 3EACHYYLIM B
COKOM3CTUCKBAYKaTA.

AUCTHWUTE APBXKKM MOraT

ChLLO A2 6bAaT 0bpaboTeHu B
COKOM3TUCKBAYKaTa. 3a Aa MOAyYUTE
MaKCMMyMa OT BaLLMTE AUCTHM
3€AEHYYLIM, 1 HAaBUITE, NMPEAU AQ MM
nscTuckare. Mactuckamte AUCTHUTE
3€AEHYYLIM MEXAY TBBPAM MAOAOBE.

Hsma Hyxaa Aa beAnTe noeeveTo
MAOAOBE 1 3€AEHYYLIM — CaMO
AebeAn, TBbPAU MAU FOPUMBU
kopw. Mpeam U3CTUCKBaHE BUHArM
npemaxBanTe KOCTUAKUTE OT
YepeLlu, MPackoBU 1 APy
KOCTMAKOBM MAOAOBE.

He u3anoassante HULwecTeHM MAM
BAAQKHECTM MAOAOBE BbB BallaTa
LieHTpobeKHa COKOU3CTUCKBAYKa
— KaTo 6aHaHK, Nanas, aBOKaAO U
CMOKMHW. 3apapk TexHUTe pAebean
BAQKHa Te Ca MO-MOAXOAALLM 32
HaMWTKK, MPUTOTBEHM C MacaTop.

MuitTe npscHo U3LEAEHH COKOBE

Bb3MOXHO Hai-ckopo. MoxeTe cbLuo

A IM CbXPaHSIBATE B XAGAMAHMK UAU
bpu3ep 3a AOMBAHUTEAHO YAODCTBO.

M3noasBarTe ¢pyHKUMATa 32
NPeABaPUTEAHO MOYMCTBAHE, MPEAU
A pasraobuTe ypeaa, 3a Aa CU
CMEeCTUTE YCUAUS.

KeHecTep MeH aaic-Tacianpep

BapbIHLLIa Kem LUbIPbIH LLbIFapy YLLIiH,
XaC XKEMIC-KMAEK MNEH KOKOHICTEpPA|
LUIbIPbIH CbIKKbILL iLLiHe 6asty UTepiH;3.

Xanbipak cabafbiH Aa LbIPbIH
CbIKKbILLTaH ©TKi3€e aAacbI3.
XKanblpaKTbl Kok LenTepAeH
6apblHLLA NaitAa aAy YLLIH OAapAbI
cbiknac 6ypbiH opan aAbiHbi3. Kek
LIenTepAi KaTTbl XeMicTepmeH
KE3EKTECTIPIM CblFbIHbI3.

XemicTep MeH kekeHicTepAiH
KO6IH apLUYAbIH, KaXeTi )oK - TeK
KaAbIH, KaTTbl He alLibl KabbIKTapAbI
apLubiHbI3. LLbIpbiH CbiFyAbIH
aAAbIHAQ, SPAAVibIM LLKeE, LIaBAAADI
X9He backa CYMeKTi )XeMiCTEpPAIH,
CYMeriH aAbin TacTaHbl3.

LleHTprdyraAbiK LLbIPbIH
CbIKKbILLIbIHbI3AA BaHaH, Maraiis, aBoKaAO
XOHE IHXKIP CUAKTbI KpaxXMaAAb! He
TaALLbIKTbI XeMICTEPAI MaiAaAaHbaHpI3.
OnapAbIH, KaAbIH TaALLIbIKTapbI
60AFaHAbIKTaH, BAEHAEPMEH XacaAaTbiH
CyCbIHAAPFa XaKCbIPaK KEACA|.

)KaHa CbIfbIAFaH LUbIPbIHABI

MYMKIHAIFIHLLIE a3 yaKbIT iLLiHAE iLUiHi3.

CoHpait-aK, OHbl TOHA3bITKbILLITA
CaKTayFa, HEMeCe OAaH Aa bIHFaNAbI
BOAY YLUIH My3AaTyblIHbI3Fa 6OAAADI.

TazsaAay KublH 60AMaybI YLLiH
KYPbIAFbIHbI BOALLIEKTEY aAABIHAA
aAAbIH aAa TasaAay GyHKLMACHIH
namAaAaHbIHbI3.

Nouanded ja nipid

Maksimaalse mahlakoguse
saamiseks lukake varsked puu- ja
juurviljad aeglaselt mahlapressi.

Mahlapressis saab téodelda ka
leherootsusid. Lehtedest parima
tulemuse saamiseks keerake need
enne pressimist rulli ja pressige
neid kdvade puuviljade vahel.

Koorida tuleks vaid neid puu- ja
koogivilju, millel on paksud, kévad
vOi morud koored. Enne pressimist
tuleb alati eemaldada kirsside,
virsikute ja teiste puuviljade kivid.

Arge kasutage tsentrifugaalses
mahlapressis suure
tarklisesisaldusega vai kiulisi
puuvilju nagu banaanid, papaiad,
avokaadod ja viigimarjad. Tanu
tugevatele kiududele sobivad
need paremini kannmikseris
tehtavatesse jookidesse.

Jooge varskelt valmistatud mahla
esimesel voimalusel. Voite seda
ka kulmkapis hoida véi erilise
mugavuse huvides kalmutada.

Puhastamise lintsustamiseks
kasutage enne

seadme lahtivotmist
eelpuhastusfunktsiooni.
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Namigi in triki

Da pripravite najvecjo koli¢ino
soka, sveze sadje in zelenjavo
pocasi potiskajte v sokovnik.

S sokovnikom lahko obdelate tudi
liste in stebla. Listnato zelenjavo
zvijte, da iz nje iztisnete najvec
soka. Obdelajte jo med trdim
sadjem.

Ni vam treba olupiti vsega sadja in
zelenjave, odstraniti morate samo
debelo, trdo ali grenko lupino.
Pred iztiskanjem soka odstranite
koscice iz ¢esenj, breskev in
drugega koscicastega sadja.

V centrifugalni sokovnik

ne dodajajte skrobnega ali
vlakninastega sadja, kot so
banane, papaja, avokado in fige.
Ker imajo goste vlaknine, so
primernejsi za pripravo sokov z
mesalnikom.

Sveze pripravljeni sok spijte ¢im
prej. Lahko ga hranite tudi v
hladilniku ali zamrzovalniku.

Preden razstavite aparat,
uporabite funkcijo za predciscenje,
da skrajsate ciscenje.
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Tipy a triky

Ak chcete ziskat ¢o najviac
Stavy, Cerstvé ovocie a zeleninu
zatlacajte do odstavovaca pomaly.

Odstavovac dokaze spracovat aj
listy. Z listovej zeleniny najviac
vytazite, ak ju pred odstavenim
stocite. Listovu zeleninu odstavujte
pomedzi tvrdsie ovocie.

Vacsinu ovocia a zeleniny nie

je treba supat — odstrarite iba
hrubé, tvrdé alebo trpké Supky.
Pred odstavenim vzdy vyberte
kostky z Ceresni, broskyn a z iného
koéstkového ovocia.

V odstredivom odstavovaci
neodstavujte Skrobovité ani
vlaknité druhy ovocia, ako

su banany, papaja, avokado
a figy. Pre svoje hrubé vlakna
su vhodnejsie na pripravu
mixovanych napojov.

Cerstvu $tavu vypite ¢o najskor.
Pohodlne ju vSak mozete uskladnit
v chladnicke alebo zamrazit.

Skor nez zariadenie rozoberiete,
pouzite funkciu predbezného
Cistenia, aby ste si ulahdili
umyvanie.

Tipy a triky

Pro zajisténi maximalni kvality
stavy pomalu vtlacte cerstveé

ovoce a zeleninu do odstavriovace.

Odstavriovac dokaze zpracovat

i stonky listd. Abyste ziskali
nejvice ze zelenych listd, pred
odstavriovanim je srolujte do
vale¢ku a vlozte mezi tvrdé ovoce.

Vétsinu ovoce ani zeleniny neni
tfeba loupat — odstrante pouze
tlusté, tvrdé nebo horké slupky.
Pfed odstavriovanim vzdy
odstrante pecky z tfesni, broskvi
a dalSich peckovin.

V odstfedivém odstavriovaci
nepouzivejte Skrobové nebo
vlaknité ovoce, jako jsou napfriklad
banany, papaja, avokada, fiky

a manga. Tyto plodiny je kvuli
silnym vlaknam lepsi zpracovat

V mixéru.

Cerstvou $tavu vypijte co nejdrive.
MUzZete ji také uskladnit v lednic¢ce
nebo zmrazit pro dalsi pouziti.

Pred rozebranim zafizeni pouzijte
funkci pfedcisténi, minimalizujte
tak namahu pfi ¢isteéni.

Saveti i trikovi

Da biste dobili maksimalnu koli¢inu
soka, polako ubacujte sveze voce i
povrce u sokovnik.

Peteljke takode mozete da
obradujete u sokovniku. Da biste
maksimalno iskoristili povrce sa
listovima, uvijte ga pre obrade.
Povrée sa listovima obradujte
izmedu tvrdog voca.

Nema potrebe da ljustite veéinu
voca i povréa — samo ono sa
debelom, tvrdom ili gorkom korom.
Pre obrade u sokovniku uvek
uklonite kostice iz treSanja, breskvi i
drugog voca sa koSticom.

Nemojte da koristite voce sa
visokim sadrzajem skroba ili vlakana
u centrifugalnom sokovniku, kao
$to su banane, papaja, avokado i
smokve. Njih je bolje koristiti za
pravljenje napitaka u blenderu usled
prisustva debelih vlakana.

Svez sok popijte $to je pre moguce.
Takode mozete da ga odlozZite u
frizider ili da ga zamrznete radi
dodatne prakti¢nosti.

Upotrebite funkciju pripreme za
Ciséenje pre rasklapanja aparata da
biste umaniili napor pri ¢is¢enju.
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[ENJ
Assembly: easy & quick
to use.

RO]
Asamblare: usor si
rapid de utilizat.

[HU]

Osszeszerelés:
egyszer( és gyorsan
hasznalatba vehetd.

KK
XKuHay: napaaaHy oHam
Spi XKbIAAAM.

B3

ZloZenie: rychlo
ajednoducho
pripraveny na
pouzivanie.

Montaz: proste
iszybkie przygotowanie
do uzycia.

RU
Cb6opka: npocTas u
6biCTpas npoLieAypa.

HR]
Sastavljanje: laka i brza
upotreba.

Kokkupanemine: lintne
ja kiire kasutada.

Montaz: snadné
a rychlé pouziti.

UK]
36upaHHs: npocTe Ta

onepaTtnBHeE KOPUCTYBaHHA.

Surinkimas: lengva ir
greita.

BG|
CraobsBaHe: AeCHO 1
61bp30 32 ynoTtpeba.

Sestava: enostaven in
hiter zacetek uporabe.

SR}
Sklapanje: laka i brza
upotreba.

Saliksana: vienkarsa
un atra.

>

<< < X
< < < X
< < < <
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[EN]

Pre-clean function:
just pour in water and
use setting 2 to rinse
clean.

[ROJ

Functia de precuratare:
toarna apa sifoloseste
setarea 2 pentru o
curdtare usoara.

Pirminio valymo
funkcija: tiesiog jpilkite
vandens ir jjunkite 2
nustatyma.

DyHKLMSA 32 NpeABAPUTEA-
HO NOYNCTBAHE: MPOLCTO
cuneTe Boaa u
U3MOA3BAITE HACTPOWIKA 2,
32 AQ M3MAAKHETE,

Funkcija za
preddéiséenje: nalijte
vodo in uporabite
nastavitev 2, da

sperete do Cistega.

Funkce pfeddisténi:
nalijte vodu

a pomoci nastaveni 2
proplachnéte nadobu
docista

Funkcja wstepnego
czyszczenia: wlej wode
i ustaw przetgcznik

w potozeniu 2, aby
wyptukac urzadzenie.

[RU]

DyHKuMA
NPEABAPUTEABHOM
QUUCTKM: HAAGHTE BOAY M
BbiGepKTE 2 CKOPOCT AAS
NpOMbIBKM Nprbopa.

Em

ElStisztito funkcio:
csak toltson bele vizet,
és a 2-es beallitason
oblitse tisztara.

[KK]

AAAbIH aAa Ta3aAay
$YHKLMACHI: Xait FaHa cy
KYMbIN, LWanbIn Ta3aAay
YUWiH 2-napameTpAi
KOAAQHbIHbI3.

Funkcia predbezného
gistenia: do
odstavovaca nalejte
vodu, spustite
nastavenie 2 a potom
ho oplachnite.

[SR]

Funkcija pripreme za
&is¢enje: samo sipajte vodu
i upotrebite postavku 2 za
Zis¢enje sa ispiranjem.

UK]

DyHKLis nonepeAHbOro
OUMLLEHHS: MPOCTO
HaAMiTe BOAM Ta BUGEPITL
HaAaLITyBaHHA 2, Wob
CrnoAOCKaTH.

lepriekséjas tirisanas
funkcija: vienkarsi
ielejiet Gdeni un
izmantojiet 2.
iestatijumu, lai iztiritu.

HR]

Funkcija prethodnog
¢iscenja: samo ulijte
vodu i upotrijebite
postavku 2 za ispiranje.

Eelpuhastusfunkt-
sioon: lihtsalt kallake
vesi sisse ja loputage 2.
seadistusega puhtaks.
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