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==GiGi thidu
Chic mimng ban d3 mua duoc san phim Philips mai va chao mimg ban dén véi Philips! D& cé duoc loi ich
ddy da tr su hd tro do Philips cung cap, hay dang ky san phdm tai www.philips.com/welcome.

San phim Airfryer mai cho phép ban ché bién cdc nguyén liéu ua thich va mén an nhanh theo cach cé loi
cho sic khde hon.

San pham Airfryer st dung khi néng két hop véi luu théng khong khi téc dé cao (Rapid Air) va tam ludi
phia trén d& ché bién cdc mén dn ngon that nhanh chéng, d& dang va ¢4 loi cho stc khoe. Nguyén ligu
duoc dét ndéng tir tat ca cdc bén cing ldc va khéng can phai thém dau an déi véi hau hét cdc loai nguyén
liéu.

Dé 6 dugc nhidu cdm hing hon cho céc cong thic ndu an va thong tin v& Airfryer, vui Idng truy cap
www.philips.com/kitchen.

==M6 ta chung (Hinh 1)—
1 Gid

2 Nt thdo gid

3 Tay cam cla gid

4 Noi

5 Cuahut gié

6 NUm di€u chinh nhiét dé (80-200°C)
7 Nudm bét ngudn/hen gio (0-30 phut)
8 Cathodt gid

9 Ngan bdo quan day dién

10 Day dién ngudn

==Quan trong

Hay doc k§ hudng dan st dung ndy trudc khi st dung thiét bj va cit git dé tién tham khao sau nay.
Nguy hiém

- Ludn cho nguyén liéu can chién vao gid, d& ngian khong cho nguyén liéu
cham vao céc thanh dot.

- Khéng che chan clra hdt gid va clra thodt gid khi thiét bi dang hoat déng.

- Khéng cho dau an vao ndi vi lam nhu vay cé thé gdy ra nguy co chay.

- Khoéng nhiing thiét bj vao nudc hay bat ky chat ldng nao, hodc ria dudi
VoI nudcC.

- Khéng dé nudc hay bat ky chit 16ng nao khdc db vao thiét bi dé tranh bi
dién giat.

- Khéng dugc cho nguyén liéu vuot qua chi bdo muc t6i da trén gio.

- Khéng cham vao bén trong thiét bj khi thiét bi dang hoat déng.
Canh bao

- Kiém tra xem dién dp ghi trén thiét bi cé tuong tng véi dién dp ngudn
noi s&r dung trudc khi ndi thiét bi véi ngudn dién.

- Khéng st dung thiét b néu phich cam, day dién ngudn hay chinh thiét bi
bi hu hdng.



Néu day dién ngudn bi hu hong, ban nén thay déy dién tai trung tdm bao
hanh cta Ph|||ps trung tam bdo hanh do Philips ¢ Gy quyén hodc nhiing noi
c6 kha nang va trinh do tuong duong dé tranh gay nguy hiém.

Thiét bi nay khdng danh cho ngudi ding (bao gdm ca tré em) cd suc
khde kém, khd nang gidc quan hodc than kinh suy gidm, hodc thiéu kinh
nghiém va kién thic, trir khi ho duoc gidm st hodc hudng dan st dung
thiét bi bdi ngudi ¢d trach nhiém dam bao an toan cho ho.

Tré em phai duoc gidm sat d& dam bao ring ching khéng choi dla

vai thiét bi nay.

Pé thiét bi va day dién ngoai tAm véi clia tré em,

Khong dé day dién gan nhiing b& mat néng.

Chi néi thiét bi vao & cdm dién cé day tiép dat. Ludn dam bao phich cim
duoc cdm chit vao 6 cdm dién.

Thiét bi nay khong duoc thiét k& dé hoat dong nhu b hen gior cdm
ngoai hodc hé thdng diéu khién tir xa riéng.

Khong dé thiét bi st véi tudng hodc sat véi cac thiét bi khdc. Gitt khoang
cach t6i thidu 10 cm phia dang sau va cac canh bén va 10 cm khoang
cdch phia trén thiét bi. Khdng dat bat ky vat gi I1én trén thiét bi.

Khéng st&r dung mdy cho bat ky muc dich nao khdc ngoai muc dich dugc
mé ta trong hudng dan s dung.

Trong khi dang chién bang khi néng, ludng hoi néng duoc ddy ra cira
thodt gid. Gilr tay va mat ban cdch xa ludng hoi va clra thodt gid &
khoang cdch an toan. Cling can than véi ludng hoi néng va khong khi khi
ban dy ndi ra khai thiét bi.

Cac b& mat cé thé tiép xdc cé thé trd nén rat ndng khi thiét bj dang
duoc st dung. (hinh 2)

N&i, gid va cdc phu kién ndm bén trong Airfryer s& ndng lén trong khi str
dung. Hay cn than khi ban cdm ching.

Khéng dat thiét bi trén hodc gan bép ga ndng hay tat ca cdc loai bép dién
khdc, hodc ddt trong 1o dun.

Khéng cho nguyén liéu nhe dé bay hodc gidy nudng banh vao thiét bi,
Khoéng ddt thiét bi 1&n trén hodc gan cdc vat liéu dé chdy nhu khin lau
ban hoac rem treo.

Khong dé thiét bj chay ma khéng cé ngudi theo dai.

Ngay lap tdc rit phich cdm cla thiét bi néu ban thay cé khéi den bbce ra
tUr thiét bi. Cho khdi ngling bdc han rdi méi kéo ndi ra khai thiét b,

Bdo quan khoai tay: Nhiét dé phai & muc thich hop vé&i loai khoai tay
duoc bdo quan va phai cao hon 6°C dé giam thiéu nguy co tiép xuc véi
acrylamide trong thyc phdm da qua ché bién.
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- Khéng cdm phich cdm clia thiét bi vao & dién hay st dung bang diéu
khién bing tay uét,
Chay

- Thiét bi nay duoc thiét ké chi @& dung trong gia dinh. Thiét bi khéng duoc
thiét k& dé str dung trong cdc mdi trudng nhu khu vuc bép cho nhan
vién trong clra hang, van phong, trang trai hodc cdc mdi truong lam viéc
khdc.Thiét bi cling khéng duoc thiét k& dé sir dung bdi khach luu tri tai
khdch san, nha nghi, loai hinh nha tro qua dém cé phuc vu an séng va cdc
moi trudng cu trd khic.

- Ludn mang thiét bi dén trung tam dich vu duoc Gy quyén bai Philips dé
kiém tra hodc stra chia. Khong tu tim cdch stra chia thiét bi, néu khong
ché d6 bao hanh s& mat hiéu luc.

- Néu thiét bi duoc s& dung khong ding cach hodc dang cho nhiing muc
dich chuyén nghiép hay bdn chuyé&n nghiép hodc néu thiét bj dugc st
dung khoéng theo hudng dan, ché dé bdo hanh s& bi mat hiéu luc va
Philips s& khéng chiu trdch nhiém déi véi bat c hu hdng nao phét sinh.

- Ludn dit va st dung thiét bi trén b& mat phang, ndm ngang, kho rdo va
chac chan.

- Ludn rdt phich cdm dién cla thiét bj ra sau khi st dung.

- Dé thiét bi ngudi xubng khoang 30 phit trudc khi cAm nim hodc lam
sach thiét bi.

- Dam bao nguyén lidu duoc ché bién bang thiét bi ndy chuyén sang mau
vang thay vi mau den hodc nau. Loai bd nhiing phan do dn thira bj chdy.
Khong chién khoai tay tuoi & nhiét d trén 180°C (dé giam thiéu viéc
tao ra acrylamide).

- CAn than khi lam sach khu vuc phfa trén cla khoang ndu: Thanh dét néng,
canh cla cdc bd phan bang kim loai.

Tu dong tit

Thiét bi nay dugc trang bi bd hen gid. Khi b hen gior dém lui v& 0, thiét bi phdt ra tiéng chudng va ty

dong tit. D& tit thiét bj theo cach thii cdng, xoay ndm hen gi nguac chidu kim déng hé v& vi trf 0.
Dién tur truong (EMF) )

Thiét bi Philips nay tuan tht tat ca cdc tiéu chuan va quy dinh hién hanh lién quan dén dién tir truong.

mm Truéc khi st dt_mg Ian daus— ——

Théo g& tit ca cac vat liéu dong goi.

G& bd tit ca miéng dén hodc nhan ra khéi thiét bi.

Rira sach gid va ndi bing nwdc ndng, mét chit nude rira chén va mét miéng x8p khéng giy 3n
mon.

Lwu y: Ban ciing c6 thé lam sach cac bo phan nay bing may rira chén.

Lau sach bén trong va ngoai thiét bi bing vai 4m.

Day I2 san phdm Airfryer hoat déng nh& khi néng. Khdng cho diu dn hoic m& ran vao ndi.
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—Chuén bl sur dl_mg méy—
Dit thiét bi trén b& mit bing phing, nim ngang va virng chic.

Khong dit thiét bi trén bé mdt khéng chiu dwoc nhiét.

Dit gid vao ndi dung vi tri (Hinh 3).

Rut diy dién ngudn ra khédi ngin chira day dién & ddy thiét bi.

Khong cho dau dn hodc bit ky loai chdt 1dng nao khac vao néi.

Khong dit bat ky vat gi 1én trén thiét bi. Lam nhu vy sé phd v& dong khi va anh huwdng dén két qua
ran bing khi néng.

—Yiy dt_mg thiét bi—
Airfryer ¢ thé ché bién rat nhidu loai nguyén liéu. Ban cé thé tim thém céc cdng thic khdc tai
www.philips.com/kitchen.

Ran bing khi néng

C3m phich cim vao 6 dién c6 tiép dat.

Kéo cAn than ndi ra khai thiét bi Airfryer (Hinh 4).

Cho nguyén liéu vao gié (Hinh 5).

Luu y: Khéng cho nguyén liéu vao gid qua mirc téi da (MAX) hodc vurot qua lwong nguyén liéu duoc
chi din trong bang (xem muc ‘Cai dit’ trong chwrong nay), vi nhu vy c6 thé dnh hudng dén chit lwong
cda két qua cudi cling.

DPua ndi trwot trd lai vao thiét bi Airfryer (Hinh 6).

Khong st dung ndi ma khoéng c6 gid trong do.

Ch y: Khéng cham vao ndi trong khi va sau khi st dung, vi ndi rit ndng. Chi git ndi bing tay cAm.

Xoay nim diéu chinh nhiét dé dén nhiét d6é duoc yéu cau. Xem muc ‘Cai dit’ trong chuong nay
dé xac dinh nhiét dé thich hop (Hinh 7).

Luu y: Néu ban muén ché bién nhiéu loai nguyén liéu cuing luc, hiy dam bao ring ban di kiém tra thai
gian ché& bién va nhiét d6 duoc yéu ciu cho céc loai nguyén liéu khac nhau truéc khi bit dau ché bién
céc loai nguyén liéu nay déng thoi. Cac mén nhu khoai tay chién tu ché bién va dui ga vit c6 thé duoc
ché bién doéng thoi vi ching yéu cau cing ché do cai dit.

A Xac dinh thoi gian ché bién dwoc yéu ciu cho nguyén liéu (xem muc ‘Cai dit’ trong chuong nay).

Bat thiét bi, xoay nim hen gi& dén thoi gian ché bién duoc yéu cau (Hinh 8).

Thém 3 phat vao théi gian ché bién khi thiét bi dang ngudi.

Luu y: Néu ban mudn, ban ciing cé thé dé& cho thiét bi lam néng trudc ma khéng cé nguyén liéu bén

trong. Trong trudng hop nay, xoay nim hen gi& dén vi tri qua 3 phut. Sau d6 cho gid vao va xoay nim

hen gi®& dén thoi gian ché bién duwoc yéu ciu.

D BO hen gi& bit ddu dém lui thoi gian ché bién.

D Dau thira tir nguyén liéu duogc thu thip lai & diy ndi.

Bl Mot s6 nguyén liéu yéu cau lac gitra chirng trong khoang thoi gian ché bién (xem muc ‘Cai dit’
trong chuong nay). D& Iic nguyén lidu, kéo ndi ra khai thiét bi bing tay cim va lic ni. Sau do6
dua ndi truot tré lai vao thiét bi Airfryer (Hinh 9).

Chu y: Khéng 8n nut théo gid trong khi l&c (Hinh 10).




Meo: D4 giam trong lwong, ban c6 thé Iy gid ra khdi ndi va chi lic gid. D& lam nhu viy, kéo ndi ra
khai thiét bj, ddt nGi trén b& mdt chju nhiét va dn nat thao gid.

Meo: Néu ban dit bé hen gi mét nira thei gian ché bién, ban sé nghe thiy bd hen gi¢ phat tiéng
chudng khi ban phai lic nguyén liéu. Tuy nhién, di€u nay cé nghia la ban phéi dit lai bd hen gi& phin
th&i gian ché bién con lai sau khi l3c.
Bl Khi ban nghe thdy bo hen gi¢r phat tiéng chudng, thei gian ché bién duoc thiét 1ap di hét. Kéo ndi
ra khoi thiét bi va dit ndi trén b& mit chiu nhiét.
Luu y: Ban cling c6 thé tit thiét bj theo cach tha cong. P& thuce hién viéc nay, xoay num diéu chinh hen
gio vé vi tri 0 (Hinh 8).
Kiém tra xem nguyén liéu da duoc ché bién xong chua.
N&u nguyén liéu van chua duoc ché bién xong, chi can dua ndi trugt trd lai vao thiét bj va dit bd hen gid
thém vai phut.
Dé I3y cac nguyén liéu nhd (nhu khoai tay ran), 4n nit thao gid (1) va nhic gid ra khdi ndi
(2). (Hinh 11)
Khong lat Gp gid cung v&i ndi vin dang dwoc gin véi gid, vi phan diu thira di duoc thu thap & day ndi
sé chdy vao nguyén liéu.

Sau khi ran bang khi néng, ni va nguyén liéu dang néng. Tuy vao loai nguyén lidu trong thiét bj Airfryer,
hoi ndng cé thé thodt ra tir ndi.

D4 hét nguyén liéu trong gid vao béat hoic dia. (Hinh 12)
Meo: Dé lay nguyén liéu Ién hoic d& vé, str dung kep dé gip nguyén liéu ra khdi gié (Hinh 13).

Khi m& nguyén liéu nay da duoc ché bién xong, thiét bj Airfryer sin sang ngay lap tirc cho viéc ché
bién mé tiép theo.

Cai dit

Bang nay gilp ban chon cdc cai dat co ban cho céc loai nguyén liéu ban mudn ché bién.

Luwu y: Lwu y ring cac cai dit nay chi 1a cic chi din.Vi nguyén liéu khic nhau vé& ngudn géc, kich thuéc,

hinh dang ciing nhu nhan hiéu, ching t6i khong thé bio dam cai dit tét nhit cho nguyén liéu cda ban.

Vi cdng nghé Rapid Air lam ndéng nhanh khéng khi bén trong thiét bj, kéo ndi ra khoi thiét bi trong mot

khodng thoi gian ngan trong khi dang rdn bang khi ndng rd rang s& lam anh hudng dén qud trinh.
Meo

- Nguyén liéu c& nho hon thudng yéu cau thoi gian ché bién nhanh hon mét chdt so véi nguyén liéu
c& 16n hon.

- Luogng nguyén liéu nhi€u hon chi yéu cau thai gian ché bién 1au hon mét chit, luong nguyén liéu it
hon chi yéu cau thoi gian ché bién nhanh hon mét chut.

- Ldc nguyén liéu nhd gita chimg trong khoang thai gian ché bién sé toi uu hda két qua cudi ciing va cd
thé gilp trdnh nguyén liéu bj rdn khong déu.

- Thém mét chit ddu an vao khoai tay tuoi dé& cé duoc két qua rdn gion. Ran nguyén liéu trong thiét b
Airfryer trong vai phit sau khi ban da thém dau an.

- Céc loai thirc an nhanh c6 thé duoc ché bién bing 16 vi séng cling ¢ thé duoc ché bién bang thiét b
Airfryen.

- Luong t8i uu d& ché bién khoai tay rdn gion [ 500 gam.

- St dung bét san xudt sdn dé ché bién cdc mdn dn nhanh cé nhan nhanh chéng va dé& dang, Bot san
xudt san cling yéu cau thoi gian ché bién nhanh hon so v&i bat tu lam & nha.

- Ban cing c6 thé dung thiét bj Airfryer d& ham néng nguyén liéu. & ham néng nguyén liéu, dat nhiét
dé & mic 150°C Ién dén 10 phdt.



H g @ min & °’C

S5 200-800 11-25 180
=0 200-800 12-25 180
=0 200-800 15-27 180
¥ 100-400 6-10 200
@ 100-500 8-14 200

% 100-500 7-14 160

é‘? 100-500 3-15 160

d" 100-500 15-22 180

V oa 100-500 10-15 180
= 300 20-25 160
@ 80-300 8-13 180

200-400 15-25 160
100-500 8-12 180

50-500 3-6 200

100-500 12-25 180

150-400 10-18 200

100-400 7-15 180

100-300 8-15 180

Luu y: Khi st dung nguyén liéu n& ra (nhw banh, banh trirng sita hodc banh nuéng x6p), khéng nén
cho nguyén liéu qua nira khay nuéng.

Luwu y:Thém 3 pht vao theoi gian ché bién khi ban bit diu ran tir e thiée bj Airfryer vin con ngudi.
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Ché bién khoai tiy ran tu lam & nha

P& ¢ duoc két qua t6t nhat, ching t6i khuyén ban sr dung khoai tdy ran di duoc nudng trudc (vi du:

déng lanh). Néu ban mudn ché bién khoai tay rn ty 1am & nha, hdy thuc hién theo céc budc sau.

Got khoai tiy va cit thanh cac thanh.

Ngim khoai tay thanh trong bat it nhit 30 phut, ldy khoai tiy ra va thdm khé bing gidy in.

Rét /2 thia dau 6liu vao moét cdi bat, cho cac thanh khoai tay nay vao bat va trén cho dén khi cac
thanh khoai tdy dwgc phi dau an.

L3y cac thanh khoai tdy ra khdi bat bang tay hodc dung cu niu n sao cho diu thira duoc gilr lai
trong bat. Cho cic thanh khoai tiy vao gié.

Lwu y: Khong nghigng bat dé trat cac thanh khoai tiy vao gié chi trong mét luot, dé tranh dau thira

chay vao ddy néi.

Ran cac thanh khoai tiy theo huéng din trong chwong nay.

=mmVé sinh
Lau chi sach thiét bj sau mdi 1an st dung.

N&i, gi® va mit bén trong cta thiét bi c6 phi 16p chéng dinh. Khéng dung dung cu nfu 3n bang kim
loai hodc cdc vat liéu lam sach mang tinh dn mon dé Iam sach ching, vi nhu vdy cé thé lam héng 1&p
chéng dinh.

Rut phich cdm ra khoi & dién va dé thiét bi ngudi xudng.

Luu y: Kéo ndi ra dé cho thiét bi Airfryer ngudi xudng nhanh hon.

Lau sach mit ngoai thiét bi bing khin im.

Rira ndi, va gid bing nuéc ndng, mét chit nurée rira chén va mét miéng x8p khéng gy 4n mén.
Ban cé thé dung dung dich tiy nhon dé rira sach cdc chat ban con lai.

Luu y: N&i, va gid c6 thé rira dwoc bing may rira chén.

Meo: Néu chit ban bi ket vao gid, hoic dy néi, dd nwéc ndng vao ndi cliing véi mét chut nuréce rira
chén. Bit gid vao ndi va ngdm ndi va gid trong khoang 10 phut.

Lam sach mit bén trong cla thiét bj bing nué'c néng va miéng x8p khdng gy n mon.

Lam sach thanh d6t bing ban chai lam sach dé loai bd cac chat cin thire in.

LU UL €1 T S U 2 s

Rat phich cdm dién cda thiét bi ra va dé thiét bi ngudi hin.

B3o dam ring tit ca cic bd phan déu sach va khé.

DAy day dién vao ngin chira diy dién. Giir chit diy dién bing cach nhét day dién vao khe gitr day
dién.

mmTai Ché m——————————————————————————————————————
- Khéng vt thiét bi cing vai chdt thai gia dinh théng thudng khi chdm dut st dung thiét bi. Hay dem
thiét bj dén diém thu gom chinh thic dé tai ché. Lam nhu vay, ban s& gilp bao v& méi trudng.

mmB3io hanh va diCh VL
Néu ban can biét dich vy, thdng tin hay gap truc tric, vui [dng vao trang web cla Philips tai
www.philips.com/support hoic lién hé v&i Trung tdm Cham séc Khdch hang clia Philips tai qubc gia
ban. Ban s& tim thdy s6 dién thoai trong t& bao hanh toan cau. Néu khéng ¢ Trung tdm Chim séc Khédch
hang tai qudc gia cla ban, hdy lién hé véi dai ly Philips tai dia phuong ban.
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== Cach khac phl:IC sw €O ——————————————————————
Chuong nay tém tit cdc su b thudng gap phai véi thiét bi ndy. Néu ban khéng thé giai quyét duoc van
@8 sau khi tham khao théng tin dudi day, vui long truy cip www.philips.com/support dé xem danh
séch cau hdi thuong gip hoic lién hé vai Trung Tam Cham Séc Khdch Hang & quéc gia ban.

Nguyén nhan cé thé

Giai phap

Thiét bj Airfryer
khong hoat déng.

Nguyén liéu duoc
rdn bang thiét bj
Airfryer khdng
duoc ran chin.

Nguyén liéu

duoc rdn khéng
déu trong thiét bi
Airfryer

Cdc mon rdn dn
nhanh khong gion
khi [dy ra khoi thiét
bi Airfryer.

Toi khodng thé day
ndi truot vao thiét
bi duing vi trf.

Khdi tring thodt ra
tUr thiét bi.

Thiét bj khéng dugc cdm
dién.

Ban van chua dit bd hen
gio.

Luong nguyén liéu

trong gid qud nhiéu.

Chinh nhiét d6 qud thap.

Thoi gian ché bién qud
nhanh.

M&t s6 loai nguyén liéu
nhat dinh can duoc lic
gifa chiing trong khoang
thoi gian ché bién.

Ban dd st dung loai thic
3n nhanh can duoc ché
bién trong chao rdn ngap
truyén thoéng.

Cd qud nhi€u nguyén liéu
trong gio.

Gio dugc dat trong ndi
khong ding kiéu.

Tay cam cla khay

nudng lam can trd noi.
Ban dang ché bién nguyén
liéu chdra nhigu chit béo.

N&i van chtra chat cin
dau m& tr 1an s dung
trudc.

C4m phich cdm vao & dién c6 tiép dat.

Van ndm hen gi¢r dén thoi gian ché bién duoc yéu
cau dé bat thiét bi.

Cho cdc mé nguyén liéu it hon vao gio. Cdc mé ft
hon duoc rén déu hon.

Xoay nim diéu chinh nhiét d6 dén cai dat nhiét do
duoc yéu cau (xem muc ‘Cai dat’ trong chuong ‘Céch
st dung may’).

Xoay nim hen gio dén thoi gian ché bién dugc yéu
cau (xem muc ‘Cai dat’ trong chuong ‘Cdch st dung
may’).

Nguyén liéu ndm trén cing hodc dan chéo nhau
(nhu khoai tay rdn) can duoc l3c gitta ching trong
khoang thoi gian ché bién. Xem muc ‘Cai dat’ trong
chuong ‘Cdch st dung mdy’.

S& dung mdn an nhanh ding vai |6 vi séng hodc
phét mét ft diu an vao thic an nhanh dé cé duoc
két qua rdn gion.

Khéng db nguyén liéu vao gid vuot qua mic t6i da
(MAX).

DAy gid xubng ndi cho dén khi nghe tiéng click.

Dy tay cdm sang vi trf nim ngang, sao cho tay cdm
khdéng nho ra phia trén gid.

Khi ban rdn nguyén liéu cé nhiéu chat béo bang
thiét bi Airfryer, mét luong 16n ddu s& chay vao ndi.
D4u tao ra khdi trdng va ndi cé thé ndng hon so véi
binh thuong. Diu ndy khong anh hudng dén thiét bi
hodc két qua cudi cing.

Khdi trdng la do ddu m& trong ndi néng Ién. Bao
dam rang ban lam sach ndi ding cdch sau mdi lan s
dung.
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Nguyén nhan c6 thé

Giai phap

Khoai tay tuoi
khéng duoc rdn
deu bang thiét bj
Airfryer.

Khoai tay tuoi

ran khong gion khi
lay ra khoi thiét bi
Airfryer.

Ban ngam cdc thanh khoali
tay khong ding cach
trudce khi rdn.

Ban ding khéng ding loai
khoai tay.

P4 gion cla khoai tay rdn
phu thudc vao luong dau
va nudc cé trong khoai
tay.

Ngam khoai tdy thanh trong bdt it nhat 30 phut, lay
khoai tay ra va thdm khé bang gidy an.

St dung khoai tay tuoi va bdo dam rdng khoai tay
van con rén chic khi rén.

Bido dam rdng ban lam khé cdc thanh khoai tay ding
cdch trudce khi thém dau an.

Cét cdc thanh khoai tay nhé hon d& cé duoc khoai
tdy rdn gion hon.

Thém dau dn nhidu hon mét chit dé cé duoc khoai
tay rdn gion hon.
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