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1 Your multicooker
Congratulations on your purchase, and welcome 
to Philips!
To fully benefit from the support that Philips offers, 
register your product at  
www.Philips.com.tw/welcome.

2 Important
Read this important information leaflet carefully 
before you use the rice cooker and save it for 
future reference.

Danger
 • The appliance must not 
be immersed.

Warning
 • This appliance is not 
intended for use by 
persons (including 
children) with reduced 
physical sensory or 
mental capabilities, 
or lack of experience 
and knowledge, 
unless they have been 
given supervision or 
instruction concerning 
use of the appliance by 
a person responsible 
for their safety.

 • Children should be 
supervised to ensure 
that they do not play 
with the appliance.

 • This appliance should 
be positioned in a 
stable situation with 
the handles (if any) 
positioned to avoid 
spillage of the hot 
liquids.

 • This appliance is 
intended to be used in 
household and similar 
applications such as:
• staff kitchen areas 
in shops, offices 
and other working 
environments; 

• farm houses; 

• by clients in hotels, 
motels and other 
residential type 
environments;

• bed and breakfast 
type environments.

 • If the power cord set 
is damaged, it must 
be replaced by a cord 
set available from the 
manufacturer.

 • The appliance is 
not intended to be 
operated by means 
of an external timer 
or a separate remote-
control system.

 • WARNING: Make sure 
to avoid spillage on 
the power connector 
to avoid a potential 
hazard.

 • WARNING: Always 
follow the instructions 
and use the appliance 
properly to avoid 
potential injury.

 • According to the 
instructions prescribed 
in this user manual, use 
a soft damp cloth to 
clean the surfaces in 
contact with food and 
make sure to remove 
all the food residues 
stuck to the appliance.

 • Check if the voltage 
indicated on the 
appliance corresponds 
to the local power 
voltage before you 
connect it.

 • Only connect the 
appliance to a 
grounded power outlet. 
Always make sure that 
the plug is inserted 
firmly into the power 
outlet.
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 • Do not use the 
appliance if the plug, 
the power cord, the 
inner pot, the sealing 
ring, or the main body 
is damaged.

 • Do not let the power 
cord hang over the 
edge of the table or 
worktop on which the 
appliance stands.

 • Make sure the 
heating element, the 
temperature sensor, 
and the outside of the 
inner pot are clean and 
dry before you put the 
plug in the power outlet.

 • Do not plug in the 
appliance or press any 
of the buttons on the 
control panel with wet 
hands.

Caution
 • CAUTION: Surface of 
the heating element is 
subject to residual heat 
after use.

 • Never use any 
accessories or 
parts from other 
manufacturers or 
that Philips does 
not specifically 
recommend. If you use 
such accessories or 
parts, your guarantee 
becomes invalid.

 • Do not expose the 
appliance to high 
temperatures, nor 
place it on a working or 
still hot stove or cooker.

 • Do not expose the 
appliance to direct 
sunlight.

 • Place the appliance 
on a stable, horizontal, 
and level surface.

 • Always put the inner 
pot in the appliance 
before you put the plug 
in the power outlet and 
switch it on.

 • Do not place the inner 
pot directly over an 
open fire to cook rice.

 • Do not use the inner 
pot if it is deformed.

 • The accessible surfaces 
may become hot 
when the appliance is 
operating. Take extra 
caution when touching 
the appliance.

 • Beware of hot steam 
coming out of the 
steam vent during 
cooking or out of the 
appliance when you 
open the lid. Keep 
hands and face away 
from the appliance to 
avoid the steam.

 • Do not lift and move 
the appliance while it is 
operating.

 • Do not exceed the 
maximum water level 
indicated in the inner 
pot to prevent overflow 
which might cause 
potential hazard.

 • Do not place the 
cooking utensils inside 
the pot while cooking, 
keeping warm or 
reheating rice.

 • Only use the cooking 
utensils provided. Avoid 
using sharp utensils.

 • To avoid scratches, it 
is not recommended 
to cook ingredients 
with crustaceans and 
shellfish. Remove the 
hard shells before 
cooking.

 • Do not insert metallic 
objects or alien 
substances into the 
steam vent.

 • Do not place a 
magnetic substance 
on the lid. Do not use 
the appliance near a 
magnetic substance.

 • Always let the 
appliance cool down 
before you clean or 
move it.

 • Always clean the 
appliance after use. Do 
not clean the appliance 
in a dishwasher.

 • Always unplug the 
appliance if not used 
for a longer period.

 • If the appliance is 
used improperly or 
for professional or 
semiprofessional 
purposes, or if it is not 
used according to the 
instructions in this user 
manual, the guarantee 
becomes invalid and 
Philips refuses liability 
for any damage 
caused.

Electromagnetic fields (EMF)
This Philips appliance complies with all applicable 
standards and regulations regarding exposure to 
electromagnetic fields.

3 What’s in the box (fig. 1)

a Multicooker main unit e Measuring cup

b Power cord f Warranty card

c Rice scoop g User manual

d Soup ladle

4 Overview

Product overview (fig. 2)

h Steam vavle m Heaating element

i Lid release button n Cooker handle

j Control panel o Water level 
indications

k Main unit p Inner pot

l Power socket q Detachable inner 
lid

Controls overview (fig. 3)

r Display screen v Menu button

s Preset button w Warm/Off button

t Cooking time button x Start button

u Reheat button

Cooking time regulating range

Program
Default 
cooking time

Time regulation
Preset 
time

Rice 35 min N/A 1-24 hr

Soup 2 hr 1-4 hr 1-24 hr

Congee 2 hr 1-4 hr 1-24 hr

Stew 2 hr 1-4 hr 1-24 hr

Yogurt 6 hr 4-12 hr N/A

Reheat 25 min 25-59 min N/A

Risottos 1 hr 20 min N/A 1-24 hr

Warm N/A
Activated automatically 
after cooking functions are 
finished (excluding yogurt)

5 Using the multicooker

Before first use
1 Take out all the accessories from the inner 

pot. Remove all packaging materials of the 
inner pot.

2 Before first use, boil water and clean the rice 
cooker.

3 Clean the parts of the multicooker thoroughly 
before using the multicooker for the first time 
(see chapter "Cleaning").

Note

 • Make sure all parts are completely dry before 
you start using the multicooker.

Cooking rice (fig. 4 & 5)
1 Measure the rice using the measuring cup 

provided.

2 Wash away the dusts and bran of the rice with 
tap water.

3 Put the pre-washed rice in the inner pot.

4 Add water to the level indicated on the scale 
inside the inner pot that corresponds to the 
number of cups of rice used. Then smooth the 
rice surface.
 » For instance, if you cook 4 cups of rice, 

add water up to the 4-cup level indicated 
on the scale.

Note

 • The level marked inside the inner pot is just 
an indication; you can always adjust the water 
level for different types of rice and your own 
preference.

 • Besides following the water level indications, 
you may also add rice and water at 1:1-1.2 ratio 
for rice cooking.

 • Do not exceed the volume indicated nor 
exceed the maximum water level indicated 
in the inner pot, as this may cause the 
multicooker to overflow and cause potential 
hazard.

5 Press the lid release button to open the lid.

6 Wipe the outside of the inner pot dry, then put 
it in the multicooker. Check if the inner pot is 
in proper contact with the heating element.

HD3060

Note

 • Make sure that the outside of the inner pot 
is dry and clean, and that there is no foreign 
residue on the heating element.

7 Close the lid of the multicooker, and put the 
plug in the power socket.

8 Press the menu button (  ) until the desired 
cooking function  is selected.

9 Press and hold the start button (  ) for  
3 seconds to start cooking.

10 When the cooking is finished, you will hear  
4 beeps and the selected cooking function 
light will be off. 

11 The multicooker will be in keep-warm mode 
automatically.
 » The keep-warm indicator (  ) lights up.

Note

 • After the cooking is finished, stir the rice and 
loosen it immediately to release excessive 
moisture for fluffy rice.

 • Depending on the cooking conditions, the 
bottom portion of the rice may become 
slightly browned.

Making soup (fig. 6)
1 Put ingredients and water into the inner pot.

2 Follow steps 6 and 7 in “Cooking rice”.

3 Press the menu button (  ) until the desired 
cooking function  is selected.
 » To set a different cooking time, refer to 

chapter “Adjusting the cooking time”.

4 Press and hold the start button (  ) for  
3 seconds to start cooking.

5 When the cooking is finished, you will hear  
4 beeps and the selected cooking function 
light will be off. 

6 The multicooker will be in keep-warm mode 
automatically.
 » The keep-warm indicator (  ) lights up.

Cooking congee (fig. 6)
1 Follow steps 1 to 7 in “Cooking rice”.

Note

 • Do not exceed the maximum water level 
indicated in the inner pot, as this may cause 
the multicooker to overflow.

Tip

 • Besides following the water level indications, 
you may also add rice and water at 1:4 ratio for 
congee cooking

2 Press the menu button (  ) until the desired 
cooking function  is selected.
 » To set a different cooking time, refer to 

chapter “Adjusting the cooking time”.

3 Press and hold the start button (  ) for  
3 seconds to start cooking.

4 When the cooking is finished, you will hear  
4 beeps and the selected cooking function 
light will be off. 

5 The multicooker will be in keep-warm mode 
automatically.
 » The keep-warm indicator (  ) lights up.

Stewing (fig. 6)
1 Put the food and ingredients in the inner pot.

2 Follow steps 6 and 7 in “Cooking rice”.

3 Press the menu button (  ) until the desired 
cooking function  is selected.
 » To set a different cooking time, refer to 

chapter “Adjusting the cooking time”.

4 Press and hold the start button (  ) for  
3 seconds to start cooking.

5 When the cooking is finished, you will hear  
4 beeps and the selected cooking function 
light will be off. 

6 The multicooker will be in keep-warm mode 
automatically.
 » The keep-warm indicator (  ) lights up.

Making yogurt (fig. 7)
1 Whisk the ingredients for the yogurt well and 

put them in the yogurt cups provided.

2 Put the yogurt cups in the inner pot. Make 
sure that yogurt cups sealed.

3 Pour some water in the inner pot. Make sure 
that half of the yogurt cups are immersed in 
water.

4 Follow steps 6 and 7 in “Cooking rice”.

5 Press the menu button (  ) until the desired 
cooking function  is selected.
 » To set a different cooking time, refer to 

chapter “Adjusting the cooking time”.

6 Press and hold the start button (  ) for  
3 seconds to start cooking.

7 When the cooking is finished, the multicooker 
beeps and switches to stand by mode 
automatically.

Cooking risottos (fig. 8)
1 Follow steps 1 to 7 in “Cooking rice”.

2 Press the menu button (  ) until the desired 
cooking function is selected.

3 Press and hold the start button (  ) for  
3 seconds to start cooking.

4 When the rice is ready, the multicooker beeps 
for a while.

5 Add the ingredients for risottos by placing 
them on top of the rice. Close the lid to 
resume the cooking process.

6 When the cooking is finished, you will hear  
4 beeps and the selected cooking function 
light will be off. 

7 The multicooker will be in keep warm mode 
automatically.
 » The keep-warm indicator (  ) lights up.

Reheating (fig. 9)
1 Loosen the cooled rice and evenly distribute it 

in the inner pot.

2 Pour some water onto the rice to prevent it 
from becoming too dry. The quantity of the 
water depends on the amount of rice.

3 Follow steps 6 and 7 in “Cooking rice”.

4 Press the reheating button (  ).
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 » To set a different cooking time, refer to 
chapter “Adjusting the cooking time”.

5 Press and hold the start button (  ) for  
3 seconds to start cooking.

6 When the cooking is finished, you will hear  
4 beeps and the selected cooking function 
light will be off. 

7 The multicooker will be in keep warm mode 
automatically.
 » The keep-warm indicator (  ) lights up.

Adjusting the cooking time  
(fig. 10 & 11)
You can adjust the cooking time for reheat, yogurt, 
congee, soup and stew. Refer to the “Functions 
overview” table for the time regulation of each 
function.
After you have selected the desired cooking 
function using the menu button, the default 
cooking time will be displayed on the screen.

1 To set a different cooking time, press the 
cooking time button (  ), and the hour unit 
starts flashing on the display.

2 Press the cooking time button repeatedly to 
set the hour unit.

3 After the hour unit is set, wait for a few 
seconds before the hour unit is confirmed, 
and the minute unit starts flashing on the 
display.

4 Press the cooking time button repeatedly to 
set the minute unit.

Preset time for delayed cooking 
(fig. 12)
You can preset the delayed cooking time in 
different cooking modes. The preset timer is 
available from 1 to 24 hours.

1 Press the menu button (  ) until the desired 
cooking function is displayed on the screen.

2 Press the preset time button (  ).
 » The preset time is displayed on the screen, 

and the hour unit starts flashing.

3 Press the preset time button (  ) repeatedly 
to set the hour unit.

4 When the hour unit is set, wait for a few 
seconds before the hour unit is confirmed, 
and the minute unit starts flashing on the 
display.

5 Press the preset time button (  ) repeatedly 
to set the minute unit.

6 After the minute unit is set, press and hold the 
start button (  ) for 3 seconds to confirm the 
preset timer.
 » The preset indicator lights up in yellow 

when the preset timer is activated. It turns 
blue when the preset time has elapsed.

7 The cooking will be finished when the preset 
time has elapsed. The multicooker beeps and 
switches to keep-warm or standby mode 
automatically.

Note

 • The preset timer is not available in yogurt and 
reheat mode.

 • If the preset time is shorter than the cooking 
time, the multicooker will start the cooking 
process immediately.

Tip

 • After the preset time is set, you can press the 
Warm/Off button to deactivate the preset 
function.

Setting up child lock (fig. 13)
To protect your child from using the multicooker, 
you can set up the child lock function.
• Press and hold the cooking time button (  ) for 

3 seconds to enter the child lock mode.
 » The child lock icon appears on the display 

screen.
• To unlock, press and hold the cooking time 

button (  ) for 3 seconds again.
 » The child lock icon disappears from the 

display screen.

Keep-warm mode
The multicooker provides you with easy control 
over the keep-warm function.
• After you have selected the cooking function, if 

you press and hold the start button (  ) for  
3 seconds directly, the keep-warm indicator 
will light up. After the cooking is finished, the 
multicooker will switch to keep-warm mode 

directly.
• After you have selected the cooking function, if 

you press the keep-warm button (  ) before 
pressing the start button (  ), the keep-warm 
indicator will be off. After the cooking is finished, 
the multicooker will be in standby mode.

Note

 • Except for yogurt, all other cooking functions 
will allow the product to go into the keep-
warm mode.

 • In standby mode, you can press the keep-
warm button (  ) to enter the keep-warm 
mode.

 • In keep-warm mode, you can press the keep-
warm button (  ) to enter the standby mode.

6 Cleaning and 
Maintenance

Note

 • Unplug the multicooker before starting to 
clean it.

 • Wait until the multicooker has cooled down 
sufficiently before cleaning it.

Interior
Inside of the outer lid and the main body:
• Wipe with wrung out and damp cloth.
• Make sure to remove all the food residues stuck 

to the multicooker.
Heating element:
• Wipe with wrung out and damp cloth.
• Remove food residues with wrung out and damp 

cloth or toothpicks.

Exterior
Outside of the main body:
• Wipe with a cloth damped with soap water.
• Only use soft and dry cloth to wipe the control 

panel.

• Make sure to remove all the food residues 
around the control panel.

Accessories
Stirring ladle, drainage, yogurt cup, rice scoop, 
soup ladle, inner pot, and detachable inner lid:
• Soak in hot water and clean with sponge.

7 Recycling
Do not throw away the product with the normal 
household waste at the end of its life, but hand 
it in at an official collection point for recycling. By 
doing this, you help to preserve the environment.
Follow your country’s rules for the separate 
collection of electrical and electronic products. 
Correct disposal helps prevent negative 
consequences for the environment and human 
health.

8 Guarantee and service
If you need service or information, or if you have a 
problem, visit the Philips website at  
www.philips.com.tw or contact the Philips 
Customer Care Center in your country. You can 
find its phone number in the worldwide guarantee 
leaflet. If there is no Customer Care Center in your 
country, go to your local Philips dealer.

9 Troubleshooting
If you encounter problems when using this 
multicooker, check the following points before 
requesting service. If you cannot solve the 
problem, contact the Philips Consumer Care 
Center in your country. 

Problem Solution

The rice is too 
soft, too hard, 
or not well 
cooked.

If the multicooker is positioned 
on an uneven or tilted surface, 
the texture of the cooked rice 
may be too hard or too soft as 
the amount of water becomes 
inconsistent.

The texture of rice varies 
depending on the brand of rice, 
where it was harvested, and 
how long it was stored (new 
crop or old crop).

The texture of rice varies 
depending on the room and 
water temperatures.

Using the preset function may 
result in softer rice. This is 
normal.

Using the ultra quick rice 
cooking menu setting may 
result in harder rice. This is 
normal.

Check if the inner pot is 
deformed.

There is not enough water. Add 
water according to the scale on 
the inside of the inner pot.

You did not press and hold the 
start button  for 3 seconds to 
start cooking.

Make sure that there is no 
foreign residue on the heating 
element and the outside of the 
inner pot before switching the 
multicooker on.

The rice is 
scorched.

Check if there are food residue 
on the heating plate or outside 
of the inner pot. Remove the 
food residue with a bamboo 
stick or a chopstick.

You have not rinse the rice 
properly. Rinse the rice until the 
water runs clear.

Check if the inner pot is deformed.

Water spills 
out of the 
multicooker 
during cooking.

Make sure that you add water 
to the level indicated on the 
scale inside the inner pot that 
corresponds to the number of 
cups of rice used.

Make sure the water does not 
exceed the maximum level on 
the scale, as this may cause the 
appliance to overflow during 
cooking.

I cannot get 
to the desired 
cooking 
function.

Press the menu button (  ) 
repeatedly to select the desired 
cooking function as shown by 
the display screen.

Check if the keep-warm 
indicator is on. Deactivate 
keep-warm and try again.

Check if the power cord is 
connected to the cooker properly 
and if the plug is inserted firmly 
into the power outlet.

Rice smells bad 
after cooking

After cooking, make sure 
the steam vent cap, inner lid 
and inner pot are cleaned 
thoroughly. Clean the inner pot 
with some washing detergent 
and warm water.

The light on 
the button 
does not go on 
or the display 
does not 
function.

There is a connection problem. 
Check if the power cord is 
connected to the cooker 
properly and if the plug is 
inserted firmly into the power 
outlet.

Error Solution
Error message 
(E1, E2, E3, or 
E4) appears on 
the display.

There has been a power failure 
during cooking. Take the appliance 
to your Philips dealer or a service 
center authorized by Philips.

The cooker 
does not 
switch to keep 
warm mode 
automatically.

The temperature control is 
defective. Take the appliance to 
your Philips dealer or a service 
center authorized by Philips.

10 Specifications
Model Number HD3060
Rated power input 330W
Rated capacity 0.7L



Монгол

1 Таны олон үйлдэлт чанагч
Худалдан авалт хийсэнд тань баярлалаа, Philips-д тавтай 
морилно уу!
Philips-ийн санал болгож буй тусламж үйлчилгээний 
ашиг тусыг бүрэн хүртэхийн тулд бүтээгдэхүүнээ дараах 
хаягаар бүртгүүлнэ үү. www.Philips.com/welcome.

2 Чухал
Будаа агшаагчийг ашиглахын өмнө энэ чухал мэдээлэл 
бүхий зурагт хуудсыг сайтар уншиж, дараа ашиглах 
үүднээс хадгална уу.

Аюул
 • Гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг усанд дүрж 
болохгүй.

Анхааруулга
 • Энэ гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгсэл нь бие мах 
бод, мэдрэхүйн болон 
оюуны чадамж багатай 
эсвэл мэдлэг, туршлагагүй 
хүмүүс (хүүхдүүд 
хамаарна) хэрвээ 
тэдний аюулгүй байдлыг 
хариуцах хэн нэгэн тус 
гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг ашиглахтай 
холбогдуулан заавар 
өгч, хараа хяналттайгаар 
ашиглаагүй л бол тэдэнд 
зориулагдаагүй болно.

 • Хүүхдүүдийг тус гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгслээр 
тоглуулахгүй байх үүднээс 
хянах нь зүйтэй.

 • Энэ гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг халуун 
шингэн асгарахгүйн тулд 
бариултай (хэрэв байгаа 
бол) тогтвортой байдалд 
байрлуулна.

 • Энэ гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгсэл нь гэр ахуйн 
зорилгоор болон түүнтэй 
төстэй хэрэглээнд 
ашиглахаар зориулагдсан 
болно, тухайлбал:
• дэлгүүр, оффис болон 
бусад ажлын орчин дахь 
ажилчдын гал тогооны 
өрөөнд; 

• фермийн байшин; 
• зочид буудал, дэн 
буудал болон бусад 
орон сууцны орчин дахь 
үйлчлүүлэгчдэд;

• Өглөөний цайтай буудал 
маягийн орчин.

 • Хэрэв цахилгааны залгуур 
эвдэрсэн бол үүнийг 
зөвхөн үйлдвэрлэгчээс 
нийлүүлдэг тэжээлийн 
залгуураар солих ёстой.

 • Гадаад цаг тохируулах 
механизм бүхий эсвэл 
тусдаа алсын удирдлагын 
системтэй залгуурын 
тусламжтай тус гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгслийг 
ашиглаж болохгүй.

 • АНХААРУУЛГА: 
Боломжит аюулаас 
зайлсхийж, цахилгаан 
тэжээлийн холбогч дээр 

юм асгахгүй байхыг 
анхаарна уу.

 • АНХААРУУЛГА: 
Болзошгүй гэмтлээс 
зайлсхийхийн тулд үргэлж 
зааврыг дагаж, гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгслийг 
зохих ёсоор ашиглаарай.

 • Энэхүү хэрэглэгчийн гарын 
авлагад заасан зааврын 
дагуу хоол хүнсэнд хүрсэн 
гадаргууг зөөлөн чийгтэй 
алчуур ашиглан цэвэрлэж, 
гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгсэлд наалдсан 
хоолны бүх үлдэгдлийг 
арилгасан эсэхийг шалгаж 
байх.

 • Үүнийг холбохын 
өмнө тухайн гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгсэл дээр 
заасан хүчдэл тухайн 
орон нутгийн цахилгаан 
хүчдэлтэй таарч байгаа 
эсэхийг шалгана уу.

 • Гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг зөвхөн 
газардуулсан цахилгаан 
тэжээлийн оролтод 
холбож байх. Цахилгаан 
тэжээлийн оролт руу 
залгуурыг бүрэн оруулсан 
эсэхийг үргэлж шалгаж 
байх.

 • Залгуур, тэжээлийн залгуур, 
дотор сав, жийргэвч 
эсвэл эх бие нь гэмтсэн 
бол гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг бүү ашигла.

 • Залгуурын утсыг ширээний 
ирмэг эсвэл тус гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгслийг 
байрлуулсан ажлын 
тавцанаас унжуулж орхиж 
болохгүй.

 • Цахилгаан тэжээлийн 
оролт руу залгуурыг 
холбохоос өмнө халаах 
элемент, температур 
мэдрэгч, дотор савны 
гадна тал цэвэр, хуурай 
байгаа эсэхийг шалгаж 
байх.

 • Нойтон гараар гэр 
ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг залгаж эсвэл 
хяналтын самбар дээрх 
товчлууруудын аль нэгийг 
нь дарж болохгүй.

Сэрэмжлүүлэг
 • САНУУЛГА: Ашигласны 
дараа үлдэгдэл дулаан 
нь халаагч элементийн 
гадаргууд байрлана.

 • Philips тусгайлан 
зөвлөөгүй л бол аливаа 
туслах хэрэгсэл болон 
бусад үйлдвэрлэгчдийн 
эд ангийг ашиглаж огт 
болохгүй. Хэрэв та ийм 
дагалдах хэрэгсэл, эд 
анги ашигладаг бол таны 
баталгаа хүчингүй болно.

 • Гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг өндөр 
температурт байлгах, 
ажиллаж байгаа эсвэл 

халуун хэвээр байгаа зуух 
эсвэл пилетик дээр тавьж 
болохгүй.

 • Гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг нарны шууд 
тусгалд байлгаж болохгүй.

 • Төхөөрөмжийг 
тогтвортой, хэвтээ, тэгш 
гадаргуу дээр байрлуулна 
уу.

 • Цахилгаан тэжээлийн 
оролт руу залгуурыг 
холбож асаахаасаа өмнө 
гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгсэлд дотор савыг 
үргэлж хийж байх.

 • Дотор савыг ил гал дээр 
шууд байрлуулж будаа 
чанаж болохгүй.

 • Дотор сав гажсан байвал 
бүү ашиглаарай.

 • Гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгсэл ажиллаж 
байх үед ил гадаргуу 
нь халж болзошгүй. 
Гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгсэлд хүрэхдээ маш 
болгоомжтой байгаарай.

 • Агшааж байх явцад уурын 
хий гаргагчаас гарах эсвэл 
тагийг нь онгойлгоход гэр 
ахуйн цахилгаан хэрэгслээс 
гарах халуун уураас 
болгоомжлоорой. Уураас 
зайлсхийж гар болон 
нүүрээ гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслээс хол байлгана уу.

 • Гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгсэл ажиллаж байх 
үед төхөөрөмжийг өргөж, 
хөдөлгөж болохгүй.

 • Боломжит аюулд хүргэж 
болзошгүй халилтаас 
урьдчилан сэргийлэхийн 
тулд дотор саванд заасан 
усны дээд хэмжээг 
хэтрүүлж болохгүй.

 • Будаа агшаах, халуунаа 
барих, дахин халаах үед 
дотор саванд хоолны 
хэрэгслүүд байлгаж 
болохгүй.

 • Зөвхөн зориулалтын 
хоолны хэрэгслийг 
ашиглана уу. Хурц хэрэгсэл 
ашиглахаас зайлсхийнэ үү.

 • Зураас гарахаас зайлсхийж, 
хавч болон хясаатай хоол 
хийхийг зөвлөдөггүй. 
Хоол хийхээс өмнө хатуу 
хуягийг аваарай.

 • Уурын агааржуулагчид 
төмөр биет болон харийн 
зүйл оруулж болохгүй.

 • Соронзтой зүйлийг 
таг дээр бүү байрлуул. 
Төхөөрөмжийг соронзтой 
зүйлийн дэргэд бүү 
ашиглаарай.

 • Цэвэрлэх эсвэл зөөхөөс 
өмнө будаа агшаагчийг 
үргэлж хөргөнө.

 • Ашигласны дараа тус 
гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг үргэлж 
цэвэрлээрэй. Гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгслийг аяга 

таваг угаагчид цэвэрлэж 
болохгүй.

 • Удаан хугацаанд 
ашиглахгүй бол гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгслийн 
залгуурыг үргэлж 
салгаарай.

 • Хэрэв гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг буруугаар 
эсвэл мэргэжлийн 
болон хагас мэргэжлийн 
зорилгоор ашиглах эсвэл 
хэрэглэгчийн гарын 
авлагад заасны дагуу 
ашиглаагүй бол баталгаа 
нь хүчингүй болж, учирсан 
аливаа хохиролд Philips 
хариуцлага хүлээхээс 
татгалзах болно.

Цахилгаан соронзон орон (EMF)
Энэ Philips-ийн цахилгаан хэрэгсэл нь цахилгаан соронзон 
оронд өртөх магадлалтай холбогдуулан зохих бүх 
стандарт, дүрэм журмыг мөрддөг.

3 Хайрцагт юу байгаа вэ  
(зур. 1)

a Олон үйлдэлт чанагчийн 
их бие e Хэмжигч аяга

b Тэжээлийн утас f Баталгааны карт

c Будааны халбага g Хэрэглэгчийн гарын 
авлага

d Шөлний халбага

4 Ерөнхий мэдээлэл

Бүтээгдэхүүний ерөнхий мэдээлэл 
(зур. 2)
h Уурын хавхлага m Халаагч элемент

i Таглааг суллах товч n Агшаагчны бариул

j Хяналтын самбар o Усны түвшний заалт

k Үндсэн хэрэгсэл p Дотор сав

l Тэжээлийн оролт q Салгадаг дотор таг

Удирдлагын ерөнхий мэдээлэл  
(зур. 3)
r Дэлгэц v Цэсийн товч

s Урьдчилан тохируулах 
товч w Халуун барих/унтраах 

товч

t Хоол хийх хугацааны 
товч x Эхлэх товч

u Дахин халаах товч

Хоол хийх хугацааг тохируулах 
хязгаар

Программ Хоол хийх 
өгөгдмөл хугацаа

Хугацаа 
тохируулах

Урьдчилан 
тохируулсан 
цаг

Будаа 35 мин N/A 1-24 цаг

Шөл 2 цаг 1-4 цаг 1-24 цаг

Зутан 2 цаг 1-4 цаг 1-24 цаг

Шалз 
чанах 2 цаг 1-4 цаг 1-24 цаг

Тараг 6 цаг 4-12 цаг N/A

Дахин 
халаах 25 мин 25-59 мин N/A

Ризотто 1 цаг 20 мин N/A 1-24 цаг

Халуун 
барих N/A

Хоол хийсний дараа 
автоматаар идэвхжсэн 
функцүүд ажиллаж 
дууслаа (таргаас бусад)

5 Олон үйлдэлт чанагчийг 
ашиглах

Анх ашиглахын өмнө
1 Бүх дагалдах хэрэгслийг дотор савнаас гаргаж авна 

уу. Дотор савны баглаа боодлын материалыг гаргана 
уу.

2 Анх ашиглахын өмнө ус буцалгаж, будаа агшаагчийг 
цэвэрлэнэ үү.

3 Олон үйлдэлт чанагчийг анх удаа ашиглахаасаа өмнө 
олон үйлдэлт чанагчийн хэсгийг сайтар цэвэрлээрэй 
("Цэвэрлэх" хэсгийг үзнэ үү).

Жич

 • Олон үйлдэлт чанагчийг ашиглаж эхлэхээсээ 
өмнө бүх хэсгүүдийг бүрэн хуурай байгаа эсэхийг 
шалгаарай.

Будаа агшаах (зур. 4, 5)
1 Өгөгдсөн хэмжих аягыг ашиглан будаагаа хэмжинэ.
2 Будааны тоос болон хивгийг усаар зайлж угаана уу.
3 Урьдчилан угаасан будаагаа дотор саванд хийнэ.
4 Дотор саван доторх хэмжүүрт заасан түвшинд ус 

нэмнэ, энэ нь хэрэглэсэн аягатай будааны тоотой 
тохирч байдаг. Дараа нь будааны гадаргууг 
тэгшлээрэй.
 » Жишээ нь, хэрэв та 4 аяга будаа агшаах бол 

хэмжүүрт заасан 4 аяганы түвшин хүртэл ус 
нэмнэ үү.

Жич

 • Дотор савны дотор заасан түвшин нь ердийн заалт 
болно, та үргэлж сонголтынхоо төрөл бүрийн 
будааны усны түвшнийг тохируулах боломжтой.

 • Усны түвшний заалтыг дагаж мөрдөхөөс гадна мөн 
будаа агшаахдаа 1: 1-1.2 харьцаатай будаа, ус нэмж 
болно.

 • Олон үйлдэлт чанагч нь хальж, ноцтой байж 
магадгүй аюул учруулж болзошгүй тул заасан 
хэмжээнээс хэтрүүлж, дотор савны хамгийн их усны 
түвшний хэмжээнээс хэтрүүлж болохгүй.

5 Тагийг нээхийн тулд суллах товчийг дарна уу.
6 Дотор савын гадна талыг хуурай болтол нь арчаад 

Олон үйлдэлт чанагчид хийнэ үү. Дотор сав нь 
халаагч элементтэй зөв нийлсэн эсэхийг шалгана уу.

Жич

 • Дотор савны гадна талыг хуурай, цэвэр байгаа эсэх, 
халаагч элементийн дээр гадны үлдэгдэл байхгүй 
эсэхийг шалгаарай.

7 Олон үйлдэлт чанагчийн тагийг таглаад, залгуурыг 
тэжээлийн оролт руу залгана.

8 Хүссэн хоол хийх функц сонгогдох хүртэл цэсийн 
товчийг (  ) дарна уу.

9 Хоол хийж эхлэхийн тулд эхлэх товчийг (  )  
3 секунд дарна уу.

10 Хоол хийж дуусмагц дохио 4-н удаа дуугарж, хоол 
хийх функцийн гэрэл унтарсан байна.. 

11 Олон үйлдэлт чанагч нь автоматаар халуун барих 
горимд байна.
 » Халуун барих заалтын (  ) гэрэл асна.

Жич

 • Агшааж дууссаны дараа будааг хутгаж, сэвсгэр 
зөөлөн болгохын тулд илүүдэл чийгийг нь нэн даруй 
гадагшлуулахаар үүнийг суллана уу.

 • Агшаах нөхцөлөөс хамааран, будааны доод хэсэг нь 
бага зэрэг түлэгдсэн байж болзошгүй.

Шөл хийх (зур. 6)
1 Дотор саванд орц болон ус хийнэ үү.
2 “Будаа агшаах” хэсгийн 6 ба 7-р алхмыг дагана уу.
3 Хүссэн хоол хийх функц сонгогдох хүртэл цэсийн 

товчийг (  ) дарна уу.
 » Хоол хийх өөр хугацаа тохируулахын тулд 

"Хоол хийх хугацааг тохируулах" бүлгийг үзнэ 
үү.

4 Хоол хийж эхлэхийн тулд эхлэх товчийг (  )  
3 секунд дарна уу.

5 Чанаж дуусах үед та 4 дохио сонсох бөгөөд, 
сонгосон чанах функцийн гэрэл унтарна. 

6 Олон үйлдэлт чанагч нь автоматаар халуун барих 
горимд байна.
 » Халуун барих заалтын (  ) гэрэл асна.

Будааны зутан чанах (зур. 6)
1 “Будаа агшаах” хэсгийн 1- 7-р алхмыг дагана уу.

Жич

 • Олон үйлдэлт чанагч хальж болзошгүй тул дотор 
савны хамгийн их усны түвшний хэмжээнээс 
хэтрүүлж болохгүй.

Зөвлөмж

 • Усны түвшний заалтыг дагаж мөрдөхөөс гадна мөн 
будааны зутан чанахдаа 1: 4 харьцаатай будаа, ус 
нэмж болно.

2 Хүссэн хоол хийх функц сонгогдох хүртэл цэсийн 
товчийг (  ) дарна уу.
 » Хоол хийх өөр хугацаа тохируулахын тулд 

"Хоол хийх хугацааг тохируулах" бүлгийг үзнэ 
үү.

3 Хоол хийж эхлэхийн тулд эхлэх товчийг (  )  
3 секунд дарна уу.

4 Чанаж дуусах үед та 4 дохио сонсох бөгөөд, 
сонгосон чанах функцийн гэрэл унтарна. 

5 Олон үйлдэлт чанагч нь автоматаар халуун барих 
горимд байна.
 » Халуун барих заалтын (  ) гэрэл асна.

Шалз чанах (зур. 6)
1 Дотор саванд хоолны орцуудыг хийнэ үү.
2 “Будаа агшаах” хэсгийн 6 ба 7-р алхмыг дагана уу.
3 Хүссэн хоол хийх функцээ сонготол цэсийн товчийг 

(  ) дарна уу.
 » Хоол хийх өөр хугацаа тохируулахын тулд 

"Хоол хийх хугацааг тохируулах" бүлгийг үзнэ 
үү.

4 Хоол хийж эхлэхийн тулд эхлэх товчийг (  )  
3 секундийн турш дарна уу .

5 Чанаж дуусах үед та 4 дохио сонсох бөгөөд, 
сонгосон чанах функцийн гэрэл унтарна. 

6 Олон үйлдэлт чанагч нь автоматаар халуун барих 
горимд байна.
 » Халуун барих заалтын (  ) гэрэл асна.

Тараг бүрэх (зур. 7)
1 Таргийн орцуудыг сайтар хольж хутгаад, өгөгдсөн 

таргийн аягануудад хийнэ үү.
2 Дотоод саванд таргийн аягануудыг хийнэ үү. 

Таргийн аягануудыг битүүмжилсэн эсэхийг 
шалгаарай.

3 Дотор саванд зарим ус нэмнэ үү. Таргийн аяганы тал 
нь усанд байгаа эсэхийг шалгаарай.

4 “Будаа агшаах” хэсгийн 6 ба 7-р алхмыг дагана уу.
5 Хүссэн хоол хийх функц сонгогдох хүртэл цэсийн 

товчийг (  ) дарна уу.
 » Хоол хийх өөр хугацаа тохируулахын тулд 

"Хоол хийх хугацааг тохируулах" бүлгийг үзнэ 
үү.

6 Хоол хийж эхлэхийн тулд эхлэх товчийг (  )  
3 секунд дарна уу.

7 Хоол хийж дууссаны дараа олон үйлдэлт чанагч 
нь дохио өгч, автоматаар горимд хүлээх горимд 
шилжинэ.

Ризотто хийх (зур. 8)
1 “Будаа агшаах”хэсгийн 1- 7-р алхмыг дагана уу.
2 Хүссэн хоол хийх функцээ сонготол цэсийн товчийг 

(  ) дарна уу.
3 Хоол хийж эхлэхийн тулд эхлэх товчийг (  )  

3 секунд дарна уу.
4 Будаа бэлэн болоход олон үйлдэлт чанагч хэсэг 

хугацаанд дохио өгнө.
5 Ризотто хийх орцуудыг будааны орой дээр 

байрлуулах замаар нэмнэ үү. Хоол хийхийг 
сэргээхийн тулд тагийг хаана уу.

6 Чанаж дуусах үед та 4 дохио сонсох бөгөөд, 
сонгосон чанах функцийн гэрэл унтарна. 

7 Олон үйлдэлт чанагч нь автоматаар халуун барих 
горимд байна.
 » Халуун барих заалтын (  ) гэрэл асна.

Дахин халаах (зур. 9)
1 Хөрсөн будааг дотор саванд жигд сийрэгжүүлж 

тараана уу.
2 Будаа хэт хуурай болохоос сэргийлж ус хийнэ үү. 

Усны хэмжээ нь будааны хэмжээнээс хамаарна.
3 “Будаа агшаах” хэсгийн 6 ба 7-р алхмыг дагана уу.
4 Дахин халаах товчийг (  ) дарна уу..

 » Хоол хийх өөр хугацаа тохируулахын тулд 
"Хоол хийх хугацааг тохируулах" бүлгийг үзнэ үү.

5 Хоол хийж эхлэхийн тулд эхлэх товчийг (  )  
3 секунд дарна уу.

6 Чанаж дуусах үед та 4 дохио сонсох бөгөөд, 
сонгосон чанах функцийн гэрэл унтарна. 

7 Олон үйлдэлт чанагч нь автоматаар халуун барих 
горимд байна.
 » Халуун барих заалтын (  ) гэрэл асна.

Чанах хугацаа тохируулах  
(зур. 10, 11)
Та дахин халаах, тараг, зутан, шөл, шалз чанах зэргийн 
хоол хийх хугацааг тохируулах боломжтой. Функц тус 
бүрийн хугацааг тохируулахын тулд "функцийн ерөнхий 
мэдээлэл" хүснэгтийг үзнэ үү.
Таныг цэсийн товч ашиглан хүссэн хоол хийх функцээ 
сонгосны дараа хоол хийх өгөгдмөл хугацааг дэлгэц дээр 
харуулна.
1 Өөр өөр хоол хийх хугацаа тохируулахын тулд хоол 

хийх хугацааны товчийг дарахад (  ) цагийн нэгж 
дэлгэц дээр анивчиж эхэлнэ.

2 Цагийн нэгжийг тохируулахын тулд хоол хийх 
хугацааны товчийг үргэлжлүүлэн дарна уу.

3 Цагийн нэгжийг тохируулсны дараа цагийн нэгжийг 
баталгаажуултал хэдэн секунд хүлээнэ үү, тэгээд 
минутын нэгж дэлгэц дээр анивчиж эхэлнэ.

4 Минутын нэгжийг тохируулахын тулд хоол хийх 
хугацааны товчийг үргэлжлүүлэн дарна уу.

Хоол хийх хүлээлтийн хугацааг 
урьдчилан тохируулах (зур. 12)
Та өөр өөр төрлийн хоол хийх горимд хүлээлтийн хугацааг 
урьдчилан тохируулах боломжтой. Урьдчилан тохируулсан 
цагийг 1-ээс 24 цаг хүртэл ашиглах боломжтой.
1 Хүссэн хоол хийх функцээ дэлгэц дээр гарч иртэл 

цэсийн товчийг (  ) дарна уу.
2 Цаг урьдчилан тохируулах товчийг (  ) дарна уу.

 » Урьдчилан тохируулсан хугацааг дэлгэц дээр 
харуулах ба цагийн нэгж анивчиж эхэлнэ.

3 Цагийн нэгжийг тохируулахын тулд цаг урьдчилан 
тохируулах товчийг (  ) үргэлжлүүлэн дарна уу.

4 Цагийн нэгжийг тохируулсан бол цагийн нэгжийг 
баталгаажуултал хэдэн секунд хүлээнэ үү, тэгээд 
минутын нэгж дэлгэц дээр анивчиж эхэлнэ.

5 Минутын нэгжийг тохируулахын тулд цаг урьдчилан 
тохируулах товчийг (  ) үргэлжлүүлэн дарна уу.

6 Минутын нэгжийг тохируулсны дараа урьдчилан 
тохируулсан цагийг баталгаажуулахын тулд эхлэх 
товчийг (  ) 3 секундийн турш дарна уу.
 » Урьдчилан тохируулсан цагийг идэвхжүүлэхэд 

урьдчилан тохируулах заалтын гэрэл шар болно. 
Урьдчилан тохируулсан хугацаа дуусахад энэ нь 
цэнхэр болно.

7 Урьдчилан тохируулсан хугацаа дуусахад хоол 
хийж дууссан байна. Олон үйлдэлт чанагч нь дохио 
өгч, автоматаар халуун барих эсвэл хүлээх горимд 
шилжинэ.

Жич

 • Урьдчилан тохируулсан цагийг тараг болон дахин 
халаах горимд ашиглах боломжгүй.

 • Хэрэв урьдчилан тохируулсан хугацаа нь хоол хийх 
хугацаанаас богино байвал олон үйлдэлт чанагч нэн 
даруй хоол хийж эхэлнэ.

Зөвлөмж

 • Хугацааг урьдчилан тохируулсны дараа та цаг 
урьдчилан тохируулах функцийг идэвхгүй болгохын 
тулд Халуун барих/унтраах товчийг дарж болно.

Хүүхдийн түгжээ тохируулах (зур. 13)
Олон үйлдэлт чанагчийг таны хүүхэд ашиглахаас 
сэргийлэхийн тулд та хүүхдийн түгжээний функцийг 
тохируулах боломжтой.
• Хүүхдийн түгжээ горимд орохын тулд хоол хийх цаг 

товчийг (  ) -ийг 3 секунд дарна уу.
 » Хүүхдийн түгжээ нь дэлгэц дээр харагдана.

• Түгжээг тайлахын тулд хоол хийх цаг товчийг (  )  
3 секундын турш дахин дарна уу.

 » Хүүхдийн түгжээ нь дэлгэцээс алга болно.

Халуун барих горим
Олон үйлдэлт чанагч нь халуун барих функцийг амархан 
удирдах боломжийг олгодог.
• Хоол хийх функцийг сонгосны дараа хэрэв та эхлэх 

товчийг (  ) 3 секундийн турш дарвал халуун барих 
заалтын гэрэл асна. Хоол хийж дууссаны дараа олон 
үйлдэлт чанагч нь шууд халуун барих горимд шилжинэ.

• Хоол хийх функцийг сонгосны дараа хэрэв та эхлэх 
товчийг (  ) дарахын өмнө халуун барих товчийг  
(  ) дарвал халуун барих заалтын гэрэл унтарна. 
Хоол хийж дууссаны дараа олон үйлдэлт чанагч нь 
хүлээх горимд байна.

Жич

 • Таргаас бусад бүх хоол хийх функц нь бүтээгдэхүүнд 
халуун барих горимд шилжихийг зөвшөөрнө.

 • Хүлээх горим дээр та халуун барих горимд 
нэвтрэхийн тулд халуун барих товчийг (  ) дарах 
боломжтой.

 • Халуун -барих горимд, та халуун барих товчийг 
дарж (  ) дарж хүлээх горимд орно.

6 Цэвэрлэгээ ба засвар 
үйлчилгээ
Жич

 • Олон үйлдэлт чанагчийг цэвэрлэж эхлэхээс өмнө 
салгаарай.

 • Цэвэрлэхээсээ өмнө олон үйлдэлт чанагчийг 
хангалттай хөрөх хүртэл хүлээгээрэй.

Дотор тал
Гаднах таг ба үндсэн биеийн дотор тал:
• Мушгисан чийгтэй алчуураар арчих.
• Олон үйлдэлт чанагчид наалдсан бүх хоолны 

үлдэгдлийг арилгасан эсэхийг шалгаарай.
Халаагч элемент:
• Мушгисан чийгтэй алчуураар арчих.

• Хоолны үлдэгдлийг мушгисан чийгтэй алчуур болон 
шүдний чигчлүүрээр арилгах.

Гадна тал
Их биеийн гадна тал:
• Савантай усаар норгосон даавуугаар арчих.
• Хяналтын самбарыг арчихын тулд ЗӨВХӨН зөөлөн, 

хуурай даавууг ашиглаарай.
• Удирдлагын самбарын эргэн тойронд байгаа хоолны 

бүх үлдэгдлийг арилгасан эсэхээ шалгаарай.

Нэмэлт хэрэгслүүд
Хутгуур халбага, ус зайлуулагч, таргийн аяга, будааны 
халбага, шөлтэй хоолны шанага, дотор сав болон салгадаг 
дотор таг:
• Халуун усанд норгож, порлоноор цэвэрлээрэй.

7 Дахин боловсруулах
Эдэлгээний хугацаа дуусахад энэ бүтээгдэхүүнийг энгийн 
гэр ахуйн хог хаягдалтай цуг хаяж болохгүй, харин дахин 
боловсруулахын тулд албан ёсны цуглуулах газарт өгнө үү. 
Та үүнийг хийснээр байгаль орчноо хамгаалахад тусална.
Цахилгаан болон электрон бүтээгдэхүүнийг тусад нь 
цуглуулах улсынхаа дүрэм журмыг мөрдөнө үү. Хог 
хаягдлыг зохистой хаях нь байгаль орчин болон хүний 
эрүүл мэндэд сөрөг үр дагавар учруулахаас сэргийлэхэд 
тустай.

8 Баталгаа ба үйлчилгээ
Хэрэв танд засвар үйлчилгээ эсвэл мэдээлэл хэрэгтэй 
байгаа бол эсвэл танд асуудал тулгарсан бол Philips-ийн  
www.philips.com.tw хаягаар эсвэл өөрийн орны Philips 
хэрэглэгчдэд туслах төвтэй холбоо бариарай. Та үүний 
утасны дугаарыг олон улсын баталгаат хугацааны 
зурагт хуудаснаас авах боломжтой. Хэрэв танай улсад 
Хэрэглэгчид туслах төв байхгүй бол өөрийн орон 
нутгийн Philips-н борлуулагчид хандана уу.

9 Гэмтлийг хайн олж, 
засварлах

Хэрэв та энэ олон үйлдэлт чанагчийг ашиглахад 
асуудалтай тулгарвал үйлчилгээ хүсэхээсээ өмнө дараах 
зүйлийг шалгаарай. Хэрэв та энэ асуудлыг шийдэж 
чадахгүй байгаа бол танай улсад байгаа Philips-ийн 
Хэрэглэгчдэд үйлчлэх төвтэй холбоо бариарай. 

Асуудал Шийдэл

Будаа хэт зөөлөн, 
хэт хатуу эсвэл 
зажлууртай 
байна.

Хэрэв олон үйлдэлт чанагчийг 
тэгш бус эсвэл налуу гадаргуу дээр 
байрлуулбал усны түвшин жигд бус 
байх тул будаа хэт хатуу эсвэл хэт 
зөөлөн болж болзошгүй.
Будааны бүтэц нь будааны брэнд, 
хаана хураасан, хэр удаан хадгалсан 
(шинэ эсвэл хуучин ургац) зэргээс 
хамааран өөр өөр байдаг.
Будааны бүтэц нь өрөө болон усны 
температураас хамааран өөр өөр 
байдаг.
Урьдчилан тохируулах функц 
нь будааг илүү зөөлөн болгож 
болзошгүй. Энэ бол хэвийн юм.
Маш хурдан будаа агшаах цэсийн 
тохиргоог ашиглах нь будааг илүү 
хатуу болгоход хүргэж болзошгүй. 
Энэ бол хэвийн юм.
Дотор савны хэлбэр алдагдсан 
эсэхийг шалгана уу.
Хангалттай ус алга байна. Дотор 
саванд байгаа хэмжүүрийн дагуу ус 
нэмнэ.
Та хоол хийж эхлэхийн тулд эхлэх 
товчийг  3 секундийн турш 
дараагүй байна.
Олон үйлдэлт чанагчийг асаахаас 
өмнө халаагч элемент болон дотор 
савны гадна талд гадны үлдэгдэл 
байхгүй эсэхийг шалгаарай.

Будаа түлэгдсэн 
байна.

Халаагч хавтан эсвэл дотор савны 
гадна талд хоолны үлдэгдэл 
байгаа эсэхийг шалгана уу. Хоолны 
үлдэгдлийг хулсан чигчлүүр эсвэл 
савхаар арилгаарай.
Та будаагаа зөв угаагаагүй байна. 
Ус тунгалаг болтол будаагаа зайлж 
угаана уу.
Дотор савны хэлбэр алдагдсан эсэхийг 
шалгана уу.

Хоол хийх явцад 
олон үйлдэлт 
чанагчаас ус 
асгардаг.

Дотор саван доторх хэмжүүр дээр 
заасан хэмжээнд ус хийсэн эсэхээ 
шалгаарай, энэ нь будааны аяганы 
тоотой тохирч байх ёстой.
Ус нь хэмжүүр дээрх хамгийн дээд 
түвшнээс хэтрэхгүй байгаа эсэхийг 
шалгаарай, эс бөгөөс хоол хийх 
явцад гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл 
нь халих магадлалтай.

Би хүссэн хоол 
хийх функцээ 
сонгож чадахгүй 
байна.

Хүссэн хоол хийх функцээ дэлгэц 
дээр гарч ирэхэд нь сонгохын тулд 
цэсийн товчийг (  ) үргэлжлүүлэн 
дарна уу.
Халуун барих заалт асаалттай байгаа 
эсэхийг шалгана уу. Халуун барихыг 
идэвхгүй болгоод дахин оролдоно 
уу.
Тэжээлийн утсыг агшаагчтай 
зөв холбосон эсэхийг, залгуурыг 
тэжээлийн оролтод сайтар холбосон 
эсэхийг шалгана уу.

Будаа нь 
агшаасны дараа 
таагүй үнэртэй 
байна

Хоол хийсний дараа уурын 
агааржуулалтын таг, дотор таг, 
дотор савыг сайтар цэвэрлэсэн 
эсэхийг нягтлаарай. Дотор савыг 
угаалгын бодис болон бүлээн усаар 
цэвэрлээрэй.

Товчны гэрэл 
асахгүй эсвэл 
дэлгэц ажиллахаа 
больсон.

Холболтын асуудал гарсан байна. 
Тэжээлийн утсыг агшаагчтай 
зөв холбосон эсэхийг, залгуурыг 
тэжээлийн оролтод сайтар 
холбосон эсэхийг шалгана уу.

Алдаа Шийдэл
Алдааны зурвас 
(E1, E2, E3, E4) нь 
дэлгэц дээр гарч 
ирдэг.

Чанах явцад цахилгаан тасалдсан. Гэр 
ахуйн цахилгаан хэрэгслийг өөрийн 
Philips-н дилер эсвэл Philips-н баталгаат 
үйлчилгээний төвд аваачина уу.

Чанагч нь 
автоматаар 
халуунаа 
барих горимд 
шилжихгүй.

Температурын хяналт нь 
доголдолтой байна. Гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгслийг өөрийн 
Philips-н дилер эсвэл Philips-н 
баталгаат үйлчилгээний төвд 
аваачина уу.

10 Техникийн үзүүлэлт
Загварын дугаар HD3060
Нэрийдсэн тэжээлийн оролт 330В
Багтаамж 0.7л
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အြခားလပ်ုငနး်ခငွမ်ျား�ှိ 

ဝနထ်မ်းသံးု 

မးီဖိုေနရာများ၊  

∙ လယေ်တာအမိမ်ျား၊  

∙ ဟိတုယ၊် မိတုယ�်ငှ့ ်

အြခားအမိရ်ာ 

ြမန်မာ 

1 သင၏် စွယစ်ံုချကြ်ပုတအ်ိးု 

Philips က �ကိုဆိုပါသည။် ဝယယ်အူားေပးမ�အတကွ် 
ေကျးဇူးတငပ်ါသည။် 

Philips က ကမ်းလမှ်းလျက�်ှိသည့ ်အကျိုးေကျးဇူးများကိ ု
အြပည့အ်ဝရ�ှိခံစား�ိငုရ်နအ်တကွ ်သင့က်နုပ်စ�ညး်ကိ ု  
www.Philips.com.tw/welcome. 

2 အေရး�ကးီသည့အ်ချက ်

ထမငး်ေပါငး်အိုးကိမုသံးုမ ီအေရး�ကးီသည့ ်
အချကအ်လကပ်ါဝငေ်သာ ဤလကက်မး်စာေစာငက်ို 
ေသချာစွာ ဖတ�်��ပီး ေနာငတ်ွငြ်ပနလ်ည�်ကည့�်�ရနအ်တွက ်

သမိ်းထားပါ။ 

အ��ရာယ ်

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ုေရတငွ ်

မ�စှ်ပါ�ငှ့။် 

သတေိပးချက ်

∙ ဤစကပ်စ�ညး်ကိ ုကာယ၊ 

ဉာဏ သိုမ့ဟတု ်

အာ�ုံခစံားမ�အပိငုး်တငွ ်

အားနညး်ေနသမူျား 

(ကေလးသငူယမ်ျားအပါအ

ဝင)် က 

အသံးုြပုမညဆ်ိပုါက 

၎ငး်တို၏့လံြုခံု ေရးအတကွ ်

တာဝန�်ှိသကူ 

�ကးီ�ကပ်ြခငး် သိုမ့ဟတု ်

��န�်ကားြခငး်မလှွ၍ဲ 

အသံးုြပုရန ်

ရညရွ်ယထ်တုလ်ပ်ုထားြခငး်

မဟတုပ်ါ။ 

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ကေလးငယမ်ျားက 

မကစားေစရန ်

ေစာင့�်ကည့ရ်မည။် 

∙ အပရူညမ်ျား ဖိတစ်ငြ်ခငး် 

မြဖစေ်စရန ်

ဤစကပ်စ�ညး်ကိ ု

တည�်ငမိေ်သာ ေနရာတငွ ်

လကက်ိငုမ်ျား (�ှိပါက) 

တပ်ဆင၍် ထားသင့သ်ည။် 

∙ ဤစကပ်စ�ညး်ကိ ု

အမိတ်ငွး်သံးုရန�်ငှ့ ်

အြခားတညူေီသာအသံးုြပုမ�

များြဖစ်သည့ ်

ေအာကပ်ါေနရာတိုတ့ငွ ်

သံးုရန ်ရညရွ်ယသ်ည-် 

∙ ဆိငုမ်ျား၊ �ုံးများ�ငှ့ ်

အြခားလပ်ုငနး်ခငွမ်ျား�ှိ 

ဝနထ်မ်းသံးု 

မးီဖိုေနရာများ၊  

∙ လယေ်တာအမိမ်ျား၊  

∙ ဟိတုယ၊် မိတုယ�်ငှ့ ်

အြခားအမိရ်ာ 

ပတဝ်နး်ကျင ်

ေနထိငုမ်�များ၊ 

∙ အပ်ိယာ�ငှ့ ်

မနကစ်ာဝနေ်ဆာငမ်� 

ေနထိငုမ်�များတငွ ်

သံးုရနြ်ဖစသ်ည။် 

∙ မးီ�ကို းစံသုည ်

ပျကစ်းီေနပါက 

ထတုလ်ပ်ုသထူမံ ှရ�ှိေသာ 

မးီ�ကို းစံြုဖင့ ်

အစားထိးုရမည။် 

∙ ဤစကပ်စ�ညး်ကိ ု

ြပငပ်အချိနမ်တှစ်က ်

သိုမ့ဟတု ်

သးီြခားအေဝးထနိး်ခလတုစ်

နစြ်ဖင့ ်အသံးုြပုရန ်

ရညရွ်ယထ်တုလ်ပ်ုထားြခငး် 

မဟတုပ်ါ။ 

∙ သတေိပးချက-် ြဖစ�်ိငုေ်သာ 

အ��ရာယမ်ျားကိ ု

ေ�ာှင�်ကဉ်ရန ်

ပါဝါေခါငး်ေပါ်တငွ ်

ဖိတစ်ငြ်ခငး်မျိုး 

မြဖစ်ပါေစ�ငှ့။် 

∙ သတေိပးချက-် ြဖစ�်ိငုေ်သာ 

ဒဏရ်ာရ�ှိမ�များကိ ု

ေ�ာှင�်ကဉ်ရန ်

��န�်ကားချကမ်ျားကိ ု

အ�မလဲိကုန်ာ�ပီး 

စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ေသချာစာွအသံးုြပုပါ။ 

∙ ဤအသံးုြပုသ ူ

လမး်��နတ်ငွ ်

�ငှး်လငး်ထားေသာ 

��န�်ကားချကမ်ျားအရ 

အစားအေသာက�်ငှ့ ်

ထေိတွ�ေသာ 

မျက�်ာှြပငမ်ျားကိ ု

သန ့စ်ငရ်န ်�းူညံစ့ိစုတွေ်သာ 

အဝတက်ိ ုအသံးုြပု�ပီး 

စကပ်စ�ညး်တငွ ်

ကပ်ည�ေိနေသာ 

အစားေသာကအ်ကျနမ်ျား

အားလံးုကိ ု

ေသချာစာွဖယ�်ာှးပါ။ 

∙ ပလပ်မထိးုမ ီစကေ်ပါ်တငွ ်

ေဖာ်ြပထားေသာ 

ဗိုအ့ားသည ်ေဒသသံးုပငမ် 

ဗိုအ့ား�ငှ့က်ိကုည်မီ��ှိမ�ှိ 

စစေ်ဆးပါ။ 



ပတဝ်နး်ကျင ်

ေနထိငုမ်�များ၊ 

∙ အပ်ိယာ�ငှ့ ်

မနကစ်ာဝနေ်ဆာငမ်� 

ေနထိငုမ်�များတငွ ်

သံးုရနြ်ဖစသ်ည။် 

∙ မးီ�ကို းစံသုည ်

ပျကစ်းီေနပါက 

ထတုလ်ပ်ုသထူမံ ှရ�ှိေသာ 

မးီ�ကို းစံြုဖင့ ်

အစားထိးုရမည။် 

∙ ဤစကပ်စ�ညး်ကိ ု

ြပငပ်အချိနမ်တှစ်က ်

သိုမ့ဟတု ်

သးီြခားအေဝးထနိး်ခလတုစ်

နစြ်ဖင့ ်အသံးုြပုရန ်

ရညရွ်ယထ်တုလ်ပ်ုထားြခငး် 

မဟတုပ်ါ။ 

∙ သတေိပးချက-် ြဖစ�်ိငုေ်သာ 

အ��ရာယမ်ျားကိ ု

ေ�ာှင�်ကဉ်ရန ်

ပါဝါေခါငး်ေပါ်တငွ ်

ဖိတစ်ငြ်ခငး်မျိုး 

မြဖစ်ပါေစ�ငှ့။် 

∙ သတေိပးချက-် ြဖစ�်ိငုေ်သာ 

ဒဏရ်ာရ�ှိမ�များကိ ု

ေ�ာှင�်ကဉ်ရန ်

��န�်ကားချကမ်ျားကိ ု

အ�မလဲိကုန်ာ�ပီး 

စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ေသချာစာွအသံးုြပုပါ။ 

∙ ဤအသံးုြပုသ ူ

လမး်��နတ်ငွ ်

�ငှး်လငး်ထားေသာ 

��န�်ကားချကမ်ျားအရ 

အစားအေသာက�်ငှ့ ်

ထေိတွ�ေသာ 

မျက�်ာှြပငမ်ျားကိ ု

သန ့စ်ငရ်န ်�းူညံစ့ိစုတွေ်သာ 

အဝတက်ိ ုအသံးုြပု�ပီး 

စကပ်စ�ညး်တငွ ်

ကပ်ည�ေိနေသာ 

အစားေသာကအ်ကျနမ်ျား

အားလံးုကိ ု

ေသချာစာွဖယ�်ာှးပါ။ 

∙ ပလပ်မထိးုမ ီစကေ်ပါ်တငွ ်

ေဖာ်ြပထားေသာ 

ဗိုအ့ားသည ်ေဒသသံးုပငမ် 

ဗိုအ့ား�ငှ့က်ိကုည်မီ��ှိမ�ှိ 

စစေ်ဆးပါ။ 

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ုေြမစိကု�်ကို း 

ချထားေသာ (grounded) 

ပလပ်ေပါကတ်ငွသ်ာ 

ချိတဆ်ကအ်သံးုြပုပါ။ 

ပလပ်ကိ ု

ပလပ်ေပါကအ်တငွး်ေသချာ

စာွ ထည့သ်ငွး်အသံးုြပုပါ။ 

∙ အကယ၍် ပလပ်၊ မးီ�ကို း၊ 

အတငွး်အိုး၊ ေလပိတက်ငွး် 

သိုမ့ဟတု ်

ပငမ်ကိယုထ်ညသ်ည ်

ပျကစ်းီေနပါက မသံးုရပါ။ 

∙ ပါဝါ�ကို းကိ ု

စကပ်စ�ညး်ထား�ှိေသာ 

စားပွဲ သိုမ့ဟတု ်

စားေသာကပ်ွဲြပငရ်ာထပ်ိ၏ 

အစနွး်မ ှ

တွေဲလာငး်ကျမေနေစပါ�ငှ့။် 

∙ ပလပ်မထိးုမ ီ

အပေူပးပစ�ညး်၊ 

အပခူျိနအ်ာ�ုံခ�ံငှ့ ်

အတငွး်အိုး ြပငပ်များမာှ 

သန ့�်ငှး်ေြခာကေ်သွ�ေန

ေ�ကာငး်ေသချာေစပါ။ 

∙ ေရစိေုနေသာလကြ်ဖင့ ်

ပလပ်မထိးုပါ�ငှ့ ်သိုမ့ဟတု ်

ထနိး်ချုပ် မျက�်ာှြပင�်ှိ 

ခလတုမ်ျားကိ ုမ�ှပ်ိပါ�ငှ့။် 

သတြိပုရန် 

∙ သတ-ိ 

အပေူပးပစ�ညး်မျက�်ာှြပင်

သည ်အသံးုြပု�ပီးေနာက ်

အပ�ူှိနက်ျနေ်နတတပ်ါသည်

။ 

∙ အြခားထတုလ်ပ်ုသမူျားထမံ ှ

တွဖဲကပ်စ�ညး်များ 

သိုမ့ဟတု ်Philips က 

သးီြခားအ�ကမံြပုသည့ ်

အစတိအ်ပိငုး်များကိ ု

အသံးုမြပုပါ�ငှ့။် 

အဆိပုါပစ�ညး်များကိ ု

သံးုမညဆ်ိပုါက 

သင့အ်ာမခအံကျံုးဝငေ်တာ့

မည ်မဟတုပ်ါ။ 

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ြမင့မ်ားေသာအပခူျိနတ်ငွမ်

ထားပါ�ငှ့၊် 

အသံးုြပုေနေသာ သိုမ့ဟတု ်

ပေူနေသးေသာ မးီဖိ ု

သိုမ့ဟတု ်

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ုေြမစိကု�်ကို း 

ချထားေသာ (grounded) 

ပလပ်ေပါကတ်ငွသ်ာ 

ချိတဆ်ကအ်သံးုြပုပါ။ 

ပလပ်ကိ ု

ပလပ်ေပါကအ်တငွး်ေသချာ

စာွ ထည့သ်ငွး်အသံးုြပုပါ။ 

∙ အကယ၍် ပလပ်၊ မးီ�ကို း၊ 

အတငွး်အိုး၊ ေလပိတက်ငွး် 

သိုမ့ဟတု ်

ပငမ်ကိယုထ်ညသ်ည ်

ပျကစ်းီေနပါက မသံးုရပါ။ 

∙ ပါဝါ�ကို းကိ ု

စကပ်စ�ညး်ထား�ှိေသာ 

စားပွဲ သိုမ့ဟတု ်

စားေသာကပ်ွဲြပငရ်ာထပ်ိ၏ 

အစနွး်မ ှ

တွေဲလာငး်ကျမေနေစပါ�ငှ့။် 

∙ ပလပ်မထိးုမ ီ

အပေူပးပစ�ညး်၊ 

အပခူျိနအ်ာ�ုံခ�ံငှ့ ်

အတငွး်အိုး ြပငပ်များမာှ 

သန ့�်ငှး်ေြခာကေ်သွ�ေန

ေ�ကာငး်ေသချာေစပါ။ 

∙ ေရစိေုနေသာလကြ်ဖင့ ်

ပလပ်မထိးုပါ�ငှ့ ်သိုမ့ဟတု ်

ထနိး်ချုပ် မျက�်ာှြပင�်ှိ 

ခလတုမ်ျားကိ ုမ�ှပ်ိပါ�ငှ့။် 

သတြိပုရန် 

∙ သတ-ိ 

အပေူပးပစ�ညး်မျက�်ာှြပင်

သည ်အသံးုြပု�ပီးေနာက ်

အပ�ူှိနက်ျနေ်နတတပ်ါသည်

။ 

∙ အြခားထတုလ်ပ်ုသမူျားထမံ ှ

တွဖဲကပ်စ�ညး်များ 

သိုမ့ဟတု ်Philips က 

သးီြခားအ�ကမံြပုသည့ ်

အစတိအ်ပိငုး်များကိ ု

အသံးုမြပုပါ�ငှ့။် 

အဆိပုါပစ�ညး်များကိ ု

သံးုမညဆ်ိပုါက 

သင့အ်ာမခအံကျံုးဝငေ်တာ့

မည ်မဟတုပ်ါ။ 

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ြမင့မ်ားေသာအပခူျိနတ်ငွမ်

ထားပါ�ငှ့၊် 

အသံးုြပုေနေသာ သိုမ့ဟတု ်

ပေူနေသးေသာ မးီဖိ ု

သိုမ့ဟတု ်

ချကြ်ပုတသ်ည့ေ်နရာတငွ ်

မထားပါ�ငှ့။် 

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ုေနေရာင�်ငှ့ ်

တိကု�ုိ်ကမ်ထပိါ�ငှ့။် 

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ုတည့မ်တ ်

ြပငည်�ီပီး ေချာေမွ�ေသာ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ထားပါ။ 

∙ ပလပ်ေပါကတ်ငွ ်

ပလပ်မတပ်ခင�်ငှ့ ်မဖငွ့ခ်င ်

စကပ်စ�ညး်အတငွး်အိုးကိ ု

ေနရာအရငခ်ျပါ။ 

∙ ထမငး်ချကရ်န ်

အတငွး်အိုးကိ ု

မးီေပါ်တိုက�ုိ်ကတ်ငြ်ခငး်မ

ြပုပါ�ငှ့။် 

∙ အတငွး်အိုး ပံပုျကေ်နလ�င ်

မသံးုပါ�ငှ့။် 

∙ စကပ်စ�ညး်လပ်ုေဆာငေ်နချိ

နတ်ငွ ်မျက�်ာှြပငမ်ျားသည ်

ပလူာမညြ်ဖစသ်ည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုထေိသာအခါ 

သတပိိမုိထုား�ှိပါ။ 

∙ ချကြ်ပုတေ်နစဉ်တငွ ်

ေလပမူ�တေ်ပါကမ် ှ

ထကွလ်ာသည့ ်ေရေ�းွေငွ� 

သိုမ့ဟတု ်အဖံုးကိ ု

ဖွင့လ်ိကုေ်သာအခါ 

စကပ်စ�ညး်မ ှ

ထကွလ်ာသည့ ်

ေရေ�းွေငွ�ကိ ုသတထိားပါ။ 

ေရေ�းွေငွ�ကိေု�ာှငရ်န ်

မျက�်ာှ�ငှ့ ်လကမ်ျားကိ ု

စကပ်စ�ညး်�ငှ့ ်

ေဝးေဝးထားပါ။ 

∙ အသံးုြပုေနစဉ် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုမြခငး်၊ 

ေ��� ြခငး်မြပုလပ်ုပါ�ငှ့။် 

∙ အြပငသ်ို ့ လ�ံကျြခငး်ကိ ု

ကာကယွရ်န ်အတငွး်အိုး၌ 

��နြ်ပထားေသာ 

ေရပမာဏထကမ်ေကျာ်လနွ်

ပါေစ�ငှ့။် ၎ငး်သည ်

အ��ရာယ�်ှိသည။် 

∙ ထမငး်ချကေ်နစဉ်၊ 

ေ� �းေနစဉ် သိုမ့ဟုတ ်

အပြူပနေ်ပးေနစဉ် 

အိုးအတငွး်ထ၌ဲ 

မးီဖိုေချာငသ်ံးု ပစ�ညး်များကိ ု

မထားပါ�ငှ့။် 

∙ ေပးထားေသာ 

ချကြ်ပုတသ်ည့ေ်နရာတငွ ်

မထားပါ�ငှ့။် 

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ုေနေရာင�်ငှ့ ်

တိကု�ုိ်ကမ်ထပိါ�ငှ့။် 

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ုတည့မ်တ ်

ြပငည်�ီပီး ေချာေမွ�ေသာ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ထားပါ။ 

∙ ပလပ်ေပါကတ်ငွ ်

ပလပ်မတပ်ခင�်ငှ့ ်မဖငွ့ခ်င ်

စကပ်စ�ညး်အတငွး်အိုးကိ ု

ေနရာအရငခ်ျပါ။ 

∙ ထမငး်ချကရ်န ်

အတငွး်အိုးကိ ု

မးီေပါ်တိုက�ုိ်ကတ်ငြ်ခငး်မ

ြပုပါ�ငှ့။် 

∙ အတငွး်အိုး ပံပုျကေ်နလ�င ်

မသံးုပါ�ငှ့။် 

∙ စကပ်စ�ညး်လပ်ုေဆာငေ်နချိ

နတ်ငွ ်မျက�်ာှြပငမ်ျားသည ်

ပလူာမညြ်ဖစသ်ည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုထေိသာအခါ 

သတပိိမုိထုား�ှိပါ။ 

∙ ချကြ်ပုတေ်နစဉ်တငွ ်

ေလပမူ�တေ်ပါကမ် ှ

ထကွလ်ာသည့ ်ေရေ�းွေငွ� 

သိုမ့ဟတု ်အဖံုးကိ ု

ဖွင့လ်ိကုေ်သာအခါ 

စကပ်စ�ညး်မ ှ

ထကွလ်ာသည့ ်

ေရေ�းွေငွ�ကိ ုသတထိားပါ။ 

ေရေ�းွေငွ�ကိေု�ာှငရ်န ်

မျက�်ာှ�ငှ့ ်လကမ်ျားကိ ု

စကပ်စ�ညး်�ငှ့ ်

ေဝးေဝးထားပါ။ 

∙ အသံးုြပုေနစဉ် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုမြခငး်၊ 

ေ��� ြခငး်မြပုလပ်ုပါ�ငှ့။် 

∙ အြပငသ်ို ့ လ�ံကျြခငး်ကိ ု

ကာကယွရ်န ်အတငွး်အိုး၌ 

��နြ်ပထားေသာ 

ေရပမာဏထကမ်ေကျာ်လနွ်

ပါေစ�ငှ့။် ၎ငး်သည ်

အ��ရာယ�်ှိသည။် 

∙ ထမငး်ချကေ်နစဉ်၊ 

ေ� �းေနစဉ် သိုမ့ဟုတ ်

အပြူပနေ်ပးေနစဉ် 

အိုးအတငွး်ထ၌ဲ 

မးီဖိုေချာငသ်ံးု ပစ�ညး်များကိ ု

မထားပါ�ငှ့။် 

∙ ေပးထားေသာ 

မးီဖိုးေချာငသ်ံးု 

ပစ�ညး်များကိသုာ 

အသံးုြပုပါ။ ခ�နထ်ကေ်သာ 

မးီဖိုေချာငသ်ံးု ပစ�ညး်များကိ ု

သံးုြခငး်ေ�ာှင�်ကဉ်ပါ။ 

∙ ြခစမ်ြိခငး်များေ�ာှငရ်န ်

ပစုနွမ်ျား 

အခွမံျားငါးများပါဝငသ်ည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်မျိုး 

မလပ်ုသင့ပ်ါ။ မချကခ်င ်

အခွမံာများကိ ုဖယ�်ာှးပါ။ 

∙ ေရေ�းွေငွ�ထကွေ်ပါကအ်တွ

ငး်သို ့ သတ� ုပစ�ညး်များ 

သိုမ့ဟတု ်

မသင့ေ်တာ်ေသာပစ�ညး်များ 

မထည့ပ်ါ�ငှ့။် 

∙ အဖံုးေပါ်တငွ ်

သလံိကုပ်စ�ညး်များ 

မထားပါ�ငှ့။် 

သလံိကုပ်စ�ညး်များအနးီ 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုမသံးုပါ�ငှ့။် 

∙ မသန ့�်ငှး်မ ီသိုမ့ဟတု ်

မေ���မ ီစကပ်စ�ညး်ကိ ု

အေအးခပံါ။ 

∙ အသံးုြပု�ပီးပါက 

သန ့�်ငှး်ေရး အ�မဲလပ်ုပါ။ 

ပနး်ကနေ်ဆးစကတ်ငွ ်

စကပ်စ�ညး်ကိ ု

မေဆးေ�ကာပါ�ငှ့။် 

∙ အချိန�်ကာြမင့စ်ာွ 

အသံးုမြပုပါက 

စကပ်စ�ညး်ကိ ု

အ�မပဲလပ်ြဖုတထ်ားပါ။ 

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ုမမနှက်နစ်ာွ 

သိုမ့ဟတု ်

က�မး်ကျငတ်ကေ်ြမာကေ်စ

ရနအ်တကွ ်သိုမ့ဟတု ်

ဝါသနာအရ အသံးုြပုပါက 

သိုမ့ဟတု ်

အသံးုြပုသလူကစ်ွ�ဲငှ့အ်ည ီ

အသံးုမြပုပါက 

အာမခပံျကြ်ပယသ်ာွး�ပီး 

ြဖစေ်ပါ်လာေသာ 

ပျကဆ်းီမ�အတကွ ်Philips 

က တာဝနခ်မံညမ်ဟတုပ်ါ။ 

လ�ပ်စစသ်လံိကုစ်ကက်ငွး်များ (EMF) 
ဤ Philips စကပ်စ�ညး်သည် သလံိကု်စကက်ငွး်�ငှ့ ်
ထေိတွ� ြခငး်ဆိငုရ်ာ တညဆ်စဲံချိနစ်�ံ�နး်များ၊ 
စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်းများအားလံးုကိ ုလိုကန်ာထားပါသည။် 

3 ပစ�ညး်ပုံးထတဲငွ ်

ပါဝငသ်ည့အ်ရာများ (ပုံ- 1) 

a 
စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုး၏ 

အဓိကယနူစ် 
e ြခငတ်ယွခ်ွက် 

b ပါဝါ�ကို း f အာမခကံတ ်

c ထမငး်ခပ်ဇွနး် g 
အသံးုြပုသ ူ

လကစ်ွဲစာအုပ် 

d စပ်ွြပုတေ်မ �တံ   

4 အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက ်

ကန်ုပစ�ညး်အေ�ကာငး် 

အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက ်(ပုံ- 2) 

h ေရေ�ွ�ေငွ�ဗား m 
အပေူပးပစ�ညး်မျက်�ာှ

ြပင ်

i အဖံုးလ�တ ်ခလုတ ် n ထမငး်အိုးအဖံုး 

j ထနိး်ချုပ်ခံု o 
ေရအချိုးမျက�်ာှြပင ်

ေဖာ်ြပချကမ်ျား 

k ပငမ်ယနူစ် p အတငွး်အိုး 

l ပလပ်ေပါက ် q 
ြဖုတယ်ရူ�ိငုေ်သာ 
အတငွး်ပိငုး်အဖံုး 

ထန်ိးချုပ်မ�အစတိအ်ပုိငး်များအေ�ကာငး် 

အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက ်(ပုံ- 3) 

r ြပသမ�မျက�်ာှြပင ် v မီ�းူခလတု ်

s 
အချိန�်ကိုတင ်

မတှသ်ားမ�ခလတု ်
w ေ�းွ/ပိတ ်ခလတု ်

t 
ချကြ်ပုတခ်ျိန ်

သတမ်တှခ်လတု် 
x စတင ်ခလတု် 

u 
ြပနလ်ညအ်ေ�းွေပးခလု

တ ်
  

ချကြ်ပုတခ်ျိန် ချိန်ည�အိဆင့ ်

ပ�ုိဂရမ ်
မရူငး်ချကြ်ပု

တခ်ျိန ်

အချိန ်

ချိနည်�ြိဖတေ်တာက်

မ� 

�ကိုတငသ်

တမ်တှသ်ည့် 
အချိန ်

ထမငး် 35 မိနစ် မ�ှိပါ 1-24 နာရီ 

စပ်ွြပုတ ် 2 နာရီ 1-4 နာရီ 1-24 နာရီ 

ဆနြ်ပုတ ် 2 နာရီ 1-4 နာရီ 1-24 နာရီ 

ြပုတခ်ျက ် 2 နာရီ 1-4 နာရီ 1-24 နာရီ 

ဒနိခ်ျဉ် 6 နာရီ 4-12 နာရီ မ�ှိပါ 

ြပနလ်ည်

အေ�းွေပး

ြခငး် 

25 မိနစ် 25-59 မိနစ် မ�ှိပါ 

ရီေဆာတ့ို

ထမငး် 
(Risotto)  

1 နာရီ 20 

မိနစ ်
မ�ှိပါ 1-24 နာရီ 

အေ�းွေပး

ြခငး်သည် 
မ�ှိပါ 

(ဒနိခ်ျဉ်ကို �ခငး်ချက်ထား၍) 

ချကြ်ပုတ်ြခငး်လုပ်ေဆာငခ်ျက်

များကိ ုအဆံုးသတ်�ပီးေနာက်တွင ်

အလုိအေလျာက ်

စတငလု်ပ်ေဆာငပ်ါသည် 

5 စွယစ်ံုချကြ်ပုတအ်ိးု 

အသံးုြပုြခငး် 

စတငအ်သံးုမြပုမီ 

1 အတငွး်အိုးမ ှအပိပုစ�ညး်များကိ ုထတု်ယပူါ။ အတွငး်အိုး၏ 

ထပ်ုပိးုအစိတအ်ပိုငး်များအားလံးုကို ဖယ�်ာှးပါ။ 

2 ပထမအ�ကမိ ်အသံးုမြပုမ ီေရကိ ုဆပူွကေ်စ�ပီးေနာက ်

ထမငး်ေပါငး်အိုးကိ ုသန ့�်ှငး်ပါ။ 

3 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးကိ ုပထမဆံးုအ�ကိမ်အြဖစ ်

စတငအ်သံးုမြပုမ ီအစိတအ်ပိငုး်များကိ ုေသချာစာွ 

သန်�့ှငး်ေရးြပုလပ်ုပါ (“သန ့�်ှငး်ေရးြပုလပ်ုြခငး်” 

အခနး်ကိ ု�ကည့�်�ပါ)။ 

 မှတခ်ျက ်

∙ စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးကိ ုစတငအ်သံးုမြပုမ ီ

အစိတအ်ပိငုး်အားလံးု လံးုဝ ေြခာကေ်သွ�ေနပါေစ။ 

 

ထမငး်ချကြ်ခငး် (ပုံ- 4 & 5) 
1 ပံပိ့းုထားေသာ ြခငတ်ယွခ်ွကက်ို အသံးုြပု၍ ဆနက်ို 

ြခငတ်ယွပ်ါ။ 

2 အမ�နအ်မ �ားများ�ငှ့ ်ဆနအ်တငွး်ပါ�ှိသည့ ်ဖွဲ�အုမ�န ့တ်ိုက့ို 

ဘံဘုိငုမ်လှာေသာေရြဖင့ ်ေဆးေ�ကာပါ။ 

3 အသင့ေ်ဆး�ပီးေသာဆနက်ိ ုအတငွး်အိုးတငွး်သို ့ ထည့ပ်ါ။ 

4 အသံးုြပုထားေသာ ဆနခ်ွကအ်ေရအတကွ�်ငှ့ ်

သကဆ်ိငုသ်ည့ ်အတငွး်အိုးအတွငး်�ှိ အမတှအ်သားေပါ်၌ 

ေဖာ်ြပထားေသာ ေရြပငည်သီို ့ ေရာက်ေအာင ်ေရြဖည့ပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ဆနမ်ျက်�ာှြပငက်ိ ုည�ပိါ။ 

 ဥပမာအားြဖင့ ်ဆန ်4 ခွကက်ိ ုချကပ်ါက 

အမတှအ်သားေပါ်၌ ေဖာ်ြပထားေသာ ေရ  

3 ပစ�ညး်ပုံးထတဲငွ ်

ပါဝငသ်ည့အ်ရာများ (ပုံ- 1) 

a 
စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုး၏ 

အဓိကယနူစ် 
e ြခငတ်ယွခ်ွက် 

b ပါဝါ�ကို း f အာမခကံတ ်

c ထမငး်ခပ်ဇွနး် g 
အသံးုြပုသ ူ

လကစ်ွဲစာအုပ် 

d စပ်ွြပုတေ်မ �တံ   

4 အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက ်

ကန်ုပစ�ညး်အေ�ကာငး် 

အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက ်(ပုံ- 2) 

h ေရေ�ွ�ေငွ�ဗား m 
အပေူပးပစ�ညး်မျက်�ာှ

ြပင ်

i အဖံုးလ�တ ်ခလုတ ် n ထမငး်အိုးအဖံုး 

j ထနိး်ချုပ်ခံု o 
ေရအချိုးမျက�်ာှြပင ်

ေဖာ်ြပချကမ်ျား 

k ပငမ်ယနူစ် p အတငွး်အိးု 

l ပလပ်ေပါက ် q 
ြဖုတယ်ရူ�ိငုေ်သာ 
အတငွး်ပိငုး်အဖံုး 

ထန်ိးချုပ်မ�အစတိအ်ပုိငး်များအေ�ကာငး် 

အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက ်(ပုံ- 3) 

r ြပသမ�မျက�်ာှြပင ် v မီ�းူခလတု ်

s 
အချိန�်ကိုတင ်

မတှသ်ားမ�ခလတု ်
w ေ�းွ/ပိတ ်ခလတု ်

t 
ချကြ်ပုတခ်ျိန ်

သတမ်တှခ်လတု် 
x စတင ်ခလတု် 

u 
ြပနလ်ညအ်ေ�းွေပးခလု

တ ်
  

ချကြ်ပုတခ်ျိန် ချိန်ည�အိဆင့ ်

ပ�ုိဂရမ ်
မရူငး်ချကြ်ပု

တခ်ျိန ်

အချိန ်

ချိနည်�ြိဖတေ်တာက်

မ� 

�ကိုတငသ်

တမ်တှသ်ည့် 
အချိန ်

ထမငး် 35 မိနစ် မ�ှိပါ 1-24 နာရီ 

စပ်ွြပုတ ် 2 နာရီ 1-4 နာရီ 1-24 နာရီ 

ဆနြ်ပုတ ် 2 နာရီ 1-4 နာရီ 1-24 နာရီ 

ြပုတခ်ျက ် 2 နာရီ 1-4 နာရီ 1-24 နာရီ 

ဒနိခ်ျဉ် 6 နာရီ 4-12 နာရီ မ�ှိပါ 

ြပနလ်ည်

အေ�းွေပး

ြခငး် 

25 မိနစ် 25-59 မိနစ် မ�ှိပါ 

ရီေဆာတ့ို

ထမငး် 
(Risotto)  

1 နာရီ 20 

မိနစ ်
မ�ှိပါ 1-24 နာရီ 

အေ�းွေပး

ြခငး်သည် 
မ�ှိပါ 

(ဒနိခ်ျဉ်ကို �ခငး်ချက်ထား၍) 

ချကြ်ပုတ်ြခငး်လုပ်ေဆာငခ်ျက်

များကိ ုအဆံုးသတ်�ပီးေနာက်တွင ်

အလုိအေလျာက ်

စတငလု်ပ်ေဆာငပ်ါသည် 

5 စွယစ်ံုချကြ်ပုတအ်ိးု 

အသံးုြပုြခငး် 

စတငအ်သံးုမြပုမီ 

1 အတငွး်အိုးမ ှအပိပုစ�ညး်များကိ ုထတု်ယပူါ။ အတွငး်အိုး၏ 

ထပ်ုပိးုအစိတအ်ပိုငး်များအားလံးုကို ဖယ�်ာှးပါ။ 

2 ပထမအ�ကမိ ်အသံးုမြပုမ ီေရကိ ုဆပူွကေ်စ�ပီးေနာက ်

ထမငး်ေပါငး်အိုးကိ ုသန ့�်ှငး်ပါ။ 

3 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးကိ ုပထမဆံးုအ�ကိမ်အြဖစ ်

စတငအ်သံးုမြပုမ ီအစိတအ်ပိငုး်များကိ ုေသချာစာွ 

သန်�့ှငး်ေရးြပုလပ်ုပါ (“သန ့�်ှငး်ေရးြပုလပ်ုြခငး်” 

အခနး်ကိ ု�ကည့�်�ပါ)။ 

 မှတခ်ျက ်

∙ စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးကိ ုစတငအ်သံးုမြပုမ ီ

အစိတအ်ပိငုး်အားလံးု လံးုဝ ေြခာကေ်သွ�ေနပါေစ။ 

 

ထမငး်ချကြ်ခငး် (ပုံ- 4 & 5) 
1 ပံပိ့းုထားေသာ ြခငတ်ယွခ်ွကက်ို အသံးုြပု၍ ဆနက်ို 

ြခငတ်ယွပ်ါ။ 

2 အမ�နအ်မ �ားများ�ငှ့ ်ဆနအ်တငွး်ပါ�ှိသည့ ်ဖွဲ�အုမ�န ့တ်ိုက့ို 

ဘံဘုိငုမ်လှာေသာေရြဖင့ ်ေဆးေ�ကာပါ။ 

3 အသင့ေ်ဆး�ပီးေသာဆနက်ိ ုအတငွး်အိုးတငွး်သို ့ ထည့ပ်ါ။ 

4 အသံးုြပုထားေသာ ဆနခ်ွကအ်ေရအတကွ�်ငှ့ ်

သကဆ်ိငုသ်ည့ ်အတငွး်အိုးအတွငး်�ှိ အမတှအ်သားေပါ်၌ 

ေဖာ်ြပထားေသာ ေရြပငည်သီို ့ ေရာက်ေအာင ်ေရြဖည့ပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ဆနမ်ျက်�ာှြပငက်ိ ုည�ပိါ။ 

 ဥပမာအားြဖင့ ်ဆန ်4 ခွကက်ိ ုချကပ်ါက 

အမတှအ်သားေပါ်၌ ေဖာ်ြပထားေသာ ေရ  

မးီဖိုးေချာငသ်ံးု 

ပစ�ညး်များကိသုာ 

အသံးုြပုပါ။ ခ�နထ်ကေ်သာ 

မးီဖိုေချာငသ်ံးု ပစ�ညး်များကိ ု

သံးုြခငး်ေ�ာှင�်ကဉ်ပါ။ 

∙ ြခစမ်ြိခငး်များေ�ာှငရ်န ်

ပစုနွမ်ျား 

အခွမံျားငါးများပါဝငသ်ည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်မျိုး 

မလပ်ုသင့ပ်ါ။ မချကခ်င ်

အခွမံာများကိ ုဖယ�်ာှးပါ။ 

∙ ေရေ�းွေငွ�ထကွေ်ပါကအ်တွ

ငး်သို ့ သတ� ုပစ�ညး်များ 

သိုမ့ဟတု ်

မသင့ေ်တာ်ေသာပစ�ညး်များ 

မထည့ပ်ါ�ငှ့။် 

∙ အဖံုးေပါ်တငွ ်

သလံိကုပ်စ�ညး်များ 

မထားပါ�ငှ့။် 

သလံိကုပ်စ�ညး်များအနးီ 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုမသံးုပါ�ငှ့။် 

∙ မသန ့�်ငှး်မ ီသိုမ့ဟတု ်

မေ���မ ီစကပ်စ�ညး်ကိ ု

အေအးခပံါ။ 

∙ အသံးုြပု�ပီးပါက 

သန ့�်ငှး်ေရး အ�မဲလပ်ုပါ။ 

ပနး်ကနေ်ဆးစကတ်ငွ ်

စကပ်စ�ညး်ကိ ု

မေဆးေ�ကာပါ�ငှ့။် 

∙ အချိန�်ကာြမင့စ်ာွ 

အသံးုမြပုပါက 

စကပ်စ�ညး်ကိ ု

အ�မပဲလပ်ြဖုတထ်ားပါ။ 

∙ စကပ်စ�ညး်ကိ ုမမနှက်နစ်ာွ 

သိုမ့ဟတု ်

က�မး်ကျငတ်ကေ်ြမာကေ်စ

ရနအ်တကွ ်သိုမ့ဟတု ်

ဝါသနာအရ အသံးုြပုပါက 

သိုမ့ဟတု ်

အသံးုြပုသလူကစ်ွ�ဲငှ့အ်ည ီ

အသံးုမြပုပါက 

အာမခပံျကြ်ပယသ်ာွး�ပီး 

ြဖစေ်ပါ်လာေသာ 

ပျကဆ်းီမ�အတကွ ်Philips 

က တာဝနခ်မံညမ်ဟတုပ်ါ။ 

လ�ပ်စစသ်လံိကုစ်ကက်ငွး်များ (EMF) 
ဤ Philips စကပ်စ�ညး်သည် သလံိကု်စကက်ငွး်�ငှ့ ်
ထေိတွ� ြခငး်ဆိငုရ်ာ တညဆ်စဲံချိနစ်�ံ�နး်များ၊ 
စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်းများအားလံးုကိ ုလိုကန်ာထားပါသည။် 

4 ခွကစ်ာအထ ိထည့ပ်ါ။ 

 မှတခ်ျက ်

∙ အတငွး်အိုးထ�ဲှိ အမတှအ်သားြပထားေသာ 

ေရြပငည်သီည် ေဖာ်ြပချကတ်စ်ခုပငြ်ဖစ်သည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ထမငး်အမျိုးမျိုး�ငှ့ ်သင့က်ိယုပိ်ငု ်

�စှ်သကမ်�အတွက ်ေရအချိုးကိ ုချိနည်��ိိငုပ်ါသည။် 

∙ ေဖာ်ြပပါ ေရပမာဏအမတှမ်ျားအြပင ်

ထမငး်ချကရ်နအ်တကွ ်ဆန�်ငှ့ေ်ရအချို းကိ ု1:1-1.2 

အြဖစ်လညး် ထား�ှိ�ိငုသ်ည။် 

∙ ေဖာ်ြပထားေသာ ပမာဏ သိုမ့ဟတု ်အတငွး်အိုးတငွ ်

ေဖာ်ြပထားသည့ ်အများဆံးုေရချနိက်ိ ုေကျာ်လနွြ်ခငး် 

မ�ှိေစရပါ။ စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးကိ ုလ�ံေစ�ိငု�်ပီး 

အ��ရာယြ်ဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

5 အဖံုးလ�တ ်ခလုတ်ကိ ုဖိ၍ အဖံုးကိ ုဖွင့ပ်ါ။ 

6 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုး၏ အြပငဘ်က်ကိ ုအဝတြ်ဖင့ ်

သတု�်ပီး အတွငး်အိုးကိ ုစယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးအတငွး်သို ့ 

ထည့ပ်ါ။ အတွငး်အိုးသည ်အပေူပးပစ�ညး်�ငှ့ ်ေသချာ 

ထေိတွ�ေနပါေစ။ 

 မှတခ်ျက ်

∙ အတငွး်အိုးြပငပ်မှာ ေြခာကေ်သွ�သန ့�်ှငး်ေန�ပီး 

အပေူပးပစ�ညး်ေပါ်တငွ ်ြပငပ်မ ှ

အ�ကငး်အကျနပ်စ�ညး်များ ကျန�်ှိမေနရပါ။ 

7 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုး၏ အဖံုးကိပိုတပ်ါ၊ ပလပ်ကိ ု

လ�ပ်စစ်ေပါကတ်ွင ်ထိးုပါ။ 

8 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

9 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

10 ချကြ်ပုတြ်ခငး် �ပီးဆံးုသည့အ်ခါ အချကေ်ပးသ ံ4 �ကမိ ်

�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့် 

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

11 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချက ်(  ) သည ်

မီးလငး်လာသည။် 

 မှတခ်ျက ်

∙ ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုအဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ ထမငး်ကို 

ေမ �ေပး�ပီး �းူညံမ့ရွွေနေသာ ထမငး်မှ ပိုလ�ံေရေငွ�ကိ ု

ထတုလ်တွရ်နအ်တွက ်ချကခ်ျငး် ေြဖေလျာလ့ိကု်ပါ။ 

∙ ချကြ်ပုတြ်ခငး်အေြခအေနများအေပါ်မူတည၍် 

ထမငး်၏ ေအာကေ်ြခပိငုး်သည ်

အနညး်ငယအ်ညို ေရာငသ်နး်လာ�ိငုသ်ည။် 

စွပ်ြပုတခ်ျကြ်ခငး် (ပုံ- 6) 
1 ပါဝငသ်ည့်ပစ�ညး်များ�ငှ့ ်ေရကို အိုးအတငွး်သို ့ ထည့ပ်ါ။ 

2 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်6 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

3 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတရ်န ်

“ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်ချိနည်�ြိခငး်” အခနး်ကိ ု
ရည�်�နး်ပါ။ 

4 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

5 ချကြ်ပုတြ်ခငး် အဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ အချကေ်ပးသကံိ ု  

4 �ကမိ ်�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

6 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်(  ) 

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ခန်ဂျီးထမငး် ချကြ်ခငး် (ပုံ- 6) 
1 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်1 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

 မှတခ်ျက ်

∙ အတငွး်အိုးတွင ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်အများဆံးုေရချနိက်ိ ု

ေကျာ်လနွြ်ခငး် မ�ှိေစရပါ။ စယွစ်ံခုျက်ြပုတအ်ိုးကိ ု

လ�ံေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

 
 အ�ကြံပုချက ်

• ေဖာ်ြပပါ ေရပမာဏအမတှမ်ျားအြပင ်

ခနး်ဂျီးထမငး်ချကရ်နအ်တကွ ်ဆန�်ငှ့ေ်ရအချို းကိ ု1:4 

အြဖစ်လညး် ထား�ှိ�ိငုသ်ည။် 

2 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတရ်န ်

“ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်ချိနည်�ြိခငး်” အခနး်ကိ ု
ရည�်�နး်ပါ။ 

3 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

4 ချကြ်ပုတြ်ခငး် အဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ အချကေ်ပးသကံို 4 

�ကမိ ်�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

5 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်(  ) 

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ြပုတခ်ျကြ်ခငး် (ပုံ- 6) 
1 အစားအစာ�ငှ့ ်ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ုအတငွး်အိုးတငွး်သို ့ 

ထည့ပ်ါ။ 

2 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်6 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

4 ခွကစ်ာအထ ိထည့ပ်ါ။ 

 မှတခ်ျက ်

∙ အတငွး်အိုးထ�ဲှိ အမတှအ်သားြပထားေသာ 

ေရြပငည်သီည် ေဖာ်ြပချကတ်စ်ခုပငြ်ဖစ်သည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ထမငး်အမျိုးမျိုး�ငှ့ ်သင့က်ိယုပိ်ငု ်

�စှ်သကမ်�အတွက ်ေရအချိုးကိ ုချိနည်��ိိငုပ်ါသည။် 

∙ ေဖာ်ြပပါ ေရပမာဏအမတှမ်ျားအြပင ်

ထမငး်ချကရ်နအ်တကွ ်ဆန�်ငှ့ေ်ရအချို းကိ ု1:1-1.2 

အြဖစ်လညး် ထား�ှိ�ိငုသ်ည။် 

∙ ေဖာ်ြပထားေသာ ပမာဏ သိုမ့ဟတု ်အတငွး်အိုးတငွ ်

ေဖာ်ြပထားသည့ ်အများဆံးုေရချနိက်ိ ုေကျာ်လနွြ်ခငး် 

မ�ှိေစရပါ။ စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးကိ ုလ�ံေစ�ိငု�်ပီး 

အ��ရာယြ်ဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

5 အဖံုးလ�တ ်ခလုတ်ကိ ုဖိ၍ အဖံုးကိ ုဖွင့ပ်ါ။ 

6 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုး၏ အြပငဘ်က်ကိ ုအဝတြ်ဖင့ ်

သတု�်ပီး အတွငး်အိုးကိ ုစယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးအတငွး်သို ့ 

ထည့ပ်ါ။ အတွငး်အိုးသည ်အပေူပးပစ�ညး်�ငှ့ ်ေသချာ 

ထေိတွ�ေနပါေစ။ 

 မှတခ်ျက ်

∙ အတငွး်အိုးြပငပ်မာှ ေြခာကေ်သွ�သန ့�်ှငး်ေန�ပီး 

အပေူပးပစ�ညး်ေပါ်တငွ ်ြပငပ်မ ှ

အ�ကငး်အကျနပ်စ�ညး်များ ကျန�်ှိမေနရပါ။ 

7 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုး၏ အဖံုးကိပိုတပ်ါ၊ ပလပ်ကိ ု

လ�ပ်စစ်ေပါကတ်ွင ်ထိးုပါ။ 

8 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

9 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

10 ချကြ်ပုတြ်ခငး် �ပီးဆံးုသည့အ်ခါ အချကေ်ပးသ ံ4 �ကမိ ်

�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့် 

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

11 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချက ်(  ) သည ်

မီးလငး်လာသည။် 

 မှတခ်ျက ်

∙ ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုအဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ ထမငး်ကို 

ေမ �ေပး�ပီး �းူညံမ့ရွွေနေသာ ထမငး်မှ ပိုလ�ံေရေငွ�ကိ ု

ထတုလ်တွရ်နအ်တွက ်ချကခ်ျငး် ေြဖေလျာလ့ိကု်ပါ။ 

∙ ချကြ်ပုတြ်ခငး်အေြခအေနများအေပါ်မူတည၍် 

ထမငး်၏ ေအာကေ်ြခပိငုး်သည ်

အနညး်ငယအ်ညို ေရာငသ်နး်လာ�ိငုသ်ည။် 

စွပ်ြပုတခ်ျကြ်ခငး် (ပုံ- 6) 
1 ပါဝငသ်ည့်ပစ�ညး်များ�ငှ့ ်ေရကို အိုးအတငွး်သို ့ ထည့ပ်ါ။ 

2 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်6 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

3 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတရ်န ်

“ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်ချိနည်�ြိခငး်” အခနး်ကိ ု
ရည�်�နး်ပါ။ 

4 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

5 ချကြ်ပုတြ်ခငး် အဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ အချကေ်ပးသကံိ ု  

4 �ကမိ ်�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

6 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်(  ) 

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ခန်ဂျီးထမငး် ချကြ်ခငး် (ပုံ- 6) 
1 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်1 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

 မှတခ်ျက ်

∙ အတငွး်အိုးတွင ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်အများဆံးုေရချနိက်ိ ု

ေကျာ်လနွြ်ခငး် မ�ှိေစရပါ။ စယွစ်ံခုျက်ြပုတအ်ိုးကိ ု

လ�ံေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

 
 အ�ကြံပုချက ်

• ေဖာ်ြပပါ ေရပမာဏအမတှမ်ျားအြပင ်

ခနး်ဂျီးထမငး်ချကရ်နအ်တကွ ်ဆန�်ငှ့ေ်ရအချို းကိ ု1:4 

အြဖစ်လညး် ထား�ှိ�ိငုသ်ည။် 

2 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတရ်န ်

“ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်ချိနည်�ြိခငး်” အခနး်ကိ ု
ရည�်�နး်ပါ။ 

3 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

4 ချကြ်ပုတြ်ခငး် အဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ အချကေ်ပးသကံို 4 

�ကမိ ်�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

5 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်(  ) 

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ြပုတခ်ျကြ်ခငး် (ပုံ- 6) 
1 အစားအစာ�ငှ့ ်ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ုအတငွး်အိုးတငွး်သို ့ 

ထည့ပ်ါ။ 

2 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်6 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

3 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတရ်န ်

“ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်ချိနည်�ြိခငး်” အခနး်ကိ ု
ရည�်�နး်ပါ။ 

4 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

5 ချကြ်ပုတြ်ခငး် အဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ အချကေ်ပးသကံိ ု  

4 �ကမိ ်�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

6 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်(  ) 

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ဒန်ိချဉ်ြပုလပ်ုြခငး် (ပုံ- 7) 
1 သင့ဒ်နိခ်ျဉ်အတကွ ်ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ု

ေကာငး်စွာေရာေမ�ွပီး ေပးထားသည့် 

ဒနိခ်ျဉ်ခွကမ်ျားအတငွး်သို ့ ထည့ပ်ါ။ 

2 ဒနိခ်ျဉ်ခွကမ်ျားကိ ုအတငွး်အိုးတွငး်သို ့ ထည့ပ်ါ။ 

ဒနိခ်ျဉ်ခွကမ်ျားကိ ုေလလံေုအာငပိ်တ်ပါ။ 

3 အတငွး်အိုးထသဲို ့ ေရအနညး်ငယ ်ေလာငး်ထည့ပ်ါ။ 

ဒနိခ်ျဉ်ခွကမ်ျားကိ ုထကဝ်ကခ်န ့ ်ေရအတငွး် 

နစ်ြမုပ်ထားရမည။် 

4 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်6 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

5 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု ်(  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတရ်န ်

“ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်ချိနည်�ြိခငး်” အခနး်ကိ ု
ရည�်�နး်ပါ။ 

6 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

7 ချကြ်ပုတြ်ခငး် �ပီးဆံးုသည့အ်ခါ 

စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးသည ်အချကေ်ပးသြံမညလ်ာ�ပီး 

အသင့အ်ေြခအေနသို ့ အလိအုေလျာက ်

ေြပာငး်ေ���သာွးမည်ြဖစ်သည။် 

ရီေဆာတ့ိထုမငး် (Risottos) ချကြ်ခငး် 

(ပုံ- 8) 
1 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်1 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

2 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

3 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

4 ဆနမ်ျား အဆငသ်င့ြ်ဖစ်သည့အ်ခါ 

စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်ေခတ� �ကာမ� 

အချကေ်ပးသြံမည်ပါမည။် 

5 ရီေဆာတ့ိထုမငး်အတကွ ်ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ု

ထမငး်အထက်တငွ ်ေနရာချပါ။ 

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုငနး်စဉ်ကိ ုြပနလ်ည်စတငရ်နအ်တကွ် 

အဖံုးကိ ုပိတပ်ါ။ 

6 ချကြ်ပုတြ်ခငး် အဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ အချကေ်ပးသကံိ ု  

4 �ကမိ ်�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

7 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်(  ) 

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ြပန်လညအ်ေ�းွေပးြခငး် (ပုံ- 9) 
1 အေအးခံထားေသာထမငး်ကိ ု�ကရွေစ�ပီး 

အတငွး်အိုးအတွငး်၌ ညီညာစွာ ြဖည့်ထည့ပ်ါ။ 

2 အလနွေ်ြခာကေ်သွ�မသာွးေစရနအ်တွက ်ထမငး်ေပါ်သို ့ 

ေရအချို �ကိ ုေလာငး်ထည့ပ်ါ။ ေရပမာဏသည ်

ဆနပ်မာဏအေပါ် မတူညပ်ါသည။် 

3 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်6 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

4 ြပနလ်ညအ်ေ�းွေပးြခငး်ခလတု ်(  ) ကို �ှပ်ိပါ. 

 မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတရ်န ်

“ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်ချိနည်�ြိခငး်” အခနး်ကိ ု
ရည�်�နး်ပါ။ 

5 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

6 ချကြ်ပုတြ်ခငး် အဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ အချကေ်ပးသကံိ ု  

4 �ကမိ ်�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

7 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်(  ) 

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန် ချိန်ည�ြိခငး်  

(ပုံ- 10 �ငှ့ ်11) 
သငသ်ည ်ြပနလ်ညအ်ေ�းွေပး၊ ဒနိခ်ျဉ်၊ ခနး်ဂျီး၊ စပ်ွြပုတ�်ငှ့ ်
ြပုတခ်ျကတ်ိုအ့တွက ်ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုချိနည်�ပိါ။ 
လပ်ုေဆာငခ်ျကတ်စ်ခအုတကွ ်အချိန ်

ချိနည်�ြိဖတေ်တာက်မ�ြပုလပ်ုရနင်ာှ 

"လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျားအေ�ကာငး် အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက"် 

ဇယားကိ ုရည�်�နး်ပါ။ 
မီ�းူခလတုက်ိ ုအသံးုြပု၍ အလိ�ုှိသည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် 
လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ိ ုေရွးချယ�်ပီးသည့ေ်နာက ်

မရူငး်ချကြ်ပုတခ်ျိနသ်ည ်ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တွင ်

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

3 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတရ်န ်

“ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်ချိနည်�ြိခငး်” အခနး်ကိ ု
ရည�်�နး်ပါ။ 

4 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

5 ချကြ်ပုတြ်ခငး် အဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ အချကေ်ပးသကံိ ု  

4 �ကမိ ်�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

6 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်(  ) 

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ဒန်ိချဉ်ြပုလပ်ုြခငး် (ပုံ- 7) 
1 သင့ဒ်နိခ်ျဉ်အတကွ ်ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ု

ေကာငး်စွာေရာေမ�ွပီး ေပးထားသည့် 

ဒနိခ်ျဉ်ခွကမ်ျားအတငွး်သို ့ ထည့ပ်ါ။ 

2 ဒနိခ်ျဉ်ခွကမ်ျားကိ ုအတငွး်အိုးတွငး်သို ့ ထည့ပ်ါ။ 

ဒနိခ်ျဉ်ခွကမ်ျားကိ ုေလလံေုအာငပိ်တ်ပါ။ 

3 အတငွး်အိုးထသဲို ့ ေရအနညး်ငယ ်ေလာငး်ထည့ပ်ါ။ 

ဒနိခ်ျဉ်ခွကမ်ျားကိ ုထကဝ်ကခ်န ့ ်ေရအတငွး် 

နစ်ြမုပ်ထားရမည။် 

4 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်6 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

5 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု ်(  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတရ်န ်

“ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်ချိနည်�ြိခငး်” အခနး်ကိ ု
ရည�်�နး်ပါ။ 

6 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

7 ချကြ်ပုတြ်ခငး် �ပီးဆံးုသည့အ်ခါ 

စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးသည ်အချကေ်ပးသြံမညလ်ာ�ပီး 

အသင့အ်ေြခအေနသို ့ အလိအုေလျာက ်

ေြပာငး်ေ���သာွးမည်ြဖစ်သည။် 

ရီေဆာတ့ိထုမငး် (Risottos) ချကြ်ခငး် 

(ပုံ- 8) 
1 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်1 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

2 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

3 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

4 ဆနမ်ျား အဆငသ်င့ြ်ဖစ်သည့အ်ခါ 

စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်ေခတ� �ကာမ� 

အချကေ်ပးသြံမည်ပါမည။် 

5 ရီေဆာတ့ိထုမငး်အတကွ ်ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ ု

ထမငး်အထက်တငွ ်ေနရာချပါ။ 

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုငနး်စဉ်ကိ ုြပနလ်ည်စတငရ်နအ်တကွ် 

အဖံုးကိ ုပိတပ်ါ။ 

6 ချကြ်ပုတြ်ခငး် အဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ အချကေ်ပးသကံိ ု  

4 �ကမိ ်�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

7 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်(  ) 

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ြပန်လညအ်ေ�းွေပးြခငး် (ပုံ- 9) 
1 အေအးခံထားေသာထမငး်ကိ ု�ကရွေစ�ပီး 

အတငွး်အိုးအတွငး်၌ ညီညာစွာ ြဖည့်ထည့ပ်ါ။ 

2 အလနွေ်ြခာကေ်သွ�မသာွးေစရနအ်တွက ်ထမငး်ေပါ်သို ့ 

ေရအချို �ကိ ုေလာငး်ထည့ပ်ါ။ ေရပမာဏသည ်

ဆနပ်မာဏအေပါ် မတူညပ်ါသည။် 

3 “ထမငး်ချကြ်ခငး်” မ ှအဆင့ ်6 �ငှ့ ်အဆင့ ်7 

ကိလုိကုန်ာပါ။ 

4 ြပနလ်ညအ်ေ�းွေပးြခငး်ခလတု ်(  ) ကို �ှပ်ိပါ. 

 မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတရ်န ်

“ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်ချိနည်�ြိခငး်” အခနး်ကိ ု
ရည�်�နး်ပါ။ 

5 ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုစတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လတု် (  ) 

ကိ ု3 စက� န ့�်ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

6 ချကြ်ပုတြ်ခငး် အဆံးုသတသ်ည့အ်ခါ အချကေ်ပးသကံိ ု  

4 �ကမိ ်�ကားရမညြ်ဖစ်�ပီး ေရွးချယထ်ားသည့ ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ီး ပိတ်သာွးပါမည။်  

7 စယွစ်ံခုျကြ်ပုတအ်ိုးသည ်အပထူနိး်အေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်(  ) 

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိန် ချိန်ည�ြိခငး်  

(ပုံ- 10 �ငှ့ ်11) 
သငသ်ည ်ြပနလ်ညအ်ေ�းွေပး၊ ဒနိခ်ျဉ်၊ ခနး်ဂျီး၊ စပ်ွြပုတ�်ငှ့ ်
ြပုတခ်ျကတ်ိုအ့တွက ်ထမငး်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုချိနည်�ပိါ။ 
လပ်ုေဆာငခ်ျကတ်စ်ခအုတကွ ်အချိန ်

ချိနည်�ြိဖတေ်တာက်မ�ြပုလပ်ုရနင်ာှ 

"လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျားအေ�ကာငး် အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက"် 

ဇယားကိ ုရည�်�နး်ပါ။ 
မီ�းူခလတုက်ိ ုအသံးုြပု၍ အလိ�ုှိသည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် 
လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ိ ုေရွးချယ�်ပီးသည့ေ်နာက ်

မရူငး်ချကြ်ပုတခ်ျိနသ်ည ်ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တွင ်

ထကွေ်ပါ်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

1 ချကြ်ပုတခ်ျိန ်သတမ်တှခ်လတု်(  ) ကိ ု�ှပ်ိ၍ 

မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတ�်ပီးသည့အ်ခါ 

နာရီယနူစ်သည် ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တငွ ်

စတငမ်ီးလငး်လာမည။် 

2 နာရီယနူစ်ကိ ုသတ်မတှရ်နအ်တကွ ်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်

သတမ်တှခ်လတုက်ို ထပ်ခါထပ်ခါ �ှပ်ိပါ။ 

3 နာရီယနူစ်ကိ ုသတ်မတှ�်ပီးသည့ေ်နာက်တငွ ်နာရီယနူစ်ကိ ု

မသတမ်တှမ်ီ စက� န ့အ်နညး်ငယခ်န ့ ်ေစာင့ဆ်ိငုး်ပါက 

မိနစ်ယနူစ်သည် ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တငွ ်

စတငမ်ီးလငး်လာမည။် 

4 မိနစ်ယနူစက်ိ ုသတ်မတှရ်နအ်တကွ ်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်

သတမ်တှခ်လတုက်ို ထပ်ခါထပ်ခါ �ှပ်ိပါ။ 

အချိန်ဆိငုး်ချကြ်ပုတြ်ခငး်အတကွ ်

အချိန်�ကို တငသ်တမှ်တပ်ါ (ပုံ- 12) 
အေ�းှချကသ်ည့အ်ချိနက်ိ ုချကြ်ပုတမ်�အေြခအေန 

အမျိုးမျိုးအတကွ ်�ကိုတငသ်တမ်တှ�်ိငုသ်ည။် အချိန�်ကိုတင ်

မတှသ်ားစနစ်ကိ ု1 နာရီမ ှ24 နာရီအထ ိ�ကိုတငသ်တမ်တှ်၍ 

ရသည။် 

1 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

2 အလိ�ုှိေသာ အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားခလတု ်(  ) ကို 

ေရွးချယပ်ါ။ 

 �ကိုတငမ်တှ်သားထားသည်အ့ချိနသ်ည ်

မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တွင ်ထကွေ်ပါ်လာ�ပီးေနာက ်

နာရီယနူစ်သည် စတငမ်ီးလငး်လာသည။် 

3 အလိ�ုှိေသာ အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားခလတု ်(  ) ကို 

ထပ်ခါထပ်ခါ�ှပ်ိ၍ နာရီယနူစ်ကိ ုသတ်မတှပ်ါ။ 

4 နာရီယနူစ်ကိ ုသတ်မတှ�်ပီးသည့ေ်နာက်တငွ ်နာရီယနူစ်ကိ ု

မသတမ်တှမ်ီ စက� န ့အ်နညး်ငယခ်န ့ ်ေစာင့ဆ်ိငုး်သည့အ်ခါ 

မိနစ်ယနူစ်သည် ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တငွ ်

စတငမ်ီးလငး်လာမည။် 

5 အလိ�ုှိေသာ အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားခလတု ်(  ) ကို 

ထပ်ခါထပ်ခါ�ှပ်ိ၍ မိနစ်ယနူစ်ကိ ုသတ်မတှပ်ါ။ 

6 နာရီယနူစ်ကိ ုသတ်မတှ�်ပီးသည့ေ်နာက်တငွ ်

အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားမ�ကို အတညြ်ပုရန ်စတငခ်လတု ်

(  ) ကို 3 စက� န ့�်ကာဖိထားပါ။ 

 အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားမ�ခလတုက်ို 
စတငလ်ပ်ုေဆာငသ်ည့အ်ခါ 
အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားမ�ြပ��နြ်ပချက ်

အလငး်ေရာငသ်ည ်

အဝါေရာငလ်ငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 
�ကိုတငမ်တှ်သားထားသည်အ့ချိန ်ကုနလ်နွသ်ည့အ်ခါ 
၎ငး်သည ်အြပာေရာငသ်ို ့ ေြပာငး်သာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

7 �ကိုတငမ်တှ်သားထားသည်အ့ချိန ်ကုနလ်နွသ်ည့အ်ခါ 

ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုအဆံးုသတမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးသည ်အချကေ်ပးသြံမညလ်ာ�ပီး 

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး သိုမ့ဟုတ ်အသင့အ်ေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 မှတခ်ျက ်

∙ အချိန�်ကိုတင ်မတှ်သားစနစ်ကို ဒနိခ်ျဉ်�ငှ့ ်

ြပနလ်ညအ်ေ�းွေပး အေြခအေနတို၌့ အသံးုြပု၍ 

မရ�ိငုပ်ါ။ 

∙ �ကိုတငသ်တ်မတှ်ထားသည့အ်ချိနသ်ည ်

ချကြ်ပုတခ်ျိနထ်က ်တိေုတာငး်ပါက 

စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးသည ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုငနး်ကိ ု

ချကခ်ျငး်စတငမ်ည်ြဖစ်သည။် 

 
 အ�ကြံပုချက ်

• �ကိုတငသ်တ်မတှ်ထားသည့အ်ချိနက်ိ ု
သတမ်တှ�်ပီးေနာက် သငသ်ည် 
အေ�းွေပးမည/်ပိတမ်ည ်ခလတုက်ို �ှပ်ိ၍ 

အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားမ�လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ိ ု
ပိတ�်ိငုပ်ါသည။် 

ကေလးအသံးုြပုမ� 

တားဆးီေရးအေြခအေနကိ ု

သတမှ်တြ်ခငး် (ပုံ- 13) 
သင့က်ေလးအား စွယစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးကိ ုအသံးုြပုြခငး်မ ှ

ကာကယွရ်န ်ကေလးအသံးုြပုမ� တားဆးီေရးအေြခအေနကိ ု
ြပငဆ်ငသ်တမ်တှ�်ိငုပ်ါသည။် 

∙ ကေလးအသံးုြပုမ� တားဆးီေရး အေြခအေနကိဝုငရ်န ်

ချကြ်ပုတခ်ျိန ်သတ်မတှခ်လတု် (  ) ကိ ု3 စက� န် ့�ကာမ� 
ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

 ကေလးအသံးုြပုမ� တားဆးီေရးအေြခအေနသည ်

ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တငွ ်

ထကွေ်ပါ်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

∙ ယငး်မ ှြပနထ်ကွရ်န ်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်သတမ်တှခ်လတု် (  ) 

ကိ ုထပ်မံ၍ 3 စက� န် ့�ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

 ကေလးအသံးုြပုမ� တားဆးီေရးအိငုက်ွနသ်ည ်

ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တငွ ်

ထကွေ်ပါ်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ပူေ�းွမ�ထန်ိးသမ်ိးေရး အေြခအေန 
စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးသည ်အပထူနိး်လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ိ ု
အလယွတ်က ူထနိး်ချုပ်�ိငုရ်န ်ပံပိ့းုေပးပါသည။် 

∙ ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို ေရွးချယ�်ပီးသည့ေ်နာက ်

စတငခ်လတု် (  ) ကိ ု3 စက� န် ့�ကာ တိကု်�ုိကဖိ်ထားပါက 

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် ချကြ်ပုတြ်ခငး် 
�ပီးဆံးုသည့ေ်နာက်တငွ ်စွယစ်ံသုံးုချကြ်ပုတအ်ိုးသည် 
ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရးအေြခအေနသို ့ 
တိကု�ုိ်ကေ်ြပာငး်ေ���သာွးမည။် 

∙ ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို ေရွးချယ�်ပီးေနာက ်

စတငခ်လတု် (  ) ကိ ုမ�ှပ်ိမ ီပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး 
ခလတု ်(  ) ကိ ု�ှပ်ိပါက ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး 

ထကွေ်ပါ်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

1 ချကြ်ပုတခ်ျိန ်သတမ်တှခ်လတု်(  ) ကိ ု�ှပ်ိ၍ 

မတညူသီည့ ်ချကြ်ပုတခ်ျိနက်ိ ုသတမ်ှတ�်ပီးသည့အ်ခါ 

နာရီယနူစ်သည် ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တငွ ်

စတငမ်ီးလငး်လာမည။် 

2 နာရီယနူစ်ကိ ုသတ်မတှရ်နအ်တကွ ်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်

သတမ်တှခ်လတုက်ို ထပ်ခါထပ်ခါ �ှပ်ိပါ။ 

3 နာရီယနူစ်ကိ ုသတ်မတှ�်ပီးသည့ေ်နာက်တငွ ်နာရီယနူစ်ကိ ု

မသတမ်တှမ်ီ စက� န ့အ်နညး်ငယခ်န ့ ်ေစာင့ဆ်ိငုး်ပါက 

မိနစ်ယနူစ်သည် ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တငွ ်

စတငမ်ီးလငး်လာမည။် 

4 မိနစ်ယနူစက်ိ ုသတ်မတှရ်နအ်တကွ ်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်

သတမ်တှခ်လတုက်ို ထပ်ခါထပ်ခါ �ှပ်ိပါ။ 

အချိန်ဆိငုး်ချကြ်ပုတြ်ခငး်အတကွ ်

အချိန်�ကို တငသ်တမှ်တပ်ါ (ပုံ- 12) 
အေ�းှချကသ်ည့အ်ချိနက်ိ ုချကြ်ပုတမ်�အေြခအေန 

အမျိုးမျိုးအတကွ ်�ကိုတငသ်တမ်တှ�်ိငုသ်ည။် အချိန�်ကိုတင ်

မတှသ်ားစနစ်ကိ ု1 နာရီမ ှ24 နာရီအထ ိ�ကိုတငသ်တမ်တှ်၍ 

ရသည။် 

1 သင�်စှ်သကသ်ည့ ်ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို 

ေရွးချယမ်သိညအ်ထ ိမီ�းူခလတု် (  ) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

2 အလိ�ုှိေသာ အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားခလတု ်(  ) ကို 

ေရွးချယပ်ါ။ 

 �ကိုတငမ်တှ်သားထားသည်အ့ချိနသ်ည ်

မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တွင ်ထကွေ်ပါ်လာ�ပီးေနာက ်

နာရီယနူစ်သည် စတငမ်ီးလငး်လာသည။် 

3 အလိ�ုှိေသာ အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားခလတု ်(  ) ကို 

ထပ်ခါထပ်ခါ�ှပ်ိ၍ နာရီယနူစ်ကိ ုသတ်မတှပ်ါ။ 

4 နာရီယနူစ်ကိ ုသတ်မတှ�်ပီးသည့ေ်နာက်တငွ ်နာရီယနူစ်ကိ ု

မသတမ်တှမ်ီ စက� န ့အ်နညး်ငယခ်န ့ ်ေစာင့ဆ်ိငုး်သည့အ်ခါ 

မိနစ်ယနူစ်သည် ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တငွ ်

စတငမ်ီးလငး်လာမည။် 

5 အလိ�ုှိေသာ အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားခလတု ်(  ) ကို 

ထပ်ခါထပ်ခါ�ှပ်ိ၍ မိနစ်ယနူစ်ကိ ုသတ်မတှပ်ါ။ 

6 နာရီယနူစ်ကိ ုသတ်မတှ�်ပီးသည့ေ်နာက်တငွ ်

အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားမ�ကို အတညြ်ပုရန ်စတငခ်လတု ်

(  ) ကို 3 စက� န ့�်ကာဖိထားပါ။ 

 အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားမ�ခလတုက်ို 
စတငလ်ပ်ုေဆာငသ်ည့အ်ခါ 
အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားမ�ြပ��နြ်ပချက ်

အလငး်ေရာငသ်ည ်

အဝါေရာငလ်ငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် 
�ကိုတငမ်တှ်သားထားသည်အ့ချိန ်ကုနလ်နွသ်ည့အ်ခါ 
၎ငး်သည ်အြပာေရာငသ်ို ့ ေြပာငး်သာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

7 �ကိုတငမ်တှ်သားထားသည်အ့ချိန ်ကုနလ်နွသ်ည့အ်ခါ 

ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ုအဆံးုသတမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးသည ်အချကေ်ပးသြံမညလ်ာ�ပီး 

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး သိုမ့ဟုတ ်အသင့အ်ေြခအေနသို ့ 

အလိအုေလျာကေ်ရာက�်ှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 မှတခ်ျက ်

∙ အချိန�်ကိုတင ်မတှ်သားစနစ်ကို ဒနိခ်ျဉ်�ငှ့ ်

ြပနလ်ညအ်ေ�းွေပး အေြခအေနတို၌့ အသံးုြပု၍ 

မရ�ိငုပ်ါ။ 

∙ �ကိုတငသ်တ်မတှ်ထားသည့အ်ချနိသ်ည ်

ချကြ်ပုတခ်ျိနထ်က ်တိေုတာငး်ပါက 

စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးသည ်

ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုငနး်ကိ ု

ချကခ်ျငး်စတငမ်ည်ြဖစ်သည။် 

 
 အ�ကြံပုချက ်

• �ကိုတငသ်တ်မတှ်ထားသည့အ်ချိနက်ိ ု
သတမ်တှ�်ပီးေနာက် သငသ်ည် 
အေ�းွေပးမည/်ပိတမ်ည ်ခလတုက်ို �ှပ်ိ၍ 

အချိန�်ကိုတငမ်တှ်သားမ�လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ိ ု
ပိတ�်ိငုပ်ါသည။် 

ကေလးအသံးုြပုမ� 

တားဆးီေရးအေြခအေနကိ ု

သတမှ်တြ်ခငး် (ပုံ- 13) 
သင့က်ေလးအား စွယစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးကိ ုအသံးုြပုြခငး်မ ှ

ကာကယွရ်န ်ကေလးအသံးုြပုမ� တားဆးီေရးအေြခအေနကိ ု
ြပငဆ်ငသ်တမ်တှ�်ိငုပ်ါသည။် 

∙ ကေလးအသံးုြပုမ� တားဆးီေရး အေြခအေနကိဝုငရ်န ်

ချကြ်ပုတခ်ျိန ်သတ်မတှခ်လတု် (  ) ကိ ု3 စက� န် ့�ကာမ� 
ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

 ကေလးအသံးုြပုမ� တားဆးီေရးအေြခအေနသည ်

ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တငွ ်

ထကွေ်ပါ်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

∙ ယငး်မ ှြပနထ်ကွရ်န ်ချကြ်ပုတခ်ျိန ်သတမ်တှခ်လတု် (  ) 

ကိ ုထပ်မံ၍ 3 စက� န် ့�ကာမ� ဖိ၍�ှပ်ိထားပါ။ 

 ကေလးအသံးုြပုမ� တားဆးီေရးအိငုက်ွနသ်ည ်

ြပသမ�မျက�်ာှြပငေ်ပါ်တငွ ်

ထကွေ်ပါ်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

ပူေ�းွမ�ထန်ိးသမ်ိးေရး အေြခအေန 
စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးသည ်အပထူနိး်လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ိ ု
အလယွတ်က ူထနိး်ချုပ်�ိငုရ်န ်ပံပိ့းုေပးပါသည။် 

∙ ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို ေရွးချယ�်ပီးသည့ေ်နာက ်

စတငခ်လတု် (  ) ကိ ု3 စက� န် ့�ကာ တိကု်�ုိကဖိ်ထားပါက 

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ��နြ်ပချကသ်ည ်

မီးလငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် ချကြ်ပုတြ်ခငး် 
�ပီးဆံးုသည့ေ်နာက်တငွ ်စွယစ်ံသုံးုချကြ်ပုတအ်ိုးသည် 
ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရးအေြခအေနသို ့ 
တိကု�ုိ်ကေ်ြပာငး်ေ���သာွးမည။် 

∙ ချကြ်ပုတြ်ခငး်လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ို ေရွးချယ�်ပီးေနာက ်

စတငခ်လတု် (  ) ကိ ုမ�ှပ်ိမ ီပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး 
ခလတု ်(  ) ကိ ု�ှပ်ိပါက ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး 

��နြ်ပချကသ်ည ်မီးမှိတသ်ာွးမညြ်ဖစ်သည။် ချကြ်ပုတြ်ခငး် 
�ပီးဆံးုသည့ေ်နာက်တငွ ်စွယစ်ံသုံးုချကြ်ပုတအ်ိုးသည် 
အသင့အ်ေြခအေနသို ့ ေရာက�်ှိသာွးမညြ်ဖစသ်ည။် 

 မှတခ်ျက ်

∙ ဒနိခ်ျဉ်မအှပ အြခားချကြ်ပုတသ်ည့ ်

လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျားအားလံးု၌ ကနုပ်စ�ညး်ကိ ု

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရးအေြခအေနသို ့ 

သာွးေရာကခ်ွင့ြ်ပုမညြ်ဖစ်သည။် 

∙ အသင့အ်ေြခအေနတငွ ်သငသ်ည် 

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ခလတု ်(  ) ကိ ု�ှပ်ိ၍ 

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး အေြခအေနသို ့ 

ဝငေ်ရာက�်ိငုသ်ည။် 

∙ ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရးအေြခအေနတငွ ်သငသ်ည ်

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ခလတု ်(  ) ကိ ု�ှပ်ိ၍ 

အသင့အ်ေြခအေနသို ့ ဝငေ်ရာက�်ိငုသ်ည။် 

6 သန ့်�ှငး်ေရး�ငှ့ ်

ထန်ိးသမ်ိးမွမ်းမံေရး 

 မှတခ်ျက ်

∙ စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးကိ ုသန ့�်ှငး်ြခငး်မြပုမ ီ

ပလပ်ြဖုတပ်ါ။ 

∙ စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးကိ ုမသန ့�်ှငး်မ ီ

အလံအုေလာက် ေအးသာွးသညအ်ထေိစာင့ပ်ါ။ 

အတငွး်ပုိငး် 
ြပငပ်အဖံုးအတငွး်�ငှ့ ်ပငမ်ကိယုထ်ည-် 

∙ ပ�ွပီး စိစုတွေ်သာ အဝတြ်ဖင့သ်တုပ်ါ။ 

∙ စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးတငွ ်ကပ်�ငေိနေသာ 
အစားအေသာက ်အပိအုားလံးုကို ေသချာဖယ�်ှားပါ။ 

အပေူပးပစ�ညး်- 

∙ ပ�ွပီး စိစုတွေ်သာ အဝတြ်ဖင့သ်တုပ်ါ။ 

∙ ပ�ွပီးစိစုတွေ်သာ အဝတ ်သိုမ့ဟတု ်သာွး�ကားထိးုတြံဖင့ ်
အစားအေသာက ်အပိမုျားကိ ုဖယ�်ာှးပါ။ 

ြပငပ် 
ပငမ်ကိယုထ်ည၏် ြပငပ်- 

∙ စိစုတွေ်သာ အဝတ်�ငှ့ ်ဆပ်ြပာရညြ်ဖင့ ်သတု်ပါ။ 

∙ ထနိး်ချုပ်ခံကုိ ုသတု်ရန ်�းူညံေ့ြခာကေ်သွ�ေသာ အဝတက်ိုသာ 
အသံးုြပုပါ။ 

∙ ထနိး်ချုပ်ခံုပတလ်ညတ်ငွ ်ကပ်�ငေိနေသာ အစားအေသာက ်

အပိအုားလံးုကို ေသချာဖယ�်ှားပါ။ 

အပုိပစ�ညး်များ 
ေမ �ဇွနး်၊ အရည်ငဲပ့စ�ညး်၊ ဒနိခ်ျဉ်ခွက၊် ထမငး်ခပ်ဇွနး်၊ 
စပ်ွြပုတေ်မ �တ၊ံ အတငွး်အိးု�ငှ့ ်ြဖုတ်ယရူ�ိငုေ်သာ 
အတငွး်ပိငုး်အဖံုး၊ 

∙ ေရပတူငွ�်စှ်�ပီး ေရြမ�ုပ်ြဖင့ ်သန ့�်ှငး်ပါ။ 

7 ြပန်လညလ်ညှ့်ပတသ်ံးုစွြဲခငး် 

သကတ်မ်းကနုဆ်ံးုသာွးသည့ ်စကပ်စ�ညး်ကိ ု
ပံမုနှအ်မိ်ထကွအ်မ�ိကမ်ျား�ငှ့အ်တူ လ�င့ပ်စ်ြခငး်မြပုပါ�ငှ့။် 
ြပနလ်ညတ်ထီငွအ်သံးုြပုရန ်တရားဝငသ်တမ်တှထ်ားသည့် 
စရုပ်တငွ ်လာေရာကေ်ပးအပ်ပါ။ ဤသို ့ြပုလပ်ုြခငး်ြဖင့ ်
ပတဝ်နး်ကျငက်ိ ုထနိး်သမိ်းေပးရာေရာကပ်ါသည။် 
သင့�်ိငုင်၏ံ လ�ပ်စစ်�ငှ့ ်အလီကထ်ရွနး်နစ်ပစ�ညး်များအား 
သးီြခားသမိ်းယြူခငး်ဆိငုရ်ာ စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်းများကိ ု
လိကုန်ာပါ။ နညး်မနှလ်မ်းမနှစ်နွ ့ပ်စ်မ�သည ်ပတဝ်နး်ကျင�်ငှ့ ်
လူက့ျနး်မာေရးကိုထခိိုကေ်စသည့် 
ေနာကဆ်ကတ်ွကဲိစ�ရပ်များအား 
ဟန ့တ်ားေပးရာေရာကပ်ါသည။် 

8 အာမခံ�ငှ့ ်ဝန်ေဆာငမ်� 

ဝနေ်ဆာငမ်� သိုမ့ဟုတ ်သတငး်အချက်အလကလ်ိအုပ်ပါက 

သိုမ့ဟတု ်ြပဿနာတစ်ခုခု�ှိပါက ေအာကပ်ါလင့ခ််�ှိ Philips 

ဝဘဆ်ိကု်သို ့ သာွးေရာကပ်ါ  

www.philips.com.tw သိုမ့ဟတု ်သင့�်ိငုင်အံတငွး်�ှိ Philips 

သံးုစွဲသဝူနေ်ဆာငမ်�ဌာနသို ့ ဆကသ်ယွ်ပါ။ ကမ�ာအ�ှံ ့ အာမခံ 
လကက်မး်စာေစာငတ်ငွ ်ဖုနး်နပံတက်ိ ု�ှာေတွ� �ိငုပ်ါသည။် 
သင့�်ိငုင်တံငွ ်သံးုစွဲသဝူနေ်ဆာငမ်� စငတ်ာ မ�ှိပါက ေဒသတငွး် 

Philips အေရာငး်ကိယုစ်ားလှယထ် ံသာွးေရာကပ်ါ။ 

9 ြပဿနာေြဖ�ှငး်ြခငး် 

ဤစယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတအ်ိုးကိ ုအသံးုြပုစဉ် ြပဿနာများ 
�ကံု ေတွ�ရလ�င ်ဝနေ်ဆာငမ်�ရယရူန ်မေတာငး်ခံမီ 
ေအာကပ်ါအချကမ်ျားကိ ုစစ်ေဆး�ကည့ပ်ါ။ ြပဿနာ 
မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips 

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��နြ်ပချကသ်ည ်မီးမှိတသ်ာွးမညြ်ဖစ်သည။် ချကြ်ပုတြ်ခငး် 
�ပီးဆံးုသည့ေ်နာက်တငွ ်စွယစ်ံသုံးုချကြ်ပုတအ်ိုးသည် 
အသင့အ်ေြခအေနသို ့ ေရာက�်ှိသာွးမညြ်ဖစသ်ည။် 

 မှတခ်ျက ်

∙ ဒနိခ်ျဉ်မအှပ အြခားချကြ်ပုတသ်ည့ ်

လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျားအားလံးု၌ ကနုပ်စ�ညး်ကိ ု

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရးအေြခအေနသို ့ 

သာွးေရာကခ်ွင့ြ်ပုမညြ်ဖစ်သည။် 

∙ အသင့အ်ေြခအေနတငွ ်သငသ်ည် 

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ခလတု ်(  ) ကိ ု�ှပ်ိ၍ 

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး အေြခအေနသို ့ 

ဝငေ်ရာက�်ိငုသ်ည။် 

∙ ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရးအေြခအေနတငွ ်သငသ်ည ်

ပေူ�းွမ�ထနိး်သမိ်းေရး ခလတု ်(  ) ကိ ု�ှပ်ိ၍ 

အသင့အ်ေြခအေနသို ့ ဝငေ်ရာက�်ိငုသ်ည။် 

6 သန ့်�ှငး်ေရး�ငှ့ ်

ထန်ိးသမ်ိးမွမ်းမံေရး 

 မှတခ်ျက ်

∙ စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးကိ ုသန ့�်ှငး်ြခငး်မြပုမ ီ

ပလပ်ြဖုတပ်ါ။ 

∙ စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးကိ ုမသန ့�်ှငး်မ ီ

အလံအုေလာက် ေအးသာွးသညအ်ထေိစာင့ပ်ါ။ 

အတငွး်ပုိငး် 
ြပငပ်အဖံုးအတငွး်�ငှ့ ်ပငမ်ကိယုထ်ည-် 

∙ ပ�ွပီး စိစုတွေ်သာ အဝတြ်ဖင့သ်တုပ်ါ။ 

∙ စယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတ်အိုးတငွ ်ကပ်�ငေိနေသာ 
အစားအေသာက ်အပိအုားလံးုကို ေသချာဖယ�်ှားပါ။ 

အပေူပးပစ�ညး်- 

∙ ပ�ွပီး စိစုတွေ်သာ အဝတြ်ဖင့သ်တုပ်ါ။ 

∙ ပ�ွပီးစိစုတွေ်သာ အဝတ ်သိုမ့ဟတု ်သာွး�ကားထိးုတြံဖင့ ်
အစားအေသာက ်အပိမုျားကိ ုဖယ�်ာှးပါ။ 

ြပငပ် 
ပငမ်ကိယုထ်ည၏် ြပငပ်- 

∙ စိစုတွေ်သာ အဝတ်�ငှ့ ်ဆပ်ြပာရညြ်ဖင့ ်သတု်ပါ။ 

∙ ထနိး်ချုပ်ခံကုိ ုသတု်ရန ်�းူညံေ့ြခာကေ်သွ�ေသာ အဝတက်ိုသာ 
အသံးုြပုပါ။ 

∙ ထနိး်ချုပ်ခံုပတလ်ညတ်ငွ ်ကပ်�ငေိနေသာ အစားအေသာက ်

အပိအုားလံးုကို ေသချာဖယ�်ှားပါ။ 

အပုိပစ�ညး်များ 
ေမ �ဇွနး်၊ အရည်ငဲပ့စ�ညး်၊ ဒနိခ်ျဉ်ခွက၊် ထမငး်ခပ်ဇွနး်၊ 
စပ်ွြပုတေ်မ �တ၊ံ အတငွး်အိးု�ငှ့ ်ြဖုတ်ယရူ�ိငုေ်သာ 
အတငွး်ပိငုး်အဖံုး၊ 

∙ ေရပတူငွ�်စှ်�ပီး ေရြမ�ုပ်ြဖင့ ်သန ့�်ှငး်ပါ။ 

7 ြပန်လညလ်ညှ့်ပတသ်ံးုစွြဲခငး် 

သကတ်မ်းကနုဆ်ံးုသာွးသည့ ်စကပ်စ�ညး်ကိ ု
ပံမုနှအ်မိ်ထကွအ်မ�ိကမ်ျား�ငှ့အ်တူ လ�င့ပ်စ်ြခငး်မြပုပါ�ငှ့။် 
ြပနလ်ညတ်ထီငွအ်သံးုြပုရန ်တရားဝငသ်တမ်တှထ်ားသည့် 
စရုပ်တငွ ်လာေရာကေ်ပးအပ်ပါ။ ဤသို ့ြပုလပ်ုြခငး်ြဖင့ ်
ပတဝ်နး်ကျငက်ိ ုထနိး်သမိ်းေပးရာေရာကပ်ါသည။် 
သင့�်ိငုင်၏ံ လ�ပ်စစ်�ငှ့ ်အလီကထ်ရွနး်နစ်ပစ�ညး်များအား 
သးီြခားသမိ်းယြူခငး်ဆိငုရ်ာ စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်းများကိ ု
လိကုန်ာပါ။ နညး်မနှလ်မ်းမနှစ်နွ ့ပ်စ်မ�သည ်ပတဝ်နး်ကျင�်ငှ့ ်
လူက့ျနး်မာေရးကိုထခိိုကေ်စသည့် 
ေနာကဆ်ကတ်ွကဲိစ�ရပ်များအား 
ဟန ့တ်ားေပးရာေရာကပ်ါသည။် 

8 အာမခံ�ငှ့ ်ဝန်ေဆာငမ်� 

ဝနေ်ဆာငမ်� သိုမ့ဟုတ ်သတငး်အချက်အလကလ်ိအုပ်ပါက 

သိုမ့ဟတု ်ြပဿနာတစ်ခုခု�ှိပါက ေအာကပ်ါလင့ခ််�ှိ Philips 

ဝဘဆ်ိကု်သို ့ သာွးေရာကပ်ါ  

www.philips.com.tw သိုမ့ဟတု ်သင့�်ိငုင်အံတငွး်�ှိ Philips 

သံးုစွဲသဝူနေ်ဆာငမ်�ဌာနသို ့ ဆကသ်ယွ်ပါ။ ကမ�ာအ�ှံ ့ အာမခံ 
လကက်မး်စာေစာငတ်ငွ ်ဖုနး်နပံတက်ိ ု�ှာေတွ� �ိငုပ်ါသည။် 
သင့�်ိငုင်တံငွ ်သံးုစွဲသဝူနေ်ဆာငမ်� စငတ်ာ မ�ှိပါက ေဒသတငွး် 

Philips အေရာငး်ကိယုစ်ားလှယထ် ံသာွးေရာကပ်ါ။ 

9 ြပဿနာေြဖ�ှငး်ြခငး် 

ဤစယွစ်ံသုံးုချကြ်ပုတအ်ိုးကိ ုအသံးုြပုစဉ် ြပဿနာများ 
�ကံု ေတွ�ရလ�င ်ဝနေ်ဆာငမ်�ရယရူန ်မေတာငး်ခံမီ 
ေအာကပ်ါအချကမ်ျားကိ ုစစ်ေဆး�ကည့ပ်ါ။ ြပဿနာ 
မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips 

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ြပဿနာ ေြဖ�ှငး်နညး် 

ထမငး်သည ်

အလနွေ်ပျာသ့ည၊် 
အလနွမ်ာသည၊် 
သိုမ့ဟတု ်

ေကာငး်ေကာငး်မနပ်

ပါ။ 

စွယစံ်ုသံးုချကြ်ပုတ်အိုးကိ ု
ညညီာမ�မ�ိှေသာ သိုမ့ဟတု ်

တမ်ိးေစာငး်ေနေသာ မျက�်ာှြပငတ်ွင ်

ေနရာချပါက ေရပမာဏသည ်

တစ်သမတတ်ညး် မြဖစ်သည့အ်တကွ ်

ချကြ်ပုတသ်ည့ထ်မငး်၏ 

အေပျာအ့မာသည ်

အလနွမ်ာေကျာ�ိငုသ်ည ်သိုမ့ဟတု ်

အလနွေ်ပျာသ့ာွး�ိငုသ်ည။် 

ထမငး်၏ အေပျာအ့မာသည ်ဆနက်ိ ု
စိုကပ်ျိုးရိတသ်မ်ိးသည့ေ်နရာ�ငှ့ ်
မညမ်�အ�ကာ 
သိေုလာှငခ်ဲသ့ညဆ်ိုသည့အ်ချက၊် 
ဆနအ်မျိုးအစားတံဆပ်ိအမျိုးအစား 

(သးီ�ှအံသစ် သိုမ့ဟုတ ်သးီ�ှအံေဟာငး်) 
အေပါ်မူတညသ်ည။် 

ထမငး်၏ အေပျာအ့မာသည ်အခနး်�ငှ့ ်
ေရ၏ အပူချိနမ်ျားအေပါ် မူတညသ်ည။် 

အချိန�်ကိုတငမ်ှတ်သားမ�လပ်ုေဆာငခ်ျက်

သည ်ထမငး်ကို ပို၍ ေပျာေ့စ�ိငုသ်ည။် 
၎ငး်သည ်ပံုမှနြ်ဖစ်ပါသည။် 

အလနွလ်ျငြ်မနသ်ည့ ်
ထမငး်ချကြ်ပုတြ်ခငး် မီ�းူဆကတ်ငက်ို 
အသံးုြပုြခငး်သည ်ထမငး်ကို ပို၍ 

မာေစ�ိငုသ်ည။် ၎ငး်သည ်

ပံုမှနြ်ဖစ်ပါသည။် 

အတငွး်အိုးသည ်

ပံုစံပျကယ်ငွး်ေနြခငး်�ိှမ�ိှ စစ်ေဆးပါ။ 

ေရမလံေုလာကပ်ါ။ အတငွး်အိုး၏ 

အတငွး်အိုးအတငွး်�ိှ 

အမှတအ်သား�ငှ့အ်ည ီေရြဖည့ပ်ါ။ 

သငသ်ည ်ချကြ်ပုတြ်ခငး်ကိ ု
စတငရ်နအ်တကွ် စတငခ်လုတ ်  ကိ ု3 

စက� န ့�်ကာမ� မ�ှပ်ိခဲြ့ခငး်ေ�ကာင့ ်
ြဖစ်ပါသည။် 

စွယစံ်ုသံးုချကြ်ပုတ်အိုးကိ ုခလုတမ်ဖွင့မီ် 

အပူေပးပစ�ညး်�ငှ့ ်အတငွး်အိုးြပငပ်တငွ ်

အစားေသာကမ်ျား ကျနမ်ေနပါေစ�ငှ့။် 

ထမငး်တူးသာွးပါသ

ည။် 

အပူေပးပလတိြ်ပား�ငှ့ ်အတွငး်အိုး 
ြပငပ်တငွ ်အစားအစာအ�ကငး်အကျနမ်ျား 
�ိှမ�ိှ စစ်ေဆးပါ။ 
အစားအစာအ�ကငး်အကျနမ်ျားကို 
ဝါးတတုေ်ချာငး် သိုမ့ဟတု ်

သာွး�ကားထိးုတြံဖင့ ်ဖယ�ှ်ားပါ။ 

သငသ်ည ်ဆနက်ို 
ေကာငး်စာွေဆးေ�ကာြခငး်မ�ိှေသာေ�ကာ

င့ ်ြဖစ်ပါသည။် ေရကိ ု
�ကညလ်ငလ်ာသည်အထ ိဆနက်ိ ု
ေဆးေ�ကာပါ။ 

အတွငး်အိုးသည် ပံုစံပျက်ယွငး်ေနြခငး်�ိှမ�ိှ 

စစ်ေဆးပါ။ 

ချကြ်ပုတေ်နစဉ်အ

တငွး် 
စွယစံ်ုချကြ်ပုတအ်ိုး

မှ ေရများ 
ဆေူဝလ�ံထကွသ်ည်

။ 

အသံးုြပုထားေသာ 
ဆနခ်ွကအ်ေရအတွက�်ငှ့ ်သကဆ်ိုငသ်ည့ ်
အတငွး်အိုးအတငွး်�ိှ အမှတအ်သားေပါ်၌ 

ေဖာ်ြပထားေသာ ေရြပငည်သီို ့ 
ေရာကေ်အာင ်ေရြဖည့ပ်ါ။ 

ေရသည ်အမှတအ်သားေဘး�ိှ 

အများဆံးုေရချိနက်ိ ု
ေကျာ်လနွေ်နြခငး်မ�ိှပါေစ�ငှ့။် 
ထိသုို ့ြဖစ်ပါက ချကြ်ပုတေ်နစဉ်အတငွး် 
စကပ်စ�ညး်အား လ�ံထကွြ်ခငး်ကိ ု
ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

�စ်ှသကသ်ည့ ်
ချကြ်ပုတြ်ခငး် 
လပ်ုေဆာငခ်ျကက်ိ ု
မရ�ိှပါ။ 

ြပသမ�မျက�်ာှြပငတ်ွင ်

ြပထားသည့အ်တိငုး် အလိ�ိှုသည့ ်
ချကြ်ပုတြ်ခငး် လပ်ုေဆာငခ်ျက်ကိ ု
ေရွးချယရ်န ်မီ�းူခလုတ ်(  ) ကိ ု
ထပ်ခါထပ်ခါ�ှပ်ိပါ။ 

ပူေ�းွမ�ထနိး်သမ်ိးေရး ��နြ်ပချကက်ိ ု
ြပသြခငး်�ိှမ�ိှ စစ်ေဆးပါ။ 
ပူေ�းွမ�ထနိး်သမ်ိးေရးကိ ုပိတ�်ပီး 
ေနာကတ်စ်�ကမ်ိ �ကိုးစား�ကည့ပ်ါ။ 

ပါဝါ�ကို းသည ်ထမငး်ေပါငး်အိုး�ငှ့ ်
ေကာငး်စွာဆကသ်ယွထ်ားြခငး်�ှိမ�ှိ�ငှ့ ်
ပလပ်အား ပါဝါ�ကို းေပါက�်ငှ့ ်�မဲြမံစာွ 
တပ်ဆငထ်ားြခငး်�ှိမ�ှ ိစစ်ေဆး�ကည့ပ်ါ။ 

ထမငး်ကို 
ချကြ်ပုတ�်ပီးသည�်ှ

င့ ်
အနံဆ့ိးုထကွလ်ာပါ

သည။် 

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည�်ငှ့ ်
ေရေ�းွေငွ�ထတုအ်ဖုံး၊ အတငွး်ပိုငး်အဖုံး�ငှ့ ်
အတငွး်အိုးတိုက့ိ ုေကာငး်စွာ သန ့�ှ်ငး်ပါ။ 
အဝတေ်လ�ာ်ဆပ်ြပာမ�န ့�်ငှ့ ်ေရေ�းွတိုက့ိ ု
အသံးုြပု�ပီး အတငွး်အိုးကိ ုသန ့�ှ်ငး်ပါ။ 

ခလတုေ်ပါ် �ိှ 

အလငး်ေရာငသ်ည ်

ဆကလ်ကထ်ကွေ်ပါ်

ေတာမ့ည ်မဟတုပ်ါ 
သိုမ့ဟတု ်

ြပသမ�မျက�်ာှြပငသ်

ည ်

ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာ

င�်ိငုြ်ခငး်မ�ိှပါ။ 

ပါဝါချိတဆ်ကမ်� 
ြပဿနာတစ်ခု�ိှေနသည။် ပါဝါ�ကို းသည ်

ထမငး်ေပါငး်အိုး�ငှ့ ်
ေကာငး်စာွဆကသ်ွယထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှ�ငှ့ ်
ပလပ်အား ပါဝါ�ကို းေပါက�်ငှ့ ်�မဲြမံစွာ 
တပ်ဆငထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှ စစ်ေဆး�ကည့ပ်ါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiếng Việt

1 Nồi cơm điện đa năng của bạn
Chúc mừng bạn đã mua hàng và chào mừng bạn đến với Philips!
Để được hưởng lợi ích đầy đủ từ hỗ trợ do Philips cung cấp, 
hãy đăng ký sản phẩm tại www.Philips.com.tw/welcome.

2 Quan trọng
Hãy đọc kỹ tài liệu thông tin quan trọng này trước khi sử 
dụng nồi cơm điện và cất giữ để tiện tham khảo sau này.

Nguy hiểm
 • Không được ngâm nhúng 
thiết bị.

Cảnh báo
 • Thiết bị này không dành 
cho người dùng (bao gồm 
cả trẻ em) bị suy giảm năng 
lực về thể chất, giác quan 
hoặc tâm thần, hoặc thiếu 
kinh nghiệm và kiến thức, 
trừ khi họ được giám sát 
hoặc hướng dẫn sử dụng 
thiết bị bởi người có trách 
nhiệm đảm bảo an toàn cho 
họ.

 • Trẻ em phải được giám sát 
để đảm bảo rằng chúng 
không chơi đùa với thiết bị 
này.

 • Đặt thiết bị này trên một 
mặt phẳng vững chắc, gắn 
tay cầm (nếu có) để tránh 
làm tràn nước nóng.

 • Thiết bị này được thiết kế 
để sử dụng trong nhà và 
những ứng dụng tương tự 
như là:
• khu vực nhà bếp dành cho 
nhân viên trong cửa hàng, 
văn phòng và môi trường 
làm việc khác; 

• nhà trại; 
• dùng trong khách sạn, nhà 
nghỉ và khu dân cư;

• loại hình nhà trọ qua đêm 
có phục vụ ăn sáng.

 • Nếu bộ dây nguồn bị hỏng, 
bạn phải thay bằng bộ dây 
nguồn do nhà sản xuất cung 
cấp.

 • Không để thiết bị tiếp xúc 
trực tiếp với ánh nắng mặt 
trời.

 • Đặt thiết bị trên bề mặt 
bằng phẳng, nằm ngang và 
vững chắc.

 • Luôn đặt lòng nồi vào thiết 
bị trước khi cắm phích cắm 
vào ổ điện và bật thiết bị.

 • Không đặt lòng nồi trực tiếp 
lên ngọn lửa để nấu cơm.

 • Không sử dụng lòng nồi nếu 
lòng nồi bị biến dạng.

 • Những bộ phận có thể tiếp 
xúc của thiết bị này có thể 
trở nên rất nóng khi thiết bị 
đang hoạt động. Hãy thật 
cẩn thận khi chạm tay vào 
thiết bị.

 • Cẩn thận với hơi nước thoát 
ra từ lỗ thông hơi trong khi 
nấu hoặc hơi nước trực tiếp 
thoát ra từ thiết bị khi mở 
nắp. Giữ tay và mặt tránh xa 
thiết bị để tránh hơi nước.

 • Không nhấc và di chuyển 
thiết bị khi thiết bị đang 
hoạt động.

 • Không cho nước vượt quá 
mức nước tối đa được đánh 
dấu bên trong lòng nồi để 
tránh nguy cơ bị trào có thể 
gây ra nguy hiểm cho người 
dùng.

 • Không để dụng cụ nấu trong 
nồi khi đang nấu, giữ ấm 
hoặc hâm nóng cơm.

 • Chỉ sử dụng dụng cụ nấu đi 
kèm. Tránh sử dụng dụng cụ 
nấu sắc nhọn.

 • Để tránh bị xước, khuyến 
cáo không nấu các nguyên 
liệu thuộc loài giáp xác và 
sò ốc. Loại bỏ các vỏ sò ốc 
cứng trước khi nấu.

 • Không cho các vật bằng kim 
loại hoặc các chất lạ vào lỗ 
thông hơi.

 • Không đặt chất có từ tính 
trên nắp nồi. Không sử dụng 
thiết bị gần chất có từ tính.

 • Luôn để thiết bị nguội 
xuống trước khi lau chùi 
hoặc di chuyển.

 • Luôn lau chùi thiết bị sau 
khi sử dụng. Không làm sạch 
thiết bị bằng máy rửa chén.

 • Luôn rút phích cắm của 
thiết bị nếu không sử dụng 
trong một khoảng thời gian 
dài.

 • Nếu sử dụng thiết bị không 
đúng cách hoặc dùng cho 
những mục đích chuyên 

nghiệp hay bán chuyên 
nghiệp hoặc nếu sử dụng 
thiết bị không theo đúng 
hướng dẫn, chế độ bảo 
hành sẽ bị mất hiệu lực và 
Philips sẽ không chịu trách 
nhiệm đối với bất cứ hư 
hỏng nào gây ra.

Điện từ trường (EMF)
Thiết bị Philips này tuân thủ tất cả các tiêu chuẩn và quy định 
hiện hành liên quan đến mức phơi nhiễm điện từ trường.

3 Trong thùng gồm có (hình 1)

a Bộ phận chính của nồi 
cơm điện đa năng e Chén lường gạo

b Dây điện f Thẻ bảo hành

c Muỗng xới cơm g Hướng dẫn sử dụng

d Muỗng múc súp

4 Tổng quan

Tổng quan về sản phẩm (hình 2)
h Van thông hơi m Đế nhiệt

i Nút mở nắp n Tay cầm nồi cơm

j Bảng điều khiển o Chỉ báo mực nước

k Bộ phận chính p Lòng nồi

l Ổ điện q Nắp trong có thể tháo 
rời

Tổng quan các nút điều khiển (hình 3)
r Màn hình hiển thị v Nút menu

s Nút cài đặt trước w Nút giữ ấm/tắt

t Nút thời gian nấu x Nút khởi động

u Nút hâm nóng

Phạm vi điều chỉnh thời gian nấu
Chương 
trình

Thời gian nấu 
mặc định

Điều chỉnh thời 
gian

Thời gian cài 
đặt sẵn

Cơm 35 phút Không áp dụng 1-24 giờ

Súp 2 giờ 1-4 giờ 1-24 giờ

Cháo 2 giờ 1-4 giờ 1-24 giờ

Hầm 2 giờ 1-4 giờ 1-24 giờ

Sữa chua 6 giờ 4-12 giờ Không áp dụng

Hâm nóng 25 phút 25-59 phút Không áp dụng

Cơm Ý 
Risotto 1 giờ 20 phút Không áp dụng 1-24 giờ

Giữ ấm Không áp dụng Tự động kích hoạt sau khi hoàn 
tất chức năng nấu (trừ sữa chua)

5 Sử dụng nồi cơm điện đa năng

Trước khi sử dụng lần đầu
1 Lấy toàn bộ phụ kiện ra khỏi lòng nồi. Tháo toàn bộ 

vật liệu bao bì ra khỏi lòng nồi.

2 Trước khi sử dụng lần đầu, hãy đun nước sôi và 
rửa lòng nồi cơm điện.

3 Vệ sinh thật sạch các bộ phận của nồi cơm điện đa 
năng trước khi sử dụng lần đầu (xem chương "Vệ sinh 
máy").

Ghi chú

 • Đảm bảo rằng tất cả các bộ phận khô ráo hoàn toàn 
trước khi bắt đầu sử dụng nồi cơm điện đa năng.

Nấu cơm (hình 4 & 5)
1 Lường gạo để nấu cơm bằng cách sử dụng chén lường 

gạo cấp kèm.

2 Vo gạo để loại bỏ bụi bẩn và cám gạo.

3 Cho gạo đã vo sạch vào lồng nồi.

4 Cho nước vào đến mức nước hướng dẫn trên thang 
phân chia các mức nước ở lòng nồi, chọn mức nước 
tương ứng với số lượng chén gạo sẽ nấu. Sau đó làm 
cho bề mặt gạo trong nồi bằng đều.
 » Ví dụ, nếu bạn nấu 4 chén gạo, cho nước vào đến 

mức nước số 4 trên thang phân chia các mức nước.

Ghi chú

 • Mức nước được đánh dấu trên lòng nồi này chỉ mang 
tính tham khảo; bạn luôn có thể điều chỉnh mức nước 
cho thích hợp với các loại gạo khác nhau và theo sở 
thích của riêng bạn.

 • Ngoài việc tuân theo các chỉ báo mức nước, bạn cũng 
có thể thêm gạo và nước theo tỷ lệ 1:1-1.2 để nấu cơm.

 • Không cho quá lượng gạo được chỉ báo hoặc cho quá 
mức nước tối đa được đánh dấu trong lòng nồi, vì như 
vậy có thể làm cho gạo nở tràn ra ngoài và gây ra nguy 
cơ tiềm ẩn.

5 Nhấn nút mở để mở nắp.

6 Lau khô mặt ngoài của lòng nồi, sau đó đặt nồi vào nồi 
cơm điện đa năng. Kiểm tra xem lòng nồi có tiếp xúc 
tốt với đế nhiệt không.

Ghi chú

 • Đảm bảo rằng mặt ngoài của lòng nồi khô ráo và sạch 
sẽ, cũng như không có vật lạ bám trên đế nhiệt.

7 Đậy nắp nồi cơm điện đa năng lại và cắm phích cắm 
điện vào ổ điện.

8 Nhấn nút menu (  ) cho đến khi chọn được chức 
năng nấu mong muốn.

9 Nhấn và giữ nút khởi động (   ) trong 3 giây để bắt 
đầu nấu.

10 Khi quá trình nấu kết thúc, bạn sẽ nghe thấy 4 tiếng bíp 
và đèn báo chức năng nấu đã chọn sẽ tắt. 

11 Nồi cơm điện đa năng sẽ tự động chuyển sang chế độ 
giữ ấm.
 » Đèn chỉ báo giữ ấm (   ) sáng lên.

Ghi chú

 • Khi quá trình nấu kết thúc, bạn hãy ngay lập tức đảo lên 
để làm tơi cơm, cho phép hơi nước còn thừa thoát ra 
ngoài, làm như vậy cơm sẽ xốp hơn.

 • Tùy thuộc vào điều kiện nấu, cơm có thể hơi bị cháy dưới 
đáy nồi.

Nấu súp (hình 6)
1 Cho nguyên liệu và nước vào lòng nồi.

2 Làm theo các bước 6 và 7 trong phần “Nấu cơm”.

3 Nhấn nút menu (  ) cho đến khi chọn được chức 
năng nấu mong muốn.
 » Để cài đặt thời gian nấu khác, tham khảo chương 

“Điều chỉnh thời gian nấu”.

4 Nhấn và giữ nút khởi động (   ) trong 3 giây để bắt 
đầu nấu.

5 Khi quá trình nấu kết thúc, bạn sẽ nghe thấy 4 tiếng bíp 
và đèn báo chức năng nấu đã chọn sẽ tắt. 

6 Nồi cơm điện đa năng sẽ tự động chuyển sang chế độ 
giữ ấm.
 » Đèn chỉ báo giữ ấm (   ) sáng lên.

Nấu cháo (hình 6)
1 Làm theo các bước 1 đến 7 trong phần "Nấu cơm".

Ghi chú

 • Không cho quá mức nước tối đa được đánh dấu trong 
lòng nồi, vì như vậy có thể làm cho gạo nở tràn ra 
ngoài.

Mẹo

 • Ngoài việc tuân theo các chỉ báo mức nước, bạn cũng 
có thể thêm gạo và nước theo tỷ lệ 1:4 để nấu cháo

2 Nhấn nút menu (  ) cho đến khi chọn được chức 
năng nấu mong muốn.
 » Để cài đặt thời gian nấu khác, tham khảo chương 

“Điều chỉnh thời gian nấu”.

3 Nhấn và giữ nút khởi động (   ) trong 3 giây để bắt 
đầu nấu.

4 Khi quá trình nấu kết thúc, bạn sẽ nghe thấy 4 tiếng bíp 
và đèn báo chức năng nấu đã chọn sẽ tắt. 

5 Nồi cơm điện đa năng sẽ tự động chuyển sang chế độ 
giữ ấm.
 » Đèn chỉ báo giữ ấm (   ) sáng lên.

Hầm (hình 6)
1 Cho thực phẩm và nguyên liệu vào lòng nồi.

2 Làm theo các bước 6 và 7 trong phần “Nấu cơm”.

3 Nhấn nút menu (  ) cho đến khi chọn được chức 
năng nấu mong muốn.
 » Để cài đặt thời gian nấu khác, tham khảo chương 

“Điều chỉnh thời gian nấu”.

4 Nhấn và giữ nút khởi động (   ) trong 3 giây để bắt 
đầu nấu.

5 Khi quá trình nấu kết thúc, bạn sẽ nghe thấy 4 tiếng bíp 
và đèn báo chức năng nấu đã chọn sẽ tắt. 

6 Nồi cơm điện đa năng sẽ tự động chuyển sang chế độ 
giữ ấm.
 » Đèn chỉ báo giữ ấm (   ) sáng lên.

Làm sữa chua (hình 7)
1 Trộn đều các nguyên liệu làm sữa chua và cho vào các 

cốc làm sữa chua cấp kèm.

2 Đặt cốc làm sữa chua vào lòng nồi. Đảm bảo rằng đã 
đậy kín các cốc làm sữa chua.

3 Cho nước vào lòng nồi. Đảm bảo rằng một nửa số cốc 
làm sữa chua nằm trong nước.

4 Làm theo các bước 6 và 7 trong phần “Nấu cơm”.

5 Nhấn nút menu (  ) cho đến khi chọn được chức 
năng nấu mong muốn.
 » Để cài đặt thời gian nấu khác, tham khảo chương 

“Điều chỉnh thời gian nấu”.

6 Nhấn và giữ nút khởi động (   ) trong 3 giây để bắt 
đầu nấu.

7 Khi quá trình nấu kết thúc, nồi cơm điện đa năng sẽ 
phát ra tiếng bíp và tự động chuyển sang chế độ chờ.

Nấu cơm Ý Risotto (hình 8)
1 Làm theo các bước 1 đến 7 trong phần “Nấu cơm”.

2 Nhấn nút menu (  ) cho đến khi chọn được chức 
năng nấu mong muốn.

3 Nhấn và giữ nút khởi động (   ) trong 3 giây để bắt 
đầu nấu.

4 Khi đã nấu cơm xong, nồi cơm điện đa năng sẽ phát ra 
tiếng bíp trong một lúc.

5 Thêm nguyên liệu cho món cơm Ý Risotto bằng cách 
đặt chúng lên trên cơm. Đậy nắp lại để tiếp tục nấu.

6 Khi quá trình nấu kết thúc, bạn sẽ nghe thấy 4 tiếng bíp 
và đèn báo chức năng nấu đã chọn sẽ tắt. 

7 Nồi cơm điện đa năng sẽ tự động chuyển sang chế độ 
giữ ấm.
 » Đèn chỉ báo giữ ấm (   ) sáng lên.

Hâm nóng (hình 9)
1 Đánh tơi cơm nguội và trải đều trong lòng nồi.

2 Cho thêm một chút nước vào cơm để tránh bị khô. 
Lượng nước tùy thuộc vào lượng cơm.

3 Làm theo các bước 6 và 7 trong phần “Nấu cơm”.

4 Nhấn nút hâm nóng (   ).
 » Để cài đặt thời gian nấu khác, tham khảo chương 

“Điều chỉnh thời gian nấu”.

5 Nhấn và giữ nút khởi động (   ) trong 3 giây để bắt 
đầu nấu.

6 Khi quá trình nấu kết thúc, bạn sẽ nghe thấy 4 tiếng bíp 
và đèn báo chức năng nấu đã chọn sẽ tắt. 

7 Nồi cơm điện đa năng sẽ tự động chuyển sang chế độ 
giữ ấm.
 » Đèn chỉ báo giữ ấm (   ) sáng lên.

Điều chỉnh thời gian nấu (hình 10 & 11)
Bạn có thể điều chỉnh thời gian nấu để hâm nóng, làm sữa 
chua, nấu cháo, súp và hầm. Tham khảo bảng “Tổng quan 
về các chức năng” để biết cách điều chỉnh thời gian cho từng 
chức năng.
Thời gian nấu mặc định sẽ hiển thị trên màn hình sau khi bạn 
chọn chức năng nấu mong muốn bằng nút menu.
1 Để cài đặt thời gian nấu khác, nhấn nút thời gian nấu  

(   ) và đơn vị giờ bắt đầu nhấp nháy trên màn hình.
2 Nhấn liên tục nút thời gian nấu để cài đặt giờ.
3 Sau khi cài đặt xong giờ, hãy chờ vài giây để đơn vị giờ 

được xác nhận và đơn vị phút sẽ bắt đầu nhấp nháy 
trên màn hình.

4 Nhấn liên tục nút thời gian nấu để cài đặt phút.

Đặt sẵn thời gian nấu chậm (hình 12)
Bạn có thể đặt sẵn thời gian nấu chậm ở các chế độ nấu khác 
nhau. Hẹn giờ cài đặt sẵn có từ 1 giờ lên tới 24 giờ.

1 Nhấn nút menu (  ) cho đến khi chức năng nấu 
mong muốn hiển thị trên màn hình.

2 Nhấn nút thời gian cài đặt sẵn (   ).
 » Hẹn giờ cài đặt sẵn được hiển thị trên màn hình và 

đơn vị giờ bắt đầu nhấp nháy.

3 Nhấn liên tục nút thời gian cài đặt sẵn (   ) để cài đặt 
giờ.

4 Sau khi cài đặt xong giờ, hãy chờ vài giây để đơn vị giờ 
được xác nhận và đơn vị phút sẽ bắt đầu nhấp nháy 
trên màn hình.

5 Nhấn liên tục nút thời gian cài đặt sẵn (   ) để cài đặt 
phút.

6 Sau khi cài đặt xong phút, nhấn và giữ nút khởi động  
(   ) trong 3 giây để xác nhận hẹn giờ cài đặt sẵn.
 » Đèn chỉ báo cài đặt sẵn sẽ sáng màu vàng khi bật 

hẹn giờ cài đặt sẵn. Đèn chuyển sang màu xanh 
lam khi hết thời gian hẹn giờ cài đặt sẵn.

7 Quá trình nấu sẽ kết thúc khi hết thời gian hẹn giờ cài 
đặt sẵn. Nồi cơm điện đa năng sẽ phát tiếng bíp và tự 
động chuyển sang chế độ giữ ấm hoặc chế độ chờ.

Ghi chú

 • Chế độ làm sữa chua và hâm nóng không có chức năng 
hẹn giờ cài đặt sẵn.

 • Nếu thời gian cài đặt sẵn ngắn hơn thời gian nấu thì nồi 
cơm điện đa năng sẽ bắt đầu quá trình nấu ngay lập tức.

Mẹo

 • Sau khi cài đặt xong hẹn giờ cài đặt sẵn, bạn có thể 
nhấn nút Warm/Off (Giữ ấm/Tắt) để hủy chức năng cài 
đặt sẵn.

Cài đặt chế độ khóa trẻ em (hình 13)
Để bảo vệ con bạn không sử dụng nồi cơm điện đa năng, 
bạn có thể cài đặt chức năng khóa trẻ em.
• Nhấn và giữ nút thời gian nấu (   ) trong 3 giây để bắt 

đầu chế độ khóa trẻ em.
 » Biểu tượng khóa trẻ em xuất hiện trên màn hình 

hiển thị.
• Để mở khóa, nhấn lại và giữ nút thời gian nấu (   ) trong 

3 giây.
 » Biểu tượng khóa trẻ em biến mất khỏi màn hình 

hiển thị.

Chế độ Giữ ấm
Nồi cơm điện đa năng này giúp bạn dễ dàng kiểm soát chức 
năng giữ ấm.
• Sau khi bạn chọn chức năng nấu, nếu bạn nhấn trực tiếp 

và giữ nút khởi động (   ) trong 3 giây, đèn chỉ báo giữ 
ấm sẽ sáng. Khi quá trình nấu kết thúc, nồi cơm điện đa 
năng sẽ trực tiếp chuyển sang chế độ chờ.

• Sau khi bạn chọn chức năng nấu, nếu bạn nhấn nút giữ ấm 
(   ) trước khi nhấn nút khởi động (   ), đèn chỉ báo 
giữ ấm sẽ tắt. Khi quá trình nấu kết thúc, nồi cơm điện đa 
năng sẽ chuyển sang chế độ chờ.

Ghi chú

 • Ngoại trừ chức năng làm sữa chua, tất cả các chức năng 
nấu khác sẽ cho phép thức ăn chuyển về chế độ giữ ấm.

 • Ở chế độ chờ, bạn có thể nhấn nút giữ ấm (   ) để 
bắt đầu chế độ giữ ấm.

 • Ở chế độ giữ ấm, bạn có thể nhấn nút giữ ấm (   ) để 
bắt đầu chế độ chờ.

6 Vệ sinh và bảo dưỡng
Ghi chú

 • Rút phích cắm của nồi cơm điện đa năng ra khỏi ổ cắm 
điện trước khi làm sạch nồi.

 • Chờ cho đến khi nồi cơm điện đa năng đủ nguội trước khi 
làm sạch.

Bên trong
Bên trong nắp ngoài và thân chính:
• Lau sạch bằng vải ẩm vắt khô.
• Đảm bảo lấy ra hết thức ăn dính trong nồi cơm điện đa 

năng.
Đế nhiệt:
• Lau sạch bằng vải ẩm vắt khô.
• Lấy ra hết thức ăn dính trong nồi bằng vải ẩm vắt khô 

hoặc tăm xỉa răng.

Bên ngoài
Bên ngoài thân chính:
• Lau sạch bằng vải ẩm nhúng nước xà phòng.
• Chỉ sử dụng vải khô và mềm để lau sạch bảng điều khiển.
• Đảm bảo lấy ra hết toàn bộ thực ăn dính xung quanh 

bảng điều khiển.

Phụ kiện
Muỗng khuấy, van thoát nước, cốc làm sữa chua, muỗng xới 
cơm, muỗng múc súp, lòng nồi và nắp trong có thể tháo rời:
• Ngâm vào nước nóng và lau sạch bằng miếng xốp.

7 Tái chế
Không vứt sản phẩm cùng chung với rác thải gia đình thông 
thường khi ngừng sử dụng nó, mà hãy đem sản phẩm đến 
điểm thu gom chính thức để tái chế. Làm như vậy sẽ giúp 
bảo vệ môi trường.
Làm theo các quy định tại quốc gia của bạn đối với việc thu 
gom riêng các sản phẩm điện và điện tử. Việc vứt bỏ đúng 
cách sẽ giúp phòng tránh các hậu quả xấu cho môi trường và 
sức khỏe con người.

8 Bảo hành và dịch vụ
Nếu bạn cần dịch vụ hoặc thông tin, hay gặp trục trặc, hãy vào 
website của Philips tại www.philips.com.tw hoặc liên hệ Trung 
Tâm Chăm Sóc Khách Hàng của Philips ở nước bạn. Bạn có thể 
tìm thấy số điện thoại của trung tâm này trong phiếu bảo hành 
toàn cầu. Nếu không có Trung Tâm Chăm Sóc Khách Hàng 
nào ở nước bạn, hãy liên hệ với đại lý Philips tại địa phương bạn.

9 Khắc phục sự cố
Nếu bạn gặp sự cố khi sử dụng nồi cơm điện đa năng này, 
hãy kiểm tra các vấn đề sau đây trước khi yêu cầu dịch vụ. 
Nếu bạn không thể giải quyết được vấn đề, hãy liên hệ Trung 
Tâm Chăm Sóc Khách Hàng của Philips tại quốc gia bạn. 

Sự cố Giải pháp

Cơm bị nhão, khô 
cứng hoặc chưa 
chín.

Nếu nồi cơm điện đa năng được đặt 
trên bề mặt không bằng phẳng hoặc 
nghiêng thì nước sẽ không được dàn 
trải đều làm cho cơm sau khi nấu bị 
nhão hoặc khô cứng.
Độ mềm dẻo của gạo tùy thuộc vào 
loại gạo, vùng sản xuất gạo và thời gian 
gạo được cất giữ (gạo mới hay gạo cũ).
Độ mềm dẻo của gạo tùy thuộc vào 
nhiệt độ phòng và nhiệt độ nước.
Sử dụng chức năng cài đặt sẵn có thể 
làm cho cơm mềm hơn. Đây là hiện 
tượng bình thường.
Sử dụng chế độ nấu cơm cực nhanh 
có thể làm cho cơm khô cứng hơn. 
Đây là hiện tượng bình thường.
Kiểm tra xem lòng nồi có bị biến dạng 
không.
Không có đủ nước. Cho thêm nước 
vào theo thang phân chia các mức 
nước ở lòng nồi.
Bạn đã không nhấn và giữ nút khởi 
động   trong 3 giây để bắt đầu nấu.
Đảm bảo rằng không có vật lạ trên đế 
nhiệt và phía bên ngoài lòng nồi trước 
khi bật nồi cơm điện đa năng.

Cơm bị khét.

Kiểm tra xem có thức ăn dính trên 
tấm đế nhiệt hay bên ngoài lòng nồi 
không. Lấy thức ăn thừa ra bằng đũa 
bếp hoặc đũa ăn.
Bạn không vo gạo đúng cách. Rửa 
sạch gạo đến khi nước vo gạo trong 
hoàn toàn.
Kiểm tra xem lòng nồi có bị biến dạng 
không.

Nước tràn ra 
ngoài nồi cơm 
điện đa năng khi 
đang nấu.

Nhớ cho nước vào đến mức nước 
hướng dẫn trên thang phân chia các 
mức nước ở lồng nồi, chọn mức nước 
tương ứng với số lượng chén gạo sử 
dụng.
Đảm bảo nước không vượt quá mức 
tối đa trên thang, vì làm như vậy có 
thể làm cho nước trong nồi bị tràn ra 
ngoài trong khi nấu.

Tôi không thể vào 
chức năng nấu 
mong muốn.

Nhấn liên tục nút menu (   ) để 
chọn chức năng nấu mong muốn hiển 
thị trên màn hình.
Kiểm tra xem đèn chỉ báo chế độ giữ 
ấm có bật không. Tắt chế độ giữ ấm 
và bật lại.
Kiểm tra xem dây điện có nối chặt 
với nồi cơm điện không và xem phích 
cắm có cắm chặt vào ổ điện không.

Cơm có mùi sau 
khi nấu

Sau khi nấu, đảm bảo rằng nắp thông 
hơi, nắp trong và lòng nồi được rửa 
sạch sẽ. Rửa lòng nồi bằng chất tẩy rửa 
làm sạch và nước ấm.

Đèn trên nút 
không sáng hoặc 
màn hình không 
hoạt động.

Có sự cố về dây nối hay phích cắm 
điện. Kiểm tra xem dây điện có nối chặt 
với nồi cơm điện không và xem phích 
cắm có cắm chặt vào ổ điện không.

Lỗi Giải pháp
Thông báo lỗi 
(E1, E2, E3, hoặc 
E4) xuất hiện trên 
màn hình.

Đã có sự mất điện trong quá trình 
nấu. Mang thiết bị đến đại lý Philips 
của bạn hoặc trung tâm dịch vụ do 
Philips ủy quyền.

Nồi cơm điện 
không tự động 
chuyển sang chế 
độ giữ ấm.

Bộ điều khiển nhiệt độ bị hư hỏng. 
Mang thiết bị đến đại lý Philips của 
bạn hoặc trung tâm dịch vụ do Philips 
ủy quyền.

10 Thông số kỹ thuật
Mã kiểu sản phẩm HD3060
Đầu vào công suất định mức 330W
Công suất định mức 0,7L

ခ�တယ်ငွး်ချက ် ေြဖ�ှငး်နညး် 

ဒစ�ပေလးေပါ်တငွ ်

အမှားမကေ်ဆခ့ျ် 
(E1, E2, E3, 
သိုမ့ဟတု ်E4) 

ေပါ်သည။် 

ချက်ြပုတ်ေနစဉ် ပါဝါြပတ်ေတာက်မ� 
ြဖစ်သည်။ Philips အေရာငး်ကုိယ်စားလှယ် 

သိုမ့ဟုတ် Philips က 

တရားဝငခ်ွင့ြ်ပုထားေသာ 
ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စက်ပစ�ည်းကုိ 

ယူသွားပါ။ 

ထမငး်ေပါငး်အိုးသ

ည ်

အပူထနိး်အေြခအ

ေနသို ့ 
အလိအုေလျာက်

ေြပာငး်သာွးြခငး်မ�ိှ

ပါ။ 

အပူချိန ်ထနိး်ချုပ်မ� မှားယငွး်ေနပါသည။် 

Philips အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ် 
သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ွင့ြ်ပုထားေသာ 
ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု
ယသူာွးပါ။ 

 

10 အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျား 

ေမာ်ဒယ်လ ်နပံါတ် HD3060 

သကဆ်ိငုရ်ာ အဝငပ်ါဝါ 330W 

သတမ်တှထ်ားေသာ ဝန ် 0.7L 

 

 • Thiết bị này không được 
thiết kế để hoạt động như 
bộ hẹn giờ cắm ngoài hoặc 
hệ thống điều khiển riêng từ 
xa.

 • CẢNH BÁO: Đảm bảo 
không làm tràn nguyên liệu 
trên đầu nối nguồn để tránh 
gây nguy hiểm.

 • CẢNH BÁO: Luôn làm 
theo các hướng dẫn và sử 
dụng thiết bị đúng cách để 
tránh gây ra chấn thương.

 • Theo các hướng dẫn có 
trong sách hướng dẫn sử 
dụng này, hãy dùng khăn 
mềm và ẩm để lau chùi các 
bề mặt tiếp xúc với thực 
phẩm và đảm bảo đã lấy ra 
hết thức ăn dính trong thiết 
bị.

 • Kiểm tra xem điện áp ghi 
trên thiết bị có tương ứng 
với điện áp nguồn nơi sử 
dụng trước khi nối thiết bị 
với nguồn điện.

 • Chỉ nối thiết bị với ổ điện 
đã được nối đất. Luôn đảm 
bảo phích cắm được cắm 
chặt vào ổ điện.

 • Không sử dụng thiết bị nếu 
phích cắm, dây điện, lòng 
nồi, vòng đệm, hoặc thân 
nồi bị hư hỏng.

 • Không để dây điện treo trên 
cạnh bàn hoặc nơi chuẩn bị 
đồ ăn, nơi đặt thiết bị.

 • Bảo đảm đế nhiệt, bộ cảm 
biến nhiệt độ và mặt ngoài 
của lòng nồi luôn sạch sẽ và 
khô ráo trước khi cắm phích 
cắm vào ổ điện.

 • Không cắm phích cắm của 
thiết bị vào ổ điện hoặc 
nhấn bất kỳ nút nào trên 
bảng điều khiển bằng tay 
ướt.

Chú ý
 • CHÚ Ý: Bề mặt đế nhiệt 
có thể còn nóng sau khi sử 
dụng.

 • Không sử dụng bất kỳ phụ 
kiện hoặc bộ phận nào mà 
Philips không khuyên dùng. 
Nếu bạn sử dụng các phụ 
kiện hoặc bộ phận không 
phải của Philips, việc bảo 
hành sẽ bị mất hiệu lực.

 • Không để thiết bị gần nơi có 
nhiệt độ cao, hay đặt thiết 
bị lên bếp hay dụng cụ nấu 
khác đang đun hoặc vẫn còn 
nóng.


